
Volnoľasov® programy v CSP Vodřany 

Volnoľasov® programy  se svĪm charakterem  zamōŠuj² na  

vyuĥit² a pl§nov§n² voln®ho ľasu uĥivatelŨ naģich sluĥeb, a to k 
uspokojov§n² jejich  psychickĪch, fyzickĪch i soci§ln²ch potŠeb 

  
 

» jejich  prostŠednictv²m mohou  naģi klienti  vyuĥ²vat celou  ģk§lu 
terapi², kter® maj² nejen  blahod§rnĪ vliv na  rozvoj  jejich  
schopnost², dovednost², ale  zejm®na pom§haj² naģim 

uĥivatelŨm znovuz²skat duģevn² harmonii  a  poskytnout  jim 
potŠebnou m²ru podpory  a  pochopen² 

 
» umoĥřuj² jim kulturn² a spoleľensk® vyĥit² na  ¼rovni bōĥnō 
dostupnĪch veŠejnĪch zdrojŨ 

 

» pod²l² se na  posilov§n² soci§ln²ch rol², socializace  a  vytv§Šen² 
soci§ln²ch vazeb  mezi  uĥivatelem a rodinou  a  uĥivateli 
navz§jem (hodnota  kolektivu)  

 

» zdravō posiluj² jejich  osobnost  a  velkou  mōrou pŠisp²vaj² 
k adaptaci  na  nov® prostŠed² 

 

» nab²zej² jim pŠ²sun novĪch informac² a moĥnosti dalģ²ho 
vzdōl§v§n² se 

 

» pŠirozenou formou  je seznamuj² s novinkami  souľasn® doby . 

 



PŠehled terapi²  

Arteterapie  

» L®ľebnĪ postup,  kterĪ vyuĥ²v§ vĪtvarn®ho projevu  

» Jej² vĪznam nespoľ²v§ v dokonalosti  hotov®ho vĪtvoru, 
nĪbrĥ v procesu  tvorby  

» ZamōŠuje se na  vĪtvarn® umōn², jako  prostŠedek vyj§dŠen² 
fantazie,  zkuģenost², je povaĥov§na za prvek  komunikace  v 
ģirok®m pojet² 

» Techniky  arteterapie  viz vĪtvarn® techniky  uv§dōn® v 
ăTvŨrľ²m dopoledniò 

  

Muzikoterapie  

» ProstŠednictv²m hudby  a  zvukŨ maj² uĥivatel® moĥnost proĥ²t 
intenzivn² pocit  naplnōn² a odreagov§n² se od  ănōkdyò 
nepŠ²zniv® reality  

» Hudba  a  zvuky pŠisp²vaj² jako  prvek  k regeneraci  cel®ho 

tōla a stimuluj² psychickou  str§nku uĥivatele k pozitivn²m 
vĪkonŨm 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



PŠehled terapi²  

Techniky muzikoterapie  

» Hra s t·ny (napŠ. skleniľky plnōn® vodou)  

» Hra na  Orffovy  n§stroje 

» To vģe za poslechu  rŨznĪch druhŨ hudebn²ch ĥ§nrŨ ð 
keltsk§, etnick§, zvuky pŠ²rody atd é 

» Hudebn² pexeso  

» Rozpozn§v§n² zvukŨ pomoc² CD z§znamŨ 

 

Taneľn² terapie  

» Je formou  psychoterapie,  kde  stōĥejn²m prvkem  je zmōna 
pohybu  tōla 

» Tato terapie  navozuje  svĪm prŨbōhem soulad  mysli a  tōla 
tzv. spojen² ăbody-mindò 

» Jde  o vn²m§n² pohybu  jako  emoľn²ho projevu  

» Uĥivatel® maj² moĥnost nal®zt svŨj osobn² rytmus a  energii  

» M§ velkĪ pŠ²nos zejm®na u tōch uĥivatelŨ, kteŠ² v minulosti  
mōli bl²ĥe k pohybov®mu vyjadŠov§n², ale  je vhodn§ i pro  
laiky,  kteŠ² maj² vŨli objevit  v sobō nepoznan® 

  

 



PŠehled terapi²  

 Techniky taneľn² terapie 

» Tanec  se ģ§tky 

» Tanec  s f§borky a kruhy 

» Krokov® variace  

» Projevy  n§lady (smutek,  radost)  za poslechu  meditaľn² a 
relaxaľn² hudby  

» Hra s t·ny (napŠ. skleniľky plnōn® vodou)  

» Hra na  Orffovy  n§stroje 

» To vģe za poslechu  rŨznĪch druhŨ hudebn²ch ĥ§nrŨ ð 
keltsk§, etnick§, zvuky pŠ²rody atd é 

 

Aromaterapie  

» ZamōŠuje se na  l®ľebnĪ ¼ľinek vŨnō a pŠidruĥenĪch 
aromatickĪch esenc² v podobō ®terickĪch olejŨ, sv²ľek a 

vonnĪch tyľinek 

 



PŠehled terapi²  

» Tato terapie  posiluje  imunitu,  ulevuje  pŠi z§tōĥi a stresu stejnō 

jako  ostatn² vyuĥ²van® terapie  

» PŨsob² na  ľichov® centrum  v mozku  a  to  prostŠednictv²m 
aktivn² vonn® l§tky, kter§ ovlivřuje autonomn² nervovĪ 
syst®m - tzv. INHALACE 

» Navozuje  emoľn² odezvu  a  vyvol§v§ pocity  ¼levy, 
osvōĥen², uklidnōn², povzbuzen² 

  

Animoterapie  

» ZamōŠuje se na  l®ľebnĪ ¼ľinek pobytu  se zv²Šaty 

» Kon§ se pravidelnō 1x mōs²ľnō 

» K terapii  se uĥ²vaj² koľky, psy, drobn® ptactvo  a  jin§ zv²Šata 

  

 



PŠehled terapi²  

Reminiscenľn² terapie  

» Reminiscenľn² terapie  = zvolen® metody  t®to terapie  
vedou  k vybaven² si vzpom²nek (ud§losti ze ĥivota, z 
minul®ho zamōstn§n², rodiny,  dōtstv², ģkoln² doch§zky atd .) 

» Prob²h§ individu§lnō nebo  ve  skupinō 

» Je typick§ pr§vō t²m, ĥe senioŠi jsou skupinou  lid², kteŠ² ľasto 
ĥij² minulost² (pamōŦov® indispozice  s®nia, kr§tkodob§ 
pamōŦ atd .) 

» Vyuĥ²v§ se pŠi n² verb§ln² komunikace  za doprovodu  
pomocnĪch podnōtŨ jako  napŠ. star® fotografie,  n§stroje, 
pomŨckyé) 

» Nen² vhodn§ pro  depresivn² uĥivatele, pro  uĥivatele s 
rŨznĪmi psychickĪmi poruchami  - je dŨleĥit® zv§ĥit, komu  
mŨĥe pomoci,  a  kdo  s uĥivatelŨ by  se j² mōl vyvarovat  

» Tato terapie  se svĪm obs§hlĪm charakterem  prom²t§ do  

vģech naģich programŨ, akc²é 

 

Baz§ln² stimulace  

» Koncept  podporuje  zachoval® schopnosti  (komunikaľn² a  
pohybov®) klienta  

» Z§kladn²m principem  konceptu  je zprostŠedkovat ľlovōku 
vjemy  ze sv®ho tōla a stimulac² vn²m§n² organismu  mu  

umoĥnit l®pe vn²mat okoln² svōt a pot® s n²m nav§zat 
komunikaci  

» PŠedpokladem je pr§ce s autobiografi² (individualitou  ð 
historie  klienta,  informace  o n§vyc²ch klienta,  jeho  
hodnot§ch, z§lib§ch, ĥivotn²ch zkuģenostech, atd .) klienta  a  
integrace  jeho  pŠ²buznĪch do  procesu  baz§ln² stimulaci  

 



PŠehled terapi²  

» U klientŨ s nezvratnĪmi zmōnami jejich  tōlesn®ho a 

duģevn²ho stavu  vĪraznō podporuje  kvalitu  jejich  ĥivota 

 

Typy terapie:  

» Somatick§ stimulace  - navozuje  pocit  jistoty  a  bezpeľ²; 
jedn§ se o rŨzn® mas§ĥn² techniky : napŠ. zklidřuj²c² mas§ĥ, 
povzbuzuj²c² mas§ĥ, mas§ĥ stimuluj²c² dĪch§n², techniky  
polohov§n², pŠi kterĪch se klient  c²t² v bezpeľ² atd .   

» Vestibul§rn² stimulace  - vede  k uvōdomōn² si polohy  tōla a  
pohybu  ð techniky : ovesnĪ klas v poli,  houpaľky, houpac² 
kŠesla. 

» Vibraľn² stimulace   - umoĥřuje vn²m§n² celĪm tōlem 
pŠich§zej²c² chvōn² , hlasy, t·ny, (hlas, ruce,  pŠ²stroje 
vibraľn²) 

» N§stavbov§ stimulace : optick§ stimulace,  auditivn² 

stimulace,  taktilnō-haptick§ stimulace   

 

 



ZpŨsoby aplikace terapi² 

Diskusn² hodinka 

» Vyuĥ²v§ se pŠi n² vģech uv§dōnĪch terapi² 

» Je zamōŠena na  komunikaci  ð na  verb§ln² (slovn² a p²semnĪ 
projev)  i neverb§ln² ľ§st (mimika,  gestika , proxemika , 
postorulogie , kinezika  atd .) 

» Pom§h§ uĥivatelŨm pochopit  smysl a  vĪznam asertivn²ho 
vyjadŠov§n² a uľ² je schopnostem  sdōlit svŨj probl®m ľi 
pŠ§n² 

» V r§mci tohoto  programu  se spoleľnō uľ²me komunikovat  
ve  skupinō i v p§rech 

» Vĥdy je aktu§ln² jedno  vybran® t®ma napŠ. manĥelstv²  

 

Humorn® sc®nky 

» Jedn§ se o kr§tk® divadeln² ģoty, kter® maj² v reĥii naģe 
terapeutky  

» T®maticky se dotĪkaj² vģech t®mat ð ¼ryvky z poh§dek, z 
televizn²ch inscenac², ale  zejm®na jde  o komick® 
improvizace  z bōĥn®ho ĥivota 

» Terapeutky  vyuĥ²vaj² kostĪmŨ, divadeln²ho slengu , parodi² 
zn§mĪch hercŨ a zpōv§kŨ, a zejm®na bezprostŠedn²ho 
kontaktu  s ădiv§kyò- aktivizace  senzomotorick®ho vn²m§n² 
uĥivatelŨ 

  

Ľten² na  pokraľov§n² 

» T®maticky se dotĪk§ vģech liter§rn²ch ĥ§nrŨ (historick® 
knihy,  beletrie,  nauľn§ literatura,  biografie  zn§mĪch 
osobnost², odborn® a jin® ľasopisyé) 

 

 



ZpŨsoby aplikace terapi² 

Terapeutick§ skupina 

» Terapeutick§ skupina  prob²h§ 2x v tĪdnu 

» ZamōŠuje se na  uĥivatele imobiln², tōlesnō i duģevnō 
handicapovan®, na  uĥivatele s vyjadŠovac²mi obt²ĥemi, na  
uĥivatele, kteŠ² jsou trvale  upout§ni na  lŨĥko 

» Motivace  tōchto uĥivatelŨ prob²h§ v malĪch skupin§ch, 
vzhledem  k zachov§n² intimity  a  ģirģ²ho vyuĥit² individu§ln²ho 
pŠ²stupu terapeuta  k uĥivateli 

» Jde  o l®ľebnĪ proces,  kterĪ se pod²l² na  zachov§n² 
soci§ln²ch rol² uĥivatele 

» Stimuluje  senzomotorick® vjemy  uĥivatelŨ 

» Prevence  pasivity,  stagnace,  apatie,  lhostejnosti,  
degradace,  regrese,  agrese  

» Doc²len² vz§jemn® integrace  (navazov§n² soci§ln²ch vztahŨ 
v kolektivu)  a  prevence  soci§ln² izolace  (vyvarovat  je 

trval®mu pobytu  v jejich  pokoji)  

  

 


