N Centrum socialni pomoci Vodfiany
“; organizuje v ramci projektu:
Jihocesky kraj Y s X x
b 4 ssJak Zit zdravé bez ohledu na veék®, csP
AKCE PRO VERE]NOST
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,
které se uskutecnuji v prostorach uzivanych CSP Vodnany.
PROGRAM NA MESIC RIJEN 2011:
V Domové pro seniory se dopoledni program kona od 9,30 do 11,30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin,
v Dom¢ s pecovatelskou sluZbou od 14,00 do 16,00 hodin.
Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
3.10. »Jak se vyrabi sklo?* Procvicovani paméti spolecné
CAS PRO TRENINK Exkurze Sklafské huti Hrd&jovice se specialistkou pi. Schmidtovou
MOZKU
Stfeda DOMOV PRO SENIORY ORI L I B LY
PP o 7 a v SLUZBOU
12.10. poznavani riznych vani na zakladé (vanf riznvch vani (klade
“AS VONI &chovych i chutovych hidanek | Poriyal RZAYCR VO ia zakiade
C vy vy c¢ichovych i chut'ovych hadanek
- DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
Pf;fg _h ,Zdravi a krasni v kazdém véku“ | »Aloevera minulosti a soucasnosti®
CAS PECE O TELO Rady a tipy ,,nasich babidek. ,, Nejen pfednaska o pfirodni kosmetice
s pi. Zbornikovou a pi. Kantorovou
DUM S PECOVATELSKOU
Stieda DOMOV PRO SENIORY SLUZBOU
Cvicen{ pro zdravi, Y vis
19.10. hobern k aktivizaci el Protahovaci cviceni , vyuziti
CAS PRO RELAXACI pohybem k aktivizact tca pomticek a relaxaénich mica
a pozitivnimu myslen{ )
s cvicitelkou pi. Seberovou
- DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
Pondéli - G oo i
94.10 Hravé napojovani slov a souvéti Divadelni hra O sv. Ancgee
. e 4 g {1 ive — ivadelni hra ,,0 sv. Anezce
CAS PRO HRU na vzavk.lade_ slovni vlnstruktaz,e )
,-..CeStina je prosté dokonala...
Ctvreek DOMOV PRO SENIORY e
D SLUZBOU
27.10. ) ,,JKeramicky ateliér i, s
CAS PRO TVORENI Vyroba keramiky se sl. Rtzickovou irelhn kel g o, RS E oo

Vsechny akce jsou pro ucastniky zdarma. Vefejnost vitana.
Dalsi informace ziskate na tel. Cisle: 383 382 633, 383 382 625 u pi. Bc. Daniely Davidové
nebo osobné v Centru socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, Vodiiany,
kancelaf socialnich pracovnikii.

Projekt je realizovan s financni podporou Jihoceského kraje.




