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Centrum socialni pomoci Vodiiany

organizuje v ramci projektu:

s»,Jak Zit zdravé bez ohledu na vék®,

AKCE PRO VEREJNOST
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM

POSTIZENIM,

které se uskutecnujf v prostorach uzivanych CSP Vodnany.

PROGRAM NA MESIC SRPEN 2011:

Dopoledni program se kona od 9,30 do 11, 30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin, v DPS od 14,00 do 16,00 hodin.

Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
5 1.8. terapie pohybem, vyuziti pomucek sportovni hry, procvicovani
CAS PRO RELAXACI a relaxac¢nich mica svalovych partif tela
Utery DUM S PEéQVATELSKOU
2.8. DOMOV PRO SENIORY SLUZBOU
CAS PRO TRENINK ,,hadej, hadej hadaci...* vyuziti PC k rozvijeni soustfedéni
MOZKU a posttehu
Stireda
38 DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
v rotahovaci cviceni s mici overba echova cviceni v altanku
CAS PRO RELAXACI | Proth ic ci overbally dechov cviceni v altdnk
Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOYV PRO SENIORY
22. 8. vyuziti bylinek k pfipravé nase rostliny v 1ékafstvi,
CAS VUNI a ochutnavce ¢ajovych napojt jejich uziti, suSeni
ﬁtery DOMOV PRO SENIORY DUM S PECQVATELSKOU
23. 8. malba na sklo barvami SLUZBOU
CAS PRO TVORENI windowscoulours malba na sklo barvami
windowscoulouts
s DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
Pondéli , v , 1rec , oS e 2 TR
29 8. ,»vzpominky na plSl:lC ’naseho mlad{ ,,Vzvpotr’unlfy na pisné naseho rnla.dl
CAS PRO HUDBU Iv)oslech pisni z CD, zpév pisni v c}loproovodl’l harmoniky
zpév v doprovodu piana pi. Halkové
Utery DOMOV PRO SENIORY B A G
30. 8. : pokracovani v malbé na sklo okracovani v malbé na sklo
CAS PRO TVORENI barvami windowscoulours p

barvami windowscouloutrs

Vsechny akce jsou pro ucastniky zdarma.
Dalsi informace ziskate na tel. ¢isle: 383 382 633, 383 382 625 u pi. Bc. Daniely Davidové
nebo osobné v Centru socialni pomoci Vodnany, ZizZkovo nam. 21, Vodiiany, kancelaf socialnich pracovniku.

Projekt je realizovan s financéni podporou Jihoceského kraje.
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