Centrum socialni pomoci Vodfiany
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organizuje v ramci projektu:

Jihocesky kraj =2
s»,Jak Zit zdravé bez ohledu na vék®,

AKCE PRO VEREJNOST
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,

které se uskutecnuji v prostorach uzivanych CSP Vodnany.

PROGRAM NA MESIC ZARI 2011:
V Domov¢é pro seniory se dopoledni program kona od 9,30 do 11, 30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin,
v Domé s pecovatelskou sluzbou od 14,00 do 16,00 hodin.

Pondeli DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
12.9. komedialni ztvarnéni tomim
CAS PRO HRU béznych Zivotnich situaci pantoriima
Utery DOMOV PRO SENIORY DUM S PRCON A T LSKOU
; L UZBOU
13.9. vyroba podzimni dekorace troba podzimni dek
c RENI lyesterovych kouli a vétvicek VyToba pocaiin Cexorace
e Z poy vy z polyesterovych koulf a vétvicek
) DUM S PECOVATELSKOU
Utery DOMOV PRO SENIORY SLUZBOU
20. 9. série scének miniscénky inspirované vtipy ze

CAS PRO HRU

»---jak jsem Sel do sveta“

zivota doplnéné hrou na

harmoniku p. Hrdlicky a p. Necase

Stfeda DOMOV PRO SENIORY DUM'S PECOVATELSKOU
ve , . SLUZBOU
21.9. vyuziti ubrouskové techniky iti ubrouskové technik
C RENI decoupage - aranzovan{ obrazu VyuzIti ubrouskove techniky
CAS PRO TVORENI cecoupag decoupage - aranzovani obraza
Utery DOMOV PRO SENIORY S e KOV
. . . . UZBOU
27.9. terapie pohybem, imaginace pohybu ‘h P
C dle slovni instruktaze lektora sportovni hiry, procvicovant
CAS PRO RELAXACI ¢ raznych svalovych partif téla
5 DOMOV PRO SENIORY
Ctvrtek DOMOV PRO SENIORY Zpev pe,veckeho tria ,,}—Iora vzdc’)la
29. 9. iy u Klavie Ceské, bulharské a cernosské
CAS PRO HUDBU pevu Kavir lidové pisné

ZACATEK V 16,00 hodin

Vsechny akce jsou pro ucastniky zdarma.

Dalsi informace ziskate na tel. Cisle: 383 382 633, 383 382 625 u pi. Bc. Daniele Davidové
nebo osobné v Centru socialni pomoci Vodfiany, ZiZkovo nam. 21, Vodnany, kancelaf
socialnich pracovniku.

Projekt je realizovan s financéni podporou Jihoceského kraje.




