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Uvodni slovo

VazZeni a mili, dostdva se Vam
do rukou proni ¢islo naseho mésicniku
s ndzvem Jak jde cas... v CSP Vodria-
ny. Toto periodikum je urceno nejen
osobdm, jejichZ Zivot je p¥imo spjat
s nasi organizaci, ale také tém, kteri
se zajimaji o jeji fungovini. Diivo-
dem, pro¢ jsme se rozhodli vyddvat
tento zpravodaj, je pFindset informace
0 déni v nasi organizaci, o zméndch
v rdamci poskytovanych sluzeb, o ak-
cich, které pripravujeme pro klienty
apod. Touto cestou tak bude mozné sle-
dovat, jak jde cas v CSP Vodnany tedy
to, jak se Zije klientiim nasich zatize-
ni, jakym aktivitdim se klienti vénuji,
jak se méni napr. ubytovaci podminky
v domové pro seniory nebo jaké kroky
byly ucinény na cesté ke zkvalitnéni
namiposkytovanychsocidlnich sluzeb.
Veérim, Ze tento mésicnik prispéje nejen neumoztiuje dostateény roz-
ke zoyseni informovanosti vefejnosti : voj dusevnich, smyslovych
o cinnosti CSP Vodrnany, ale Ze bude : a  fyzickych schopnosti.
i motivem k jeji vétsi participaci na : Sluzba bude poskyto-
Zivoté nasich seniorii a Ze se sta- : vana v pracovnich dnech
ne takovym mneviditelnym mostem : v dobé od 8 do 16 hodin.
mezi dvéma svéty, které vedle sebe Princip sluzby je zaloZen na dopro-
existuji — tedy mistni komunitou i vodu popi. dopravé osoby do zafi-
a organizaci se svymi zafizenimi. i zeni, kde je ji poskytnuta péce, kte-
rou vzhledem ke svému zdravotni
stavu potrebuje, tzn. predevsim:

V ramcirozsifovani nabidky soci-
alnich sluzeb poskytovanych Cent-
rem socialni pomoci Vodniany jsme se
v letoSnim roce rozhodli pfistoupit ke
stavebni tipraveé spolecenské mistnos-
ti v 1. patfe ,staré” budovy Domova
pro seniory tak, aby tento prostor
mohl slouzit jako denni stacionar.

Socialni sluzba — Denni stacio-
nar je urcena seniortim a osobam se
zdravotnim postizenim, které maji
snizenou sobéstacnost a jejichz situ-
ace vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby. Cilem
sluzby je zabranit socialni-
mu vylouceni osoby, ktera
jinak Zije ve svém pfiroze-
ném prostredi, které ji vsak

—

Marcela Kellnerovi
reditelka

ZAHRADA PRO SENIORY

V  prvni poloviné roku 2006 vyhlasilo Centrum socialni pomo-
ci Vodhnany ve spolupraci s Nadaci mésta Vodnany studentskou (uc¢nov-
skou) soutéZz s nazvem ,Zahrada pro seniory“. Timto dostali studenti
a zaci strednich skol moznost predvést, co dokazi, Sanci ukazat svij talent,
predvést své napady, a tak trochu se vzit do role zahradniho architekta.

Predmétem soutéZze bylo zpracovani architektonického Ffeseni dvora
Domova pro seniory ve Vodnanech. SoutéZe se zilcastnila mladeZz z mistniho
gymnazia a stredniho odborného ucilisté. V projektu se muselo splnit néko-
lik dilezZitych podminek. Jednim z UkolGi bylo napf. zabezpeceni bezbariérové-
ho prfistupu do vSech casti dvora, navrh malé zahradni stavby slouZici k porada-
ni kulturnich akci ¢i navrh prostoru pro odpocinek senioril. DalSimi nalezitostmi
projektu bylo umozZnit bezpec¢né zasobovani domova, trvalé parkovani as-
pon jednoho vozidla a také splnit podminku vysadby rostlin a dfevin nenaroc-
nych na svou ldrzbu, které mély byt upfednostnény pred betonovymi povrchy.

Zdalo by se, Ze tak narocnému zaméru nemohou dospivajici mladi lidé
vyhovét, ale opak byl pravdou. Jejich napady byly ve skutecnosti velmi zajima-
vé a kreativni. Komise sloZzena ze zastupce CSP Vodinany, nadace Mésta Vodna-
ny a Mésta Vodhany nakonec vybrala navrh kolektivu Zakd tehdejSiho druhého
rocniku SOU Hnévkovice oboru zahradnik. Jejich navrh splnil vSechny pozadav-
ky zadani, a tak mohl byt i ocenén finanéni odménou poskytnutou nadaci
Mésta Vodnany vitézi soutéze. Zaci zaroven prislibili, Ze se na realizaci své-
ho navrhu budou osobné podilet, coz se zacatkem roku 2007 skutecné stalo.
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Predstavujeme sluzbu:

Denni stacionar

e  obstarani stravy
e pomoc pii zvladani bézné péce
o vlastni osobu
e  pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osob-
ni hygienu
e aktivizacni a socidlné terapeutic-
ké ¢innosti
e  zprostredkovani kontaktu se spo-
le¢enskym prostredim
e pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmt a pfi obsta-
ravani osobnich zaleZitosti.
Stavebni prace byly za-
hajeny v pfedchozim mésici
\:‘ a stavebni upravou doslo ke
' zvétseni prostoru propoje-
nim spolecenské mistnosti
s priléhajici chodbou a tera-
sou. Terasa 1. patra byla
zasklena, aby byla vyuZitel-
na i v zimnich mésicich
kalendainiho roku. S navr-
hovanou upravou souvi-
si i zasahy do elektroinstalacnich
a vodoinstalac¢nich siti, jakoz i insta-
lace novych topnych téles ve zmi-
novaném prostoru. V prostoru bude
vytvofena i nova podlaha a mistnost
bude vybavena novym zafizenim.
ZvétSeni prostoru umozni také
poradat spolecenské akce a aktivi-
zaéni programy ve vétsim rozsahu
nez doposud, nebot stavajici prostory
nebyly s to uspokojit zajem vsech kli-
entli, zejména o akt1v1zacn1 ¢innosti.
'Na stavebni upravu navazala
itpravadvora—zménajeho funkéniho
charakteruna prostor proklienty k tra-
venti jejich volného ¢asu v zeleni. Pla-
nujeme rovnéz vybudovani pergoly.
MK
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Pocatkem dubna tak dvir Domova pro seniory ve Vodhanech ozil. Zahradniho
nacini jako jsou ry¢, motyka, hrabé a krumpac se chopila skupina mladych lidi pod
vedenim mistrové, pani Hromadkové. Pod jejich rukama dvir kazdym dnem kras-
nél. Do dila se pustili s vervou a protozZe je prace bavila, proménili béhem étrnacti
dnti dvir v zahradu se zahony trvalek a travnaté plochy s kefi. Jejich snahu nejvice
oceni sami seniofri, kterym je zahrada urcena a ktefi tak budou moci letosni Iéto
travit uprostred zelené.

Za jejich praci pro nase seniory jim vSéem velmi a upfimné dékujeme a pfejeme
kolektivu Zakd SOU sluzeb ve Vodinanech a jejich ucitelce praktického vycviku pani
Hromadkové mnoho dalSich hrejivych lGspéchi a radosti z dobfe vykonané prace.

MK
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kvétnovi oslavenci Ohlédnuti

@ 65 Jifina Zinkeovd za dubnovymi akcemi
M 155 Jana Silenda 0 TTTTTTTTTTTTTTommommoommoomoomoes
i 18. 5. Marie Holajovd Dne 2. dubna jsme v Domové pro senio-

; ry uvitali pani Uhlifovou, ktera ndm svou
W 18.5. Viclav Soukup hrou na harmoniku zpfijemnila pondélni
8 25 5. Bozena Ostddalovd odpoledne. V jejim repertodru byly pis-
. p né Ceské, slovenské, italské (Santa Lucia),
| 285 e lidové, hospodské i hity 60. let. Nasi klienti
M 29 5 Libuse Cimlerovd spolusnizpivalihodinua ptil bez prestavky
it 30 5. Véra Holeckovd a odchazeli velmi rozradostnéni.

Vpdtek dne 6. dubna klienty Domova pro
seniory navstivili kolednici s vrbovymi
pomlazkami, ktefi jim prednesli klasické
velikono¢ni fikanky: ,Hody hody dopro-
vody, dejte vejce malovany... apod. Od
kolednikd nasi seniofi dostali navic piani
ve tvaru zajice a kazdému poprali hlavné
mnoho zdravi. Klienti tuto akci uvitali
s nad$enim, nebot jim pfipomnéla veliko-
no¢ni tradice z jejich mladi.

Due 12. dubna prisly do naseho zarizeni
déti ze ZUS ve Vodnanech. Jejich baletni
predstaveni se sklddalo ze tfech téma-
tickych blokdt s ndzvy: Pavucina, More
a Cokoldda. Baletni kreace byly velmi
ndpadité, coz je nutné zvl4st ocenit, nebot
se jednalo o improvizaci samotnych déti.

Co nas ceka v kvétnu

9. 5. ve stfedu v 9.45 hodin
Pasmo pisni déti

ze Zakladni skoly Bavorovska
v jideIné Domova pro seniory

14. 5. v pondéli

Setkani seniori

z DPS ze Strakonic v Domé
s pecovatelskou sluzbou

17. 5. ve ¢tvrtek ve 14 hodin
Navstéva internetové
kavarny Colombina

21. 5. v pondéli v 9.30 hodin
Pasmo pisni a basni
déti z Materské skoly Chelcice

v jideIné Domova pro seniory run tohoto programu

22. 5. v utery v 15 hodin

Jako kazdy mésic tak i v tomto uplynulém
jsme dne 19. dubna navstivili Interneto-
vou kavarnu Colombina. Zkouseli jsme,
zda jsme schopni si o svém mésté sami na
webovych strankdch najit pro nds zajima-
vé skutec¢nosti, napf. ubytovani, historické
udalosti vztahujici se k méstu Vodnany
apod. Vse, co jsme si prali, se ndm poda-
filo k nasemu prekvapeni nakonec najit,
a tak jsme se opét presvédcili, ze internet
md neomezené moznosti.
V Domé s pecovatelskou sluzbou se kona-
la dne 24. dubna jiz 209. Cerna hodin-
ka, kterou svou pritomnosti, vypravénim
a obrazovou dokumentaci obohatil opét
pan Biesky z Ceskych Budéjovic. Na diapo-
zitivech ndm priblizil Egypt. Seznamil nés
nejen s mistnimi pamatkami, ale i Zivotnim
stylem a trovni bydleni mistnich obyvatel.
Ke konci mésice dne 27. dubna prijala
nase pozvani oblibend dechova kapela
z Temelina, které vévodi kapelnik pan
Jaroslav Ko$naf. Tyto muzikanty maji
nasi klienti velmi radi a jejich pisnicky si
»pobrukuji“jesté dlouhé tydny po navstéve.
V patek 27. dubna mél svatek Jaroslav, a tak
s pranim vseho dobrého dostal i pan
Kosnar od klientd darek v podobé pre-
krasné kvétiny.

D. Davidovd — instruktor socidlni péce

TERAPEUTICKE AKTIVITY U NAS

Nase organizace zaZadala v pribéhu tnora o financni dotaci do grantového
programu “Podpora zdravotné postizenych”. Do tohoto projektu se prihlasilo celkem
27 organizaci, ktefi si Zadali o podporu z celkové alokované ¢astky 1 500 000 ko-

CSP Vodnany ziskalo dotaci ve vysi 116 000 K¢, ktera bude pouZita na nakup

nového zafizeni a vybaveni pro nové terapeutické aktivity a personalni naklady.
Projekt s nazvem ,Terapeuticka setkani zdravotné postizenych“ bude realizovan
v obdobi od poloviny dubna do poloviny mésice listopadu. Jeho aktivity se budou
uskutecnovat v prostorach nasi organizace a v prostorach internetové kavarny Co-
lombina méstského kulturniho strediska.

V nasledujicich mésicich se mohou klienti tésit na pocitacové kurzy, aromate-
rapii, tanecni terapii, animoterapii, arteterapii a muzikoterapii. Na sklonku mésice
Fijna je naplanovano vétsi setkani provazené vystavou a vernisazi vystupt jednot-
livych terapii, zavrSené tanecnim odpolednem - jakymsi odpolednim plesem...

Projekt je urcen pro zdravotné postizené z celého okoli Vodnan a samozrejmé
pro klienty Centra socialni pomoci Vodnany. Na projektu bude participovat Mésto
Vodnany, Dobrovolny svazek obci Blanicko-Otavského regionu a Svaz postizenych
civilizaénimi chorobami .

O realizaci projektu Vas budeme informovat v nékterém z dalSich cisel naseho
mésicniku. Gabriela FoSumova

,Cernd hodinka"
vypraveni pana Louzenskeho
na téma: ,,POVIDANI O LETE"
v Domé s pecovatelskou
sluzbou

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



