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E“ Uvodni slovo

Zacind zima...

venku je Sero, chladno, mrdz sti-
pe do tvdfi a krajinu pokryvd snih.
Pospichdme domd, abychom se za-
hfdli a uvatrili si teply &aj. Tento cas,
ktery nds zahdni do nasich domo-
vU je jako stvoreny pro rozjimdni.
Je to cas, pri kterém si nejvice uvédomu-
jeme samotu a touZime po Idsce a bliz-
kosti.

A prdvé proto jsou tu Vdnoce. Advent
a vdnoce patii mezi nejkrdsnéjsi obdobi
roku. Zapdlenim prvni svicky na advent-
nim veénci se svétlo rozzdfi i v nasich
ocich.

S vdnocnimi svdtky je spojena Stéd-
rost, pohostinnost a vzdjemné obdaro-
vdni. Stédry den je k tomu pfimo stvofeny.
Obycej — ddvat si o svatych nocich dary
— je zndm jiz z ddvnych dob, v nasem

v dusi kazdého z nds viak tyto okamz:ky
pretrvdvajidodnes. AtuZsiddvdme ddrky
proradost nebo jen pod stromecek, ddvd-
me adostdvdme s nimiidary nejcennéjsi,
atémi jsou Idska a usmév blizkych a prd-
tel.

A i kdyZ ne kazdy md mozZnost strdvit
Vdnoce v kruhu rodinném nebo s prateli,
vérim,ZeivdnocnisvdtkyproZitévdomo-
vé proseniory mohou byt svdtky plné Ids-
ky a porozumeéni, nebot i kruh blizkych
v podobé pecujiciho persondlu, mize
byt hiejivym a vzdcnym obdarovdnim.

Petra Ostrd, DiS.
socidlni pracovnice
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#l Mrkvanovi Marie 4.12.

il Misak Jan 4.12.

il Bustova Marie 9.12.

#il Sedivy Jaroslav 15.12
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LIZDRA]ICI SILA POHYBU
aneb vzkaz klientiim

Uz cely rok mam tu moznost
pracovat s Vami jako fyzioterapeu-
tka a nabizet Vam tak své znalosti
a zkusSenosti z oboru lé¢ebné reha-
bilitace. Mou pracovni naplni v CSP
Vodnany jsou skupinovd a indi-
vidudlni cviceni, pomahdm Vam
zdokonalit Vasi chtizi, provadim
lécebné masaze a jiné rehabilitacni
procedury.

V pribéhu tohoto roku jsem
umnohych z Vas zaznamenala veli-
ké pokroky v procesu rehabilitace
a velkou motivaci a silu, kterou
vkladate ve zlepSeni kvality své-
ho Zivota. Toto je velice dulezity
postup, protoze neni pravdou, Ze
jako obyvatelé domova pro seniory,
mate byt odkdzani na nehybnost a
ze vsSechno ,aktivni” mate uz za
sebou.

To, jak se citite, jaké je vase zdravi
zaleziz velké ¢astina vassamotnych.
Aktivni Zivotni styl, pravidelné cvicent,
prochdzky, pobyt na Cerstvém vzduchu

Vam dopomohou k dobrému zdravi

i dobré ndladé a umozni Vam také
spolecensky Zivot ve skupiné jinych
seniorti, at uz jde o spolubydlici
nebo ostatni vrstevniky. VSichni
preci vime, Ze ve spole¢nosti je nam
nejlépe. Ve skupiné si mtizeme pro-
mluvit o podobnych problémech,
o tom co nas trapi, ale také o tom, co
prijemného nas potkalo.

Tato vzdjemna komunikace je
podstatnd, protoZe je jednou z moz-
nosti, jak uvolnit napéti a minima-
lizovat stres, kterému celite kazdy
den. Dobfe vime, Ze psychicky stav
ma vliv na nase fyzické zdravi. Clo-
veék, ktery se zavira v sobé a nevy-
hledava spolecnost se stava apatic-
kym a v dlouhodobé perspektivé se
zhorsuje jeho fyzicka kondice.

V této souvislosti a z nedostat-
ku wvnéjsich podnéti se mohou
zhorsovat jeho dusevni schopnosti
a schopnost komunikovat a reago-
vat na okoli. Kolobéh se uzavira
a je velice obtizné se z ného dostat.
Je nezbytné ptisobit preventivné
a nenechat to dospét do této situace.

Dale bych chtéla zdtraznit, ze
pravidelna fyzicka aktivita, kro-
mé dobrého vlivu na nasi naladu,
zabranuje vzniku tzv. civiliza¢nich
nemoci, mezi nez mj. patfi: cukrov-
ka, hypertenze (vysoky krevni tlak),
obezita, osteoporodza.

Pravidelné cviceni ndm poma-
ha redukovat vahu, snizuje hod-
noty krevniho tlaku, sniZuje hla-
dinu cholesterolu, ktery zbytecné
zatézuje srdce a cely kar-diovas-
kularni  systém. Pohyb velmi
dobfe plisobi na klouby, Slachy
a svaly, zlepsuje nasi rovnovahu
a koordinaci a sniZuje riziko pada,
které mohou ve spojeni s osteopo-
rozou zpusobit invaliditu u starsich
lidi. Nezapominejte na duleZitost
pohybu ve Vasem kazdodennim
zivoté a snaZte se jej prizpusobit
Vasim fyzickym moZnostem.

Proto vas zvu k casté a aktivni
ucasti v rehabilitacnich programech.
Spolu s masérem panem Viktorou
jsme vam vzdy k dispozici. Ochot-
né poslouzime radou, co udélat pro
zlepseni kondice a odpovime na
Vase otdzky. Pamatujte, Ze je velice
dtlezité mluvit o tom, co vas trapi.
Problém, ktery se vam zda nepfte-
konatelny, mtze byt pfi dneSnim
pokroku rehabilitace trividlni a jeho
feSeni jednoduché.

Mgr. Kinga Kolouskovd
fyzioterapeutka CSP Vodiiany



¢ SHRNUTI AKCI CSP VODNANY ZA MESIC LISTOPAD ¢»

Prestoze se mésic listopad stal
mésicem velkych priprav na vanoce
— obdobim vyroby vanocni vyzdo-
by, nasli jsme si Cas na akce, které
mame radi.

V patek 9. listopadu se konalo
vystoupeni deti ze Zakladni ume-
lecké skoly ve Vodnanech. Z velké
vétsiny se jednalo o instrumentalni
koncert, a jak jsme jiz zvykli, mél
vysokou uméleckou Uroven. Zvlast-
nosti tohoto koncertu bylo jmenovi-
té predstaveni jednotlivych uciteld
zaka, ktefi zde hraly. Pfi odhaleni
jejich anonymity jsme s Udivem zjis-
tili, ze mnozi ucitelé jsou nam dobre
znami, nebot’ u nas casto Ucinkuji.

Dalsi akci byla ve stredu 14. listo-
padu ndvstéva internetové kavdr-
ny Colombina v Méstském kulturnim
stredisku Vodnany. Tentokrate jsme se
zajimali o posilani e-mailovych zprav.
Co se ukazalo jako nejvétsi problém,
bylo pochopeni zakladniho principu
e-mailu, proto se v pristich setkanich
budeme zamérovat na tento problém.

Hned dalsi den nas navstivily déti
Z Materské skoly Drahonice. Na
détech bylo vidét, Ze se k nam velmi
tésily. Proto jejich predvedené pisné,

KULTURNI AKCE PROSINEC
Vv CSP VODNANY

stfeda 5. prosince od
Vystoupeni déti z M
ly Slunicko
v ,zimni zahradé" Do
seniory

patek 7. prosince od 1
Mikulasska zabava
v jidelné Domova pro

pondéli 10. prosince v
Vystoupeni opernic
z Jihoceského divadi
VvV ,zimni zahrade"
Domova pro seniory

Utery 11. prosince od
Pévecké duo - sestr!
v ,zimni zahradé"
Domova pro seniory

Utery 18. prosince
Cerna hodinka
v Domé s pecovatelsk

patek 21. prosince od
Tradicni vanocni ko
v kapli Domova pro se
nedéle 23. prosince
Vanocni vecere

v jidelné Domova pro

basné i tanecky s podzimni tématikou
byly plné Usmévu a energie. Na zavér
nasi seniori dostali krasna pranicka,
ktera vsechny mile potésila.

V (tery 27. listopadu se usku-
te¢nila dalsi Cernd hodinka, ktera
se mimoradné konala v Méstském
kulturnim stredisku. O cestach po
Nizozemi barvité vypravél pan HanZl
Z Bavorova a svymi fotografiemi
na dataprojekci potvrdil sva slova
o krasach této zemé.

Kazdy, kdo nékdy pecoval o oso-
bu blizkou, vi, Ze tato prace je nejen
fyzicky, ale i dusevné narocnd, nebot
pracovni den nekon¢i po 8 hodinéch,
ale také Ze, dnesni den vypada jako ten
véerejsi a stejny bude i zitfek. Vycer-
pavajici je i rozpor mezi predstavami
o pottebnosti péce osoby, ktera pecuje,
a osoby, o kterou je pecovano, projevu-
jici se napf. odmitanim tekutin ¢i pomo-
ci s provedenim hygienického tkonu.
Faktory, které rovnéz komplikuji d&i
dokonce znemozZiuji dosaZeni hiejivé
atmosféry péce, jsou zmény psychické-
ho stavu nemocné osoby ¢i seniora.

Rozhodnuti, Ze budeme pecovat
oblizkou osobu v domacim prosttedi, se
zpocatku jevi jako spravné a pfirozené,
nicméné po néjaké dobé nejeden ,peco-
vatel” dospéje k nézoru, Ze je takovyto
stav neudrZitelny a Ze je potfeba hledat
jiny zptlisob zajisténi péce.

Podle mého nézoru je nejoptimal-
néjsim reSenim takovéto situace vyuzi-
ti dalsich subjektti, ktefi maji kapacity
k uspokojeni potfeb seniora a jsou
schopni je i profesionalné zajistit. Jed-
nou z cest vedouci k feSeni tohoto stavu

PECE O OSOBU BLIZKOM

V zavéru mésice nas poprvé pri-
Sly potésit déti z Materské skoly
Vystavni ulice ve Vodnanech (viz.
foto). Venkovni prostredi plné zimy
umocnovalo jejich tématické pasmo
o zimé, vanocich a vanocni pohodé.
Ac to byla pro déti u nas premiéra,
jejich vystoupeni bylo doslova na
jednicku, coz potvrzovali spokojeni
seniori.

Daniela Davidova
instruktor socidlni péce

je vyuziti sluZeb domova pro seniory
v kombinaci s péci rodiny, nebot tako-
véto zafizeni je schopno plné uspokojit
fyzické potfeby svého klienta, zatimco
rodina ma pak moZnost uspokojovat
ryze psychické potreby klienta, ale také
Cas vénovat se feSeni svych zaleZitos-
ti, jejichz feSeni by muselo byt mnoh-
dy odloZeno na neurcito v disledku
kazdodenni péce o blizkou osobu. Tam,
kde to funguje timto zptisobem, je spo-
kojenost oboustranna.

A proto bych na tomto misté chtéla
podékovat vsem rodinnym prislusni-
kitm, kteti maji zdjem o své blizké Zijici
v domové pro seniory, za jejich starost-
livost a mnohdy kaZdodenni ndvstévy,
nebot jejich kontakt mad nenahraditelny
vyznam pro naseho klienta a projevuje
se pozitivné na jeho zdravotnim stavu a
psychice. Neméné pochvalnijch slov pak
patti pecujicimu persondlu domouva,
nebot ten svym vstricnym a laskavym
pristupem pomdhd senioriim usnadiio-
vat zdoldvdni kaZdodennich téZkosti
a vndseji radost do jejich Zivota.

Marcela Kellnerova
feditelka organizace

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



