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Cverwin@ plujt po obloze,
Jjak hvézdy na velkém voze.

Krajinou line se teplo nebes,
ta rudd zdre,
Jjenz ldkd nase zraKy,
odezvy okamZiKi,
co prozili jsme dnes,
posledni sluneéni paprsKy,
JjenZ vykuKuji skrze mraky.

V oslnivé krdse stunecného dne,
JjenZ nejednomu z nds
ruménec vtiskne do tvdfe,
vnimdme sebe,

Jjak cervdnky v ohnivé odze.

ofime touhou uhasit Zizen
H touhou uhasit
po nekonéicim stésti,
Jenz poc[oﬁd se mnoha

vsednim vécem.

5ervdnky pluji nebem,
Jjak dvé labuté stejnim smérem.

deadem slunce necﬁaji se undset,
zaﬁa[eny Cervnovim stinem,
plaminKy své tak nechaji dohotet

a Zizeri dneska uhasnout.

My zacindme Zit svilj letni sen
a svym pidnim hodldme podleAnout
a [éto je ndm o to bliZ,
neb nenechd nds vychladnout.

Daniela Trochovd, Dis.
socidlni pracovnice
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Usmév je ten nejkrasn&jsi zpusob,
jakym projevujeme radost, potésent,
city a srde¢nost, néco, co si nelze kou-
pit, pljc¢it ani ukrast.

Clovék, ktery dokaze usmévem
obohacovat druhé, je stejné bohaty
jako ten, jez ho umi pfijmout. Proces
davani a pfijimani asmévu je prioritou
predevsim ve zdravotnictvi a socialni
sféfe, kde se v mnoha situacich pravé
Usmév stava tim jedinym, co pomuze
uzdravit nebo pohladit na dusi a zmir-
nit tak nejeden problém.

Usmaév je jakysi prirozeny lék, ktery
muzeme naordinovat i bez |ékafského
pfedpisu. Je to dar, kterého je tieba si
vazit, stejné jako toho, kdo nam ho bez
naroku na vraceni vénuje.

Jako socialni pracovnice si myslim,
Ze ¢lovék, ktery si vybere za své zamést-
nani ,pomahajici“ profesi, kde kontakt
s lidmi je nejdlezit&jsim aspektem,
by mél byt pfesvédcen o tom, Ze tato
prace je pro n&j poslanim, a ze pravé
v této praci je dsmév to, co klient nej-
vice oceni, a Ze je vyjadfenim podpory
smérujici ke klientovu nitru a mysli.

Je proto nezbytné, aby ¢lovék byl
v této profesi nejen erudovany, ale také

empaticky, protoZe pokud by se neu-
meé| vcitit do potieb klientd a vnimat
je jejich pohledem, tak mu nikdy ani
sebelepsi vzdélani nezarudi to, Ze jeho
chovéani bude vniméno jako upfimné
a pfirozené.

Pokud naopak existuje c¢loveék,
jehoz snem je pomahat druhym
a dokaze obohatit smévem, neni poz-
dé na to se vénovat socialni praci, pfe-
stoZe jsou jeho znalosti v této oblasti
nulové.

Vim, o ¢em mluvim, protoZe napf.
senior v nasem zafizeni vyciti, kdo je
tu pro néj, a naopak, kdo mu nerozu-
mi, pozna vielost i fales Gsmévu, jeli-
koZ jej dokdze vnimat mnohem citli-
vé&ji, protoze kazdy vné&jsi signal je pro
né&j jedinecny.

Klienti jsou vzhledem k tomu, Ze
nejsou ve svém pfirozeném prostiedi
Casto ostraziti a spiSe provéruji, nez-
li davéruji. A pravé proto je mnohem
slozitéjsi pro nds zaméstnance najit
cestu k nasim klientim a poskytnout
jim to, co oc¢ekavaji tzn. upfimnost,
pohlazeni, vielost a tsmév, ktery je

k nezaplaceni...
Daniela Trochovd, Dis.
socialni pracovnice




cervnové
kulturni akce
v CSP VODNANY

v pdtek 6. Cervna od 19 hodin

Muzejni noc

Koncert, prednes basni

v byvalé synanoze

odchod z Domova pro seniory
v 18.30 hodin

v pondéli 9. ¢ervna od 9 hodin

Z00 Hluboka nad Vltavou
odjezd v 8.30 h., prijezd pred
obédem

v pondéli 16. ¢ervna od 14 hodin

Internetova kavarna
sraz pred Domem s pecovatelskou
sluzbou

v utery 24. Cervna od 9.30 hodin

MS Slunicko Vodiany
Pasmo pisni a basni
v zimni zahradé Domova pro seniory

ve Ctvrtek 26. ¢ervna od 17.30 hodin

Zensky vodiansky sbor
v zimni zahradé Domova pro seniory

gl =l

cervnovi oslavenci

il Milota Frantisek 2. 6.
#l Salkova Anna 12. 6.

il Pomyjova Véra 15. 6.
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI

Mezi prvni milé navstévniky nase-
ho zafizeni se v mésici kvétnu zafa-
dily déti z MS Smetanova z Vodnan.
V iditery dne 6. kvétna svymi pisnémi
a basnémi podékovaly u prilezitosti Dne
matek vSem maminkdm a babickam za
jejich péci a lasku. Ukazkou klasickych
taneckt jako je napf. mazurka nam pfi-
pomnély tanecni zacatky nas vsech.
S dérecky od déti ve tvaru srdicek a kvéti-
nek odchazeli nasi seniofi se spokojenym
Gsmévem.

V CSP VODNANY ZA MESIC KVETEN

se seniory tzv. , Vecer pritelstvi”. Jedna se
o kulturni vystoupeni zastupcti pratel-
skych mést z Rakouska, Slovenska, Polska
a dalSich. O prestavce jsme méli pfi-
lezitost ochutnat vyborné rybi speciali-
ty a dobré pivo. Z kulturniho vystou-
peni jsme méli opravdu silné zazitky,
i presto, Ze jsme skoncili dlouho po
22. hodiné.

Peceni bramboraka povysilo iitery
dne 20. kvétna takika na svatecni den.
Nase spolecenska mistnost pfi-

O tyden pozdé&ji v pondéli
dne 12. kvétna ptijely déti z MS
Drahonice. Ve svém progra-
mu plném jarnich pisni, basni
o zviratkach a dramatizaci hry
O sedmikrdsce nam pfriblizily
jaro, rozkvetlou pfirodu a roz-
daly radost ze Zivota. Od déti
jsme dostali krasna motylko-
vd prinicka se jmény malych
vyrobct.

Pravidelna mésiéni nav-
stéva Internetové kavarny se
konala v iteryy dne 13. kvétna.
Pri dobré kavé a nanukovém
mlsani jsme zabloudili do svéta vystav.
Tématem pro ,brouzdini” na interneto-
vych strankach se stala zejména vystava
Hobby v Ceskych Budéjovicich a samo-
ztejmé Vodiianské rybdiské dny.

V pitek dne 16. kvétna dopoledne
jsme diky pozvani milé pani Bouskové
z Vodnan méli pfilezitost prohlédnout
si jeji nadhernou skalku plnou kvétin
a kvétinek. Dozvédéli jsme se mnoho
zajimavého o péstovani skalnicek, mohli
jsme obdivovat nepfebernou skalu barev
a vuni. Pfi posezeni na zahradé v pifjem-
ném prostfedi nam k nasemu prekvape-
ni jesté pani Bouskova upekla vybornou
buchtu z rebarbory. Nasi seniofi odchazeli
s uspokojenim i nadsenim.

V padtek dne 16. kvétna vecer jsme
navstivili Méstské kulturni stfedisko ve
Vodnanech. Jiz pravidelné navstévujeme

mo praskala ve Svech. Na vyro-
bé bramboraki se podileli nasi
klienti, a o to vic véem chutnalo.
Poslech dobré dechovky zazitky
jesté umocnil. Podobné akce se
budou na pfani seniorti konat
Castéji.

V pravidelném Kosmetic-
kém saldénu jsme se ve ctortek
dne 22. kvétna seznamili pro-
stfednictvim webovych stra-
nek s praci specializovanych
vizazistt. Porovnavali jsme, jak
vypadaji vybrané osoby pied
a po naliceni. Tato tématika se
také dotykala mddy. Mohli jsme
obdivovat vybér obleceni pro
jednotlivé osoby, kde se modis-

té snazili poukazat na jejich prednosti.
Doslo i na aplikaci Salvéjovyjch balzdmii na
ruce a oblicej. Na zavér si néktefi klienti
nechali udélat i nehtovou modeldz.

V pondéli dne 26. kvétna byl v obdobi
pred prazdninami ukoncen cyklus Cer-
na hodinka. Tentokrat nas se svymi dia-
pozitivy pfijel navstivit p. Martan, ktery
vypravél o krasach Stfedomofi. Jak sam
fika: ,Cestovani je konicek a neni vétsi
radosti, nez kdyz se mtizete o své zazitky
s nékym podélit, i kdyZ doma je doma.”
Povidani o Stfedomofi v pojeti nase-
ho hosta bylo velmi zajimavé, poucné
a motivujici. Dal$i Cernd hodinka se bude
konat az na podzim, nebot na tuto akci
v hojném poctu dochazi i seniofi z okoli
Vodnan, ktef{ maji nyni spoustu prace na
svych zahradkach.

Daniela Davidovd
instruktorka socidlni péce

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



