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(Rozhovor s novou vrchni a stanicni sestrou CSP Vodhany)

K 1. srpnu 2009 doslo v nasi organiza-
ci CSP Vodiany ke dvéma zdsadnim per-
sondlnim zméndm. Do funkce vrchni sest-
ry byla jmenovina Miroslava Hynkovd
a ji uvolnéné pomyslné ki‘eslo stanicni sest-
ry zaujala Eva Zimovd. Obé dvé jmeno-
vané pracuji v nasem zatizeni jiz nékolik
let. V tomto ¢isle nasebo mésicniku Vim je
blize predstavime, nebot jsme jim poloZili
nékolik otdzek a ony ndm i samy o sobé
leccos prozradily, néco ze svého profesniho
Zivota i tobo soukromébo. ...

V tvodu rozhovory byly obé pozaddny
o krdtké piedstaveni:

Miroslava Hynkovd: Je mi 38 let,
" mam dvé dcery

Elidku (17 let)
~ | aSimonu (11 let),
jsem vdand 19 let

a s celou svou
rodinou  véetné

~ svych rodi¢a ziji
! ~  vrodinném dom-
\ 4. ku v Bavorové.
// \ J) K naSemu rodin-
- nému klanu

musim pfipoditat i psika yorkshira Cika.
Mugj volny ¢das vypliuje kromé péce
o rodinu pravé Ciko. JelikoZz nejsem
vasnivym sportovcem, zbytek volného
¢asu trdvim u dobré knihy a zapojuji
své mozkové zavity pfi lusténi kiiZovek
a fedeni dnes velmi oblibeného Sudoku.

Eva Zimovd: Ji jsem jen o pér let
mladsi, nez moje kolegyné a kamarid-
ka v jedné osobé Mirka. V lednu osla-

vim polokulaté
35. narozeniny.
Neékterym cte-
nafim se bude
zdit, Ze mdame
i velice podob-

| mam rovnéz,
dvé dcery - Evu
ve véku 13 let a
desetiletou Mar-
tinu, Ziji v rodinném domku se zahrid-
kou v obci nedaleko Vodnan spole¢né
se svym manZelem, détmi a svymi rodi-
&. Dokonce stejné jako Mirka mame
malého obranife yorkshira Dennyho.
K mym koni¢kiim, jimiZ vypliuji svij
volny ¢as, patii pres léto jizda na kole¢-
kovych bruslich a v zimé lyZovéini.

Jak dloubo u nds pracujete a jaké

. jsou Vase profesni zkusenosti, poptipa-

dé mizete srovnat predchozi zaméstndni
s tim soucasnym?

M.H. - V CSP Vodiany pracuji jiz
patnict let a pred ndstupem do vodiian-
ského domova pro seniory jsem praco-
vala v Prachatické nemocnici na chirur-
gickém oddéleni. Ackoliv jsem na obou
mistech zastivala funkci zdravotni sest-
ry, nedaji se tyto pozice srovnivat. Pre-
dev§im skladba klienti-pacientt je zcela
jind. V nemocnici pobyvala previZné
mladsi klientela, jeZ se ¢astéji obméno-
vala. A co se tykd zdravotnickych vyko-
nil, méla prace riznorodéjsi charakeer.

E.Z. — V Domové pro seniory ve

né osudy, nebot

Centrum socidlni pomoci Vodiany

jako ¢len Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR
porada v ramci

TYDNE SOCIALNICH SLUZEB

dne 7. fijna 2009
v dob¢ od 10.00 - do 15.00 hodin

v Domové pro seniory, Zizkovo nam. 21, Vodnany

DEN OTEVRENYCH DVERI

Srde¢né Vas timto zveme. Obcerstventi zajisténo.

Vodnanech jsem zacala pracovat po
ukonéeni své druhé matetské dovolené
a jsem zde téméf Sest let. Predtim jsem
dva a ptl roku pracovala v Lécebné pro
dlouhodobé nemocné v Ceskych Budé-

¢ jovicich. Pokud jde o srovnani, mohu jen

fici, Ze pracovni tempo ve zdravotnickém
zatizeni bylo vys§i , takZe nebylo mozné
navazat s pacienty blizsi kontake.

Obé dotazované damy se shodly, Ze
s na$imi klienty maji osobnéjsi vztah,
kdy si ¢asto ptipadaji, Ze klienti jsou ¢le-
ny jejich rodin.

Co Vim v prdci pomdhd a naopak co
Vim klade piekdzky v zaméstndni?

I na tuto otizku mély obé velice
podobné odpovédi. Jako pozitiva uvedly
dobrou spoluprici s ostatnimi zamést-
nanci, ohodnotily kladné pracovni
kolektiv a ocenily vzijemnou kolegialitu.
Ptekazky v zaméstnani jim stavi klasic-
k4, ufednicina’; tedy neustélé vypliovani
riznych vykazi a formuldia, keeré jim
wkrade“ cas, ktery by radéji vénovaliklien-
tam. Malou piekdzkou je téZ spojeni
do zaméstnani. Eva kazdodenné dojiz-
di vlastnim vozem a Mirka je z4visla na
autobusovém spojeni.

Jaké jsou Vase pracovni pliny do
budoucna, co byste chtély zménit, vylepsit
(popiipadé mizete ptidat pliny osobni)?

Rédy by vzkazaly vSem, Ze prozatim
neplanuji Zidné radikdlni zmény. Do
budoucna by ridy obé odvidély svoji prci
stejné kvalitné a efektivné jako doposud
a piipadné zavedené zmény, které uvedou
v zivot, by mély (chtély) sméfovat vyhrad-
né ke spokojenosti klientia CSP Vodnany.

Za rozbovor a poskytnuté fotografie
dékuje

LY

Marcela Bezdékovskd, asistent

e

oslavenci narozenin
mesice zari

il Kotrcova Marie 3.9.

it Anna Svihovcova 7.9.

il Ludmila Malatova 11.09.
il Blazena Velkova 19. 9.
il Kvéta Kaliskova 30. 9.
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI V CSP VODNANY ZA MESIC SRPEN

Srpen je ¢as dovolenych a prazd-
ninovych vyletd a ani my, vdomové
pro seniory jsme nezustali pozadu.

Ve stiedu dne 19. srpna jsme se
vypravili na vylet do mésta Proti-
vin, kde se nachazi Krokodyli ZOO.
Stiedoevropskd kolekce 20 druhl
krokodyll od mladat az po vzrost-
Ié jedince nds velmi mile prekvapi-
la svou rozsdhlosti. Dostalo se nam
i fady zajimavych informaci napf.
o vzniku krokodyli ZOO ze soukro-
mého chovu provozovatele kroko-
dyl pana Miroslava Prochéazky. Vylet
jsme si osladili v mistni cukrarné
dobrou zmrzlinou, ledovou kavou

a zékusky, pocasi ndm pfralo, a tak
jsme si pfi zpatecni cesté zplna hrdla
zazpivali znamou vyletnickou pisen
»Slava nazdar vyletu, nezmokli jsme,
uz jsme tu, uz jsme tady..."

V pondéli dne 24. srpna jsme
v odpolednich hodinéach v nasi spo-
lecenské mistnosti privitali oblibe-
nou zpévacku Nelu Sochorovou,
ktera za klavirniho doprovodu orga-
nizatorky koncertu Daniely Davi-
dové, zazpivala mnoho krasnych

pisni. Od zndmych muzikalovych
pisni (Noc na Karlstejné...), jsme se
pfes pisné Wericha, Suchého a Slitra,
presunuli k ¢eskym lidovym pisnim.
Pri louceni protagonistli koncertu si
neslo nevsimnout, jak nasi seniofi
pookfali, coz bylo cilem celého nase-
ho snazeni.

Nase ndvstévy v Internetové
kavdrné Colombina se staly pra-
videlnou spolecenskou udalosti.
V pribéhu mésice srpna byla senio-
ry navrzena celd fada témat, kterym
by se pfi hodinach vyuky prace na

pocitaci vénovat, coz svéd¢i o tom,
Ze pocitac zacali nasi seniofi vnimat
jako zdroj informaci a Zze se v nich
probudil zdjem o déni kolem sebe
a novinky. Ve stfedu dne 26. srp-
na jsme se vénovali cestovani. Diky
webovym strankdm jsme se dosta-
li na Ibizu, do Indie i na vystavisté
v Ceskych Budgjovicich.

V  Meéstském muzeu ve Vodna-
nech, byvalé Zidovské synagoze, se
ve ¢tvrtek dne 27. srpna v pozdnich
odpolednich hodinach konal kon-
cert s ndzvem ,Pohyblivé svéty”. Nasi
seniofi byli plni o¢ekavani a tésili se
na koncert ,hlasové carodéjky” Iva-
ny Plaché. Zpév a hra na netradi¢ni
hudebni nastroje mély v poslucha-
¢ich evokovat pocity, které se pak
méli i nasi seniofi pokusit znazornit
na papir. Vytvory si pak zicastné-
ni vzdjemné prohlizeli. Pro vétsinu
seniorl byl tento koncert prvnim
svého druhu v jejich Zivoté. V zavéru
koncertu doslo jesté na seznameni
s netradi¢nimi hudebnimi nastroji,
jakym je napf. mbira (nejvyraznéjsi
hudebni nastroj subsaharské Afriky).

Daniela Davidova
instruktorka volného casu

kulturni akce v CSP Vodnany v meésici zari
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15. zari v utery od 15. hodin

»Cernd hodinka“
O studankach, rybnicich a vodnich pfibézich

p- Ondrej Fibich ze Strakonic

internetova kavarna Colombina

vstupné : 10,-K¢

17. zari od 15.30 hodin

Pévecké trio

19. zafi v sobotu od 16 hodin
Slavnost ke 140. vyroci Sokola Vodiiany

Odjezd do Méstské haly ve Vodnanech
ze dvora Domova pro seniory v 15.30 hodin

20. zati v nedéli od 14 hodin
Babi léto na vodnanské fare

odpoledne s hudbou pro seniory

23. zati v 15. 30 hodin
Kieslo pro hosta
O svém zivoté nam bude vypravét pan Vladimir Bendk

pan Bisek + sestry Simovy
V ,,zimni zahradé“ domova pro seniory

AL

18. zari od 14.30 hodin V ,zimn{ zahradé
Zpév s doprovodem harmoniky
novy host p. Capek

V ,,zimni zahradé“ domova pro seniory

domova pro seniory

30. zari ve stredu od 14. hodin
Nadvstéva internetové kavdrny
kavarna Colombina veVodnanech

Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



