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1 seniori se Fadi mezi .,.dobrosrdcare*

Kazdoro¢né onemocni stovky lidi vSech
veékovych kategorii a déti nevyjimaje zavaznymi
chorobami krve, mnohdy je jedinou nad€ji pro
zivot transplantace kostni dfené. Témto lidem
muze pomoci kazdy z nas. Jednu z forem pomoci
vyuzili i seniofi z CSP Vodnany.

Nasim dfive narozenym nejsou Zzivotni
tézkosti druhych lhostejné. O tom, Ze maji srdce na
pravém misté, 1 Sikovné ruce a tvuréi elan k tomu,
svedci to, Ze se opét pripojili do dobroc¢inné akce,
kterou potddd Nadace pro transplantaci kostni
dreng, akci je jiz IX. rocnik Vano¢niho jarmarku
potadaného v Sokolovné ve Strakonicich. Seniofi
vyrobili a predali jedné z organizatorek upomin-
kové predméty, vyrabéné s instruktorkami pii
tvar¢ich ¢innostech.

V patek 13. prosince se vydali na Vanoc¢ni
jarmark ve Strakonicich osobné. Jednak nacer-
pat vano¢ni atmosféru, nad oku lahodicimi vyrob-
ky a ,,zkontrolovat, jak jdou jejich vyrobky na
odbyt®.

Zajimavym a napaditym drobnostem za minimalni
ceny se opravdu nedalo odolat. Nakupem drobnos-
ti, jsme udé¢lali radost hned néckolikrat. Radost
z vyhodného nékupu pro sebe, piipadné vanocniho
darku pro blizké, radost obdarovanému i sob¢ z
obdarovani, radost vyrobci a tim ocenéni jeho
snahy a Sikovnosti, radost organizatoriim, Ze tato
akce ma smysl a uspéch, snad také radost potieb-
nym, ze jejich tézky osud nenechava lhostejné
ostatni lidi. Nikdo z nas nevime, kdy budeme tuto
¢i podobnou pomoc potiebovat sami. Prejeme

Jak ide ias ...
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VE STREDU 5. UNORA VE 14,00 HODIN
Internetovd kavdrna Colombina

Zajemci nahlaste se u pi. RemiSové v kancelafi 1. p. SB.

VE STREDU 19. UNORA V 16,00 HODIN
MaZoretky a Soubor folkldrnich tancd
Z Hluboké nad Vitavou

Ve spolecenské mistnosti CSP Vodiany 1. p. SB

TERMIN BUDE UPRESNEN

Zpév a harmonika pi. Weckové
Ve spolecenské mistnosti CSP Vodiiany 1. p. SB
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vSem ,,dobrosrdcaiim®, ktefi se na této a podobnych akcich jakkoli podileli, hlavné mnoho zdravi, elanu a dobré

nalady, kterd je neopusti ani v t€zkych Zivotnich situacich.

Pripravila Eva Remisova
Instruktorka volného casu



Projekt .. Pocitace proti bariéram

woornny

Cop

CSP Vodnany ziskalo v mésici prosinci prispévek od Nadace Charty 77 v ramci projektu ,,Pocitace proti bariéram®,
a to formou vyptjcky pocitacového vybaveni. Jedna se o 2 repasované notebooky a 1 repasovany pocitac s monito-

rem. Soucasti této vypocetni techniky je nainstalovany software Windows 8. Nadace nam toto hardwarové a soft-
warové vybaveni zapuj¢ila na dobu neurcitou. Poskytnuty dar je uréen seniorim naseho zafizeni, nebot’ pocitace a
internet uz davno nejsou doménou jen mladsi a stfedni generace. Proto chceme nabidnout nasim seniorim moZznost
volného a neomezeného piistupu k této technice, ktera se stava neodmyslitelnou souc¢asti dnesni doby. V ptipade
zajmu ze strany seniord budeme ochotné realizovat pocitacové kurzy zamerené pravé na tuto veékovou kategorii.
Nasledné po obdrzeni pocitatového vybaveni bylo zaji§téno ptipojeni k internetové siti. Samoziejmosti je Wi-fi sit’,
ktera umozni piistup na internet po celém objektu a tim umoznime i méné€ mobilnim seniordm vyuZzivat tuto tech-
niku. Jsme radi, Zze miizeme rozsitit a zkvalitnit nami nabizené socialni sluzby a véfime, Ze nasi seniofi tuto novin-
ku uvitaji. Zatim mizeme nas$im seniorim nabidnout k dispozici 2 pocitace, z nichZ jeden je umistén na sesterné v
2. pate nové budovy a druhy ve spolecenské mistnosti.

Petra Peckova, ucetni

Predpovéd’ pocasi - zima 2014

Ani v 21. stoleti neumime ,,pfedpovédét pocasi na delsi Casové obdobi delsi nez je nékolik dnii
¢i tydnd. Navic uspésnost predpovédi na delsi ¢asové obdobi nez je 10 dnt rychle klesa.
To, jaké pocasi prinese rok 2014, zda plné teplotnich extrémi, nebezpecnych meteorologickych

Nasi predci se Casto upinali k pranostikam, které jim pomahaly pldnovat zemédélské prace, na kterych byli zavisli.
O obdobi od 4. do 7. ledna hovofili nasi pfedci jako o Ttikralovém otepleni, které letos 1ze potvrdit — prvni lednovy
vikend pfinese v odpolednich maximech az +9 °C. Zfejme nas ¢eka teply charakter pocasi az do poloviny ledna.
Obdobi od 19. - 29. ledna se nazyva tzv. Fabianskou zimou, kdy s pravdépodobnosti az 65 % prichazi kruta zima.
Nasleduje Hromni¢ni obleva na pielomu ledna a unora, ktera je spojena s vyrazné€j$im prodluzovanim dne. Zimni
charakter pocasi se pak jesté vraci pred sv. Valentynem v obdobi od 5. do 14. unora. Ta na kratko pomiji tzv. Ma-
t&jskou oblevou na konci tinora a posledni zachvév zimy nasi piedci oznaéili jako Rehotska zima v obdobi druhé a
treti bieznové dekady.

Jak bude tedy vypadat leto$ni zima? Nezbyva, nez se nechat prekvapit!

V patek 24. ledna od 9,30 hodin
se kond

partnerem je Ceskomoravskd stavebni spofitelna
Michal Vicek
Informacni a poradenské centrum Vodiiany, nam. Svobody 4, 389 01 Vodiiany

Coskomaringkd
stavebni spofitelna
a1 o i

V3ichni jste srdeéné zvdni!

Piijdte si zasportovat a pobavit se, vidyt neni dulezité vyhrit, ale ziéastmit se!
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Vtipy

Farmar péstuje na poli melouny a kazdou chvili se mu stane, ze mu déti néjaké ukradnou. Tak pfemysli, jak by tém kradezim
zamezil a jednoho dne dostane napad. Vyrobi ceduli, na které je napsano "Jeden meloun na poli je napustén jedem!" a zapichne
ji na kraj pole. Od té doby se opravdu melouny pfestanou ztracet. Farmar z toho ma velkou radost, ale jednou takhle jde kolem
svého pole, podiva se na ceduli a na ni je détskou ru¢kou dopsano "Ted uz dva!"

Ucitelka se pta ve skole: ,,Déti, kde zije Bih?”

Anicka: ,,Nahote v oblacich.”

,, 10 jsi fekla moc hezky. A co ty, Pepicku?”

,»Ja to nahodou vim pfesn¢ - Biih Zije u nas na zachodé.”

,»Jezisi, chlapce, jak jsi na to pfisel?”

,»No to tata vzdycky kdyz jde na zachod, tak rika: Pane Boze, to jsi tam jeste?!”

K 1ékati pfijde stary muz, ze ma 75 let, nikdy mu nic nebylo, ale ted” ho picha.

»Vy ze mate 75 let? Jak jste se dokazal udrzet tak sveézi?”

,»KdyZz jsme se pied padesati léty brali, slibili jsme si, Ze se nebudeme hadat, ze radéji jeden pijde ven. To vite, pane doktore,
padesat let na Cerstvém vzduchu prospéje.”

KfriZzovka
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Vodorovné:

A.-C. Nahlé selhani; druh hmyzu; zbavovat slupky; oschnout na povrchu; opak osklivosti; prolinani (fyz.); 1. DiL
TAJENKY.

D.-F. Kajicné litovat (fidce); pichlavé byliny; atleticka nacini; tyCe u vozu; stard spojka; organizace (pl.); olysaly
¢lovek (hanl., fidce); kysela pochutina; predstaveny klastera; napisy na obvodu peceti; Venousek.

G.-1. Vyjadrit perifrazi; kiizova chodba; nemocny; okédzaly projev Ucty; akvarijni rybka; vyhodna koupé; citoslovce
zasyceni; symetrala; sklizen; pomér bodii ve sportu; znameni zvérokruhu.

J.-L. 2. DIL TAJENKY; vydavatel knih; nerozhodny vysledek; chystat; strunny nastroj; koralové ostrovy; vyda-
vati slabounké vysoké zvuky.

Svisle:

1.-3. Krali¢i kiize; ocasek; velké mote (fidce); zafizeni k ¢ekani na zvef (pl.); venkov (zast.); snizit u¢innost.

4.-6. Setiny hektarii; usazena hmota; Pavlovo jméno; vladnout; zimni mésic; sesekat; americky papousek.

7.-9. Hranice pozemki (sing.); druh hedvabi; vzlyky; ¢esky kolovy tanec; zakrslé stromy (fidce); otacet.

10. Obranny nasep; omamné latky z makovic; znacka praciho prasku.

11.-13. Osadit obyvatelstvem; lodni navijak; vzteklina; zkoseni zavitd; polsky "usi"; Sifra.

14.-16. Mal¢é plavidlo; chatrnost (fidce); horni $pi¢éky jeleni zvéfe; provozni (fidce); dovednost (zast.); setina ko-
runy ve Skandinavii; ozdobny uzlicek.

17.-19. Obecni no¢ni hlida¢; rostlina péstovana pro vino; obyvatel svétadilu; nasilim vodit; druh narcisu; lakomci.



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

PROSINEC

V ramci prevence izolace,
prohlubovani mezigeneracni spolu-
prace a zapojeni nejmladSich a nej-
star§ich spoluobcanii do jedné Cin-
nosti, seniofi zDPS adéti zMS
Slunicko, spole¢né piivitali advent-
ni Cas v utery 3. prosince, spolec-
nym zdobenim vanoc¢niho stro-
mecku ___ ve DPS.

Vutery 17. prosince opét
déti zMS Sluni¢ko piisly mezi
seniory, tentokrate do CSP Vodna-
ny, aby mohly také spolecné zdobit
stromeCek a zazpivat si vanocni
koledy. Nezapominame, ze kdyz
podpoiime naSe piedky, podporuje-
me tim sami sebe a v tomto piipadé
budouci generaci.

Ve stiedu 4. prob¢hla v CSP

Vodnany Mikulasska zabava.
Svaty Mikulas, Andél a Cert potesil
nejen seniory, ale i déti a vnoucata
zaméstnancu, ktefi se kazdoro¢né
mikula§ské nadilky spole¢né se
seniory zucastiuji. Jako kazdorocné
ktanci a poslechu hrala kapela
Diemlinka. Novi obyvatelé a jejich
rodinni pfislusnici byli touto, dnes
jiz pro nds v domov¢ tradicni zaba-
vou, mile piekvapeni. Seniofi si
pochvalovali. Chodbou znéla dojata
slova seniorti: ,, Nic takového, by
pro nas doma nikdo neud¢lal, to
bychom doma nezazili“. Musi byt
podzim Zivota strdveny v zafizenich,

jako je CSP Vodiany opravdu tako-
vym ,,straSakem‘?

V utery 10. prosince
v kavarné  Colombina  probihala
vanoéni Cerna hodinka v pofadi jiz
259. Manzelé Bieskych piinesli
spoustu diapozitivl z cest, na jejichz
prohlidku pii minulych besedach
nezbyl Cas. Pfedvano¢ni atmosféru
dokreslilo nape¢ené cukrovi na sto-
lech a pfijemnd obsluha, ktera je
v kavarné samoziejmosti.

Vzdy koncem roku do CSP
Vodnany zavitaji solisté z JihocCes-
kého divadla z C. Bud&jovic. Ani
letos tomu nebylo jinak. Ve stfedu
11. prosince jsme si mohli vychutnat
krasné tony W. A. Mozarta, A. Dvo-
faka V. K. Holana, J. J. Ryby a dal-
Sich velikani hudby. Samoziejmé
zaznély 1 klasické koledy s nasi
oblibenou koledou s nazvem Ticha

noc.

V pondéli 16. prosince stu-
denti gymnazia ve Vodianech
navstivili seniory s Vano¢nim pas-
mem koled a pisnicek. Ve spolecen-
ské mistnosti si vSichni spolecné
zanotovali.
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Tradiéni Vano¢ni koledo-
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vani Zaki ZS AleSova na pokojich
klienti CSP Vodnany probéhlo ve

sttedu 18. prosince. Zaci si pod ve-
denim pi. ucitelky A. Tikové pfipra-
vili vano¢ni koledy a na pokojich
seniorti je zazpivali, mnohde spo-
le¢né se seniory.

V patek 20. prosince piipra-
vili zaméstnanci CSP Vodiany pro
klienty tradi¢ni Svate¢ni veéefi, na
které nechybél p. starosta Ing. Blas-
&4k a pi. faraitka MUDr. Cerminova.
Svate¢ni atmosféru dokreslila hu-
debni skupina s nazvem ,, Nic moc*.
Nenechte se, ale oklamat jejim na-
zvem, repertodr a vykon vsech ¢lenti
skupiny, byl nazvu skupiny opravdu
velice vzdaleny. Poslechli jsme si
nejen koledy, ale i tzv. hudbu vaz-
nou a nebojim se fici v profesionalni
kvalité.

Pi’lprdvi'la Eva Remisovad
Instruktorka volného casu
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Marcanovd RiiZena
Radovd Vlasta
Muzik Josef
Bicanovd Jifina
MareSovd Andéla
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Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






