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stripky zdomova

dobrovolnici. Béhem promitini komedie

Takova normélni rodinka se ze silu ozyval
smich viech ztéastnénych. Dékujeme viem
dobrovolnikam a jejich pfateldm za ptijem-
ne straveny vecer.
Zuzana Prithodovd, socidlni pracovnice
Stale sly$ime a ¢teme o vztahu k bliZzni-
mu, o lasce k nému. A skutek? My v Domo-
vé mame velké $tésti, protoze mame své
milé dobrovolnice a dobrovolniky. Je§té
se nenadel nikdo, kdo by secetl tu spoustu
¢asu a prace, kterou ndm vénovali a vénuji.
Naposledy krasny vecler: setkdni, pohosté-
ni a vesely film, vSe bezvadné ptipraveno.
Kdyz ¢tu pozvani na ruzné jejich akee,
zatnou mi v srdci hrit zvldstni a krasné
struny. Mam téz pocit, ze to bude prima.
Zvl4stni. Jediné, co je tfeba vyslovit za-
vérem: tisiceré diky jim - dobrovolnicim
a dobrovolnikam.
Milan Zelenka, klient
Domova pro seniory Podbotany, p. o.

Brno - Pribéh naseho kalendare zacal
loni pfed Vanoci, kdy se fotograftka Zuza-
na Boktvkova ptihlasila v ramci projektu
Jeziskova vnoucata ke splnéni pfani jedné
znadich klientek a pozdéji ptisla s ndpadem
fotografovani, pfi ném se klientky na par
hodin proménily v modelky. Fotografie
vzbudily velky ohlas, ptislo ndm tedy lito,
ze by je nikdo nevidél. A pak uz byl jen krok
ke stvoreni kalenddfe. Odvahu zvefejnit
sv{j portrét naslo 13 modelek, jejichz pra-
mérny vék je 86 let, nejstarsibylo v dobé fo-
tografovani 93 let! Kalendat ,Krasna 2019
byl pokttén 15. listopadu na Podzimni za-
bavé spole¢né s modelkami a autorkou, kte-
ra se svymi spolupracovnicemi do projektu
vénovala svij ¢as a usili bez naroku na ja-
koukoliv odménu. My kazdopadné chceme
podékovat viem za piistup k modelkdm,
nadseni inspirovat ostatni a délat radost

(nejen o Véanocich). Kalendaf je vysledek
snazeni dobrych lidi o dobrou véc. Budiz
také poselstvim o tom, Ze z malého skutku
(splnéného prani z Jeziskovych vnoucat)

mohou vzniknout velké a dulezité véci.
Markéta Cechovd, aktivizacni pracovnice,
Domov pro seniory Koniklecovd, Brno

Vodiniany - Ve dnech 10.-11. listopadu
se v Praze konalo finale kulina¥ské soutéze
,Nejlepsi kuchaf ve spole¢ném stravovani
roku 2018 které potidala Asociace ku-
chatii a cukrara. CSP Vodiiany postoupilo
do uzsiho finale 15 kucha#t z celé CR, kde
bojovalo v kategorii Nejlepsi hlavni pokrm
pro seniory 70+. Zastupkyni nasi{ kuchy-
né byla Ivana Kralovd, ve findle soutézila
s kaprem po Tteborisku. A jak soutéz probi-

hala? Ve finéle se varil hlavni pokrm na 15

porci, za 2 hodiny doputoval k poroté a také
k soutézicim a divdkam a poté byla I. Kra-
lova podrobena vieteénym otidzkam. Od-
borna porota ohodnotila formu této tpra-
vy velmi pozitivné. Volba dle podminek
- regionélni strava a aktudlni obdobi - byla
pro nds jasnd, nebot co je tak typické pro
nadi oblast nez rybniky, ryby a podzimni
brambory. Diky soutéZi jsme ziskali nejen
poukaz zdarma na kurz Sekce vefejného
stravovani dle vlastniho vybéru, ale mame
i plno novych zkusenosti a novych pratel-
stvi.
Daniela Davidovd, Feditelka,
Centrum socidlni pomoci Vodrany

Bechyné - Cely narod slavil v posled-
nim fijnovém tydnu stoleté vyroci vzniku
Ceskoslovenské republiky. Také my jsme
se pustili do vlastnich oslav i proto, ze
mnozi z klientl se v tomto obdobi narodili
a ve vzpominkach se do doby svého détstvi
vraceji. Nechali jsme se inspirovat i tak
viednimi vécmi, jako je stravovani. Po cely
tyden jsme ochutnavali jidla vyznam-
nych a zndmych osobnosti: prezidenta T.
G. Masaryka, Edvarda Benese, ale i hvézd
filmového plitna, napt. Vlasty Buriana.
V pondéli byl pro klienty pfipraven zibav-
ny kviz. Program nasledujicich dnd byl
vénovan zivotopisim prvorepublikovych
osobnosti, hudbé ¢ stavbé bechyriského
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mostu ,Duha® ktery byl zprovoznén pred
90 lety. Kronikou mésta Bechyné z 20. a 30.
let nds provedl mistni amatérsky historik
pan Gartner. Program vyvrcholil ¢tvrtec-
ni slavnostni kavarnou, kde klienti mohli
sledovat rok po roku pritez spolecensky-
mi, politickymi, sportovnimi a kulturnimi
udalostmi prvni republiky. Mohli se také
vyfotografovat ve stylovém fotokoutku
spolu s aktiviza¢nimi pracovnicemi oble-
¢enymi ve stylu 30. let. Rekvizity jako klo-
bouky, boa a dali doplriky umocnily atmo-
sféru fotografii a sklidily necekany uspéch
nejen v domové, ale také u vefejnosti.
A vznikl i ndpad sestavit z téchto fotografii

kalendar.
Mgr. Marie Ondrichovd, aktivizacni pra-
covnice, Domov pro seniory Bechyné

Dubi - Milujeme jarmark. Vlastné by
toto uplné stacilo a nemuselo by se nic vic
psat, ale... Nemohla bych vam vgem ¥Fict,
jak ptijemnd byla atmosféra a jak jsme si
to uzili. Na pfedvanoénim jarmarku bylo
iletos k vidéni mnoho krasnych véci z na-

J

$ich dilen. Bonusem pro seniory je to, Ze se

citi uziteéni, plnohodnotné travi svij cas,
mnohdy rozvijeji nebo alespoil udrzuji své
schopnosti a sami vidi, Ze jesté ledacos do-
vedou, jsou spokojeni a hrdi na sebe a svou
né vyrobky z chranéné dilny In design, pro-
dejce s otisky a cukrovinami, odévy a také
o odpotinkovy koutek s kdvou a moznosti
vyrobit si vlastni hvézdu. Dékuji viem, kte-
ti se podileli svou praci a ndpady nebo tim,
ze ptisli. My vsichni z Podkrusnohorskych
domovil socidlnich sluzeb vam a vasim bliz-
kym pfejeme krasné, pohodové a laskyplné

svatky.
Mgr. Katefina Zemanovd, vedouci socidlniho
useku, Podkrusnohorské domovy socidlnich
sluzeb Dubi - Teplice, p. o. |
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