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DENNi STACIONAR

— Uvodni slovo —

Vazeni a mili,
Tak jako plyne cas v pre-

sypacich hodinach, tak ubihaji

dny v nasem CSP Vodnany...
a nez jsme se nadali a roz-
koukali se z mnoha zmén,
které nas posledni dobou pro-
vazely, jsou tu opét prazdni-
ny a s nimi i ¢as dovolenych
a zaslouzeného odpocinku.
MizZe se zdat, Ze se tak Cas
u nas v domové zastavi, ale
neméjte obavy, neni tomu tak.
I nadale jsme vsichni pripra-
veni nabidnout Vam vsem,
mili klienti, Vasim rodinam, i
Vasim blizkym i vsem ostat-
nim potrebnou zdravotni i so-
cidlni péci. Zkratka takovou
péci, na kterou jste od nas

zvykli dostavat kazdy vsedni

i vikendovy den. Vsechny sluz-
by, které nase CSP Vodriany
v soucasné dobé poskytuje,
budou nadale fungovat bez
sebemensi zmény, ¢i omezeni.
Takze jdéme vstric Ilétu
a nenechme se zviklat aprilo-
vymi nadladami letosniho léta
a vézte, ze slunce nesviti jen na
obloze, ale v kazdém z Vas...
Dana Trochova
vrchni sestra

Po tfech mésicich stavebnich
a dalsich aprav byla zprovozné-
na spolecenskd mistnost v prv-
nim patfe staré budovy domova
pro seniory. Vzhledem k tomu, Ze
v zafizeni jind spolecenska
mistnost, kterda by mohla byt
vyuzivana nepfetrzité v ram-
ci celého dne neni, byl tento
okamzik s napétim ocekavan.

Myslim, ze ¢ekani stalo za to.
Prostor, ktery je ted k dispozi-
ci klientim je dvojndsobné vétsi
a vzhledem k navrzené vymal-
bé teplymi barvami a pofizené-
mu vybaveni velmi utulny. Pro-
stor spolecenské mistnosti, resp.
budouciho denniho stacionafe
je ¢lenén na dvé casti. Vétsi cast
vybavena stoly a zidlemi je urcena
k aktiviza¢nim cinnostem ve for-
mé skupinovych terapii, napf.

novd spolecenskd mistnost v CSP Vodiiany

relaxacni zona v dennim staciondri

arteterapii, muzikoterapii ¢i ta-
necni terapii. Zde se odehrava-
jil rovnéz aktivity organizované
v ramci projektu Terapeutickd
setkdani zdravotné postiZenijch.
V mensi ¢asti mistnosti jsou umis-
téna vyssi kiesla s opérkou umoz-
nujici pohodlnou relaxaci béhem
dne napf. pfi cetbé, poslechu hud-
by ¢i sledovani televize. V pro-
storu je situovano mnozstvi kvé-
tin, které tak spolu s prosklenou
elni sténou vytvareji dojem zim-
ni zahrady, ktery je umocnén dre-
vénou ,studnou” s kvétinami.
Véfim, Ze nové upravena mist-
nost bude vyhleddvanym mistem
k traveni volného casu nasich kli-
enttl.
Marcela Kellnerovi
teditelka CSP Vodnany
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Ohlédnuti za cervnovymz akcemi

V utery 5. Cervna jsme v Do-
mové pro seniory privitali velmi
vdzeného hosta pana HanzZla
z Bilska. Pan Hanzl nédm prostred-
nictvim dataprojektoru ukdzal
kradsné fotografie z jeho rodné-
ho mésta a okoli Bavorovska.
Ve svych fotografiich upozornil
nejen na prirodni krdsy, ale i na
architektonicke poklady Jiznich
Cech.

Ve stfedu 6. cervna nds
rozveselly déti z Mateiské
skoly Smetanova ve Vodna-
nech, které zazpivaly pék-
né pisné&, zarecitovaly bdsné
a predvedly tanecky. Na zdveér
jejich programu déti rozdaly
nasim seniordm rué¢né vyrobe-
né ddrky, které je velmi mile
prekvapily a potésily.

vystoupeni déti z MS Smetanova
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Jednou z dalsich akci, na
které se seniofi velmi t&sili

a kterou jsme podnikli ve Ctvr-
tek 14. Cervna, byl vylet na stat-
ni zdmek Kratochvile u Netolic.
Prestoze tento zdmek jiz neni
sidlem loutek animovaného fil-
mu, byli jsme velmi prekvapeni
novou expozici a informace-
mi o renovaci celého zdmku.
Detailni popis renovace fresek,
Stuk0 apod. ndm bylo inspira-
ci pro nasi vytvarnou tvorbu
v rdmci arteterapie.

V pondéli 18. cervna ndm
zahrdla na akordeon pani Sté-
pdnka Suchanovd drive Ober-
lova. Na svou heligonku per-
fektné prednesla staré klasické
skladby, a protoze jeji navstéva
pro nas byla poctou, pfipravili
jsme si pro ni malé prekvapeni.
V rédmci muzikoterapie jsme se
naucili hrat jednoduché pisné

na sklenicky plnéné vodou,
a tak jsme hru na opldtku pani
Suchanové predvedli.

heligonka pani $t&pdnky Suchanové

Ve Ctvrtek 21. Cervna k ndm
prisly déti ze soukromé Matef-
ské skoly Slunicko. Jejich pred-
staveni bylo netradi¢ni, ten-
tokrate ve stylu ,jindidnského
léta*. Nasim seniorOm se moc
libily veskeré jejich pisné a hry.

Ve sffedu 27. Cervha se
v Domové pro seniory konala
predndska o ,magnetotera-
pii“. Firma EVENOM z Ceskych

Budéjovic si pro nase klienty pri-
pravila predndsku o anatomii
Clovéka, zdravém zZivotnim stylu
a vyzivé, pfirodnich viivech fyzi-
kdlnich jevd na Clovéka (napfr.
magnetické pole).
Daniela Davidovd
instruktorka socidini péce

lp

¥ &ervencovi

oslavenci

1. 7. Machdckovd Libuse
2. 7. Milota Frantisek
12. 7. Sdlkovd Anna

15. 7. Broumskd Anna

15. 7. Pomyjovd Véra

17. 7. Strakovd Milada
20. 7. Gottwaldovd Zdena
25. 7. Kohoutovd Anna

29. 7. Mikes Jan
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TERAPEUTICKE AKTIVITY V CSP VODNANY

Centrum socialni pomoci Vodnany ve spolupraci se Svazem postizenych civiliza¢nimi chorobami, Dobrovolnym svazkem Bla-
nicko-Otavského regionu a Méstem Vodnany organizuje v ramci projektu ,Terapeuticka setkani zdravotné postizenych”, kul-
turni, spolecenské, vzdélavaci a terapeutické akce pro osoby se zdravotnim postizenim, které se uskutec¢nuji v pravidelnych
intervalech v prostorach Centra socidlni pomoci Vodnany.

srytmy téla

(malba, lepeni)

STREDA 11. CERVENCE: 12.30-16.30 hodin

freskami (prosime o pfihlaseni se predem)

Hudebni, pexeso”.

PROGRAM NA TYDEN OD 9. - 13. CERVENCE 2007:

PONDELI 9. CERVENCE: 9.30 - 13.30 hodin v Domové pro seniory
TANECNI TERAPIE - terapie pohybem, harmonické fungovani

ARTETERAPIE — v ramci arteterapie navstéva historické radnice
v Ceskych Budéjovicich, inspirace architekturou,

CTVRTEK 12. CERVENCE: 9.30- 13.30 hodin v Domové pro seniory
MUZIKOTERAPIE - spole¢na hra na hudebni nastroje (orffovy
nastroje) bez predchozich zkusenosti s hrou na hudebni nastroje.

PATEK 13. CERVENCE: 9.30.-13.30 hodin v Domové pro seniory
AROMATERAPIE - aromaterapeutické masaze k podporeni krev-
niho a lymfatického obéhu a nasledného zklidnéni napéti

a zvyseni zivotni energie. Cviceni pro zdravi.

hadanek.

PROGRAM NA TYDEN OD 16. - 20. CERVENCE 2007:

PONDELI 16. CERVENCE: 9.30 - 13.30 hodin v Domové pro seniory
TANECNI TERAPIE - pomalé vnimani hudby, reakce téla,
vnitfnich pocitd, které vyjadiime jakymkoliv pohybem — tancem.
: |Rozhybani pomoci péti rytmi = plynuti, stacatto, boufe, lyrika,
UTERY 10. CERVENCE: 13.00 - 17 hodin v Domé s pecov. sluzbou | i [klid
ARTETERAPIE - vyroba dievénych ramecku na obrazy :
UTERY 17. CERVENCE: 13.00 - 17 hodin v Domé s pecov. sluzbou
ARTETERAPIE — malba obrazl na zékladé inspirace z navstévy
historické radnice v Ceskych Budé&jovicich

CTVRTEK 19. CERVENCE: 9.30- 13.30 hodin v Domové pro seniory
MUZIKOTERAPIE - Spole¢na hra na hudebni nastroje

(orffovy nastroje). Zmelodizovani vlastnich jmen.

»Sborovy zpév”. Poslech div¢iho péveckého dua.

PATEK 20. CERVENCE: 9.30.-13.30 hodin v Domové pro seniory
AROMATERAPIE - poznavani rlznych vlni na zakladé ¢ichovych

Cviceni pro zdravi spojena s viinémi z aromatické lampy.

Vsechny akce jsou pro ucastniky zdarma.
Zajemci se mohou hlasit na telefonech: 383 382 633, 383 382 625 nebo osobné v CSP Vodrany - Zizkovo nam. 21

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



