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KOMUNIKACE VERSUS BARIERY

Rozmarne leto

K létu patri slunce stejné jako
radost k Zivotu. Asi mdlokdo md
léto spojené s jinym slovem neZ
pravé sluncem, nebot’ v tomto
rocnim obdobi sviti slunce nejdéle
a hreje nds svymi paprsky nej-
intenzivnéji. Inu pfiroda to umi
dobre zaridit.

Mdme moznost proZivat chlad-
né obdobi roku provdzené tresku-
tym mrazem i obdobi tepla, kte-
rého si pak mnohem vice vdZime,
kdyz skoncCi neprijemnd zima.
TakZe ja osobné se na léto vZdy
tesim, protoZze slunce a teplo
probouzi k Zivotu vse - rostliny,
zvirata i lidi. U Clovéka pozitivné
ovliviiuje jeho ndladu, psychické
rozpoloZeni i aktivitu jako mdlo-
ktery jiny Cinitel.

A proto preji vsem, aby si to
letosni léto, které je i ponékud
rozmarné, dokdzali vychutnat.

Nic totiZ neni nutné vnimat
negativné, zdlezi jen na uhlu
pohledu: Je ta sklenice napll
plnd nebo napll prdazdnad?

Marcela Kellnerovad
reditelka CSP Vodriany

Komunikace je nedilnou soucdsti kaz-
dodenntho zivota a dne. Jednd o jednu
z nejzakladnéjSich forem, jak ziskdvat
nebo preddvat informace, o prostiedek,
bez néhoz bychom stézi byli schopni sdélit
svému protéjsku, zndmym, rodiné nebo
$ir$imu okoli své préni, potieby, ndzory ¢i
prozitky.

Jenze ne kazdy z nds dokdze byt nato-
lik asertivni, otevieny a komunikativnf,
aby s lehkosti a bez zdbran vyjadiil slovy
to, co md, jak se lidové fikd ,na jazyku“.
Tato vlastnost umocnénd nerozhodnos-
tf, vdhavosti a nékdy pocitem nechat si
vie radéji pro sebe a nikoho se svymi
pocity neobtézovat se objevuje zejména
u lidi star$tho véku a nevyhne se ani seni-
orim v domovech pro seniory.

Nékdy zvldseé ti seniofi, keefi jsou
sami bez kontaktu s rodinou, mohou
trpét predstavou, ze i oSetfovatelsky per-
sondl se jim nemZe pro svou pracovn{
vytizenost vénovat podobné jako cleno-
vé rodiny fe$ici své problémy spojené se
zaméstndnim, podnikdnim, bydlenim ¢&i
détmi.

A proto bych chtéla vyuzit tohoto
cdnku k tomu, abych viechny osoby,
které se citi byt osamoceni se svymi sta-
rostmi, vyzvala a povzbudila k navézdn{
komunikace, nebot my socidlni pracov-
nici, zdravotni sestry a oSetfovatelé jsme
tu pravé proto, abychom klientim pomad-
hali bfemeno kazdodennich tézkosti zpu-
sobenych napf. zdravotnimi potiZzemi,

mezilidskymi konflikty ¢i nedostatkem
ldsky nést.

Jsme tu pro Vis, abychom s Vami fesili
kazdy V4$ problém, jakkoliv se muze zddt
ostatnim malicherny. Ale i z malych zddn-
livé nepatrnych starosti se muZe stdt balvan
trdpeni, ktery na zddech sami neuneseme.

Abychom uchrénili nase seniory pted
touto z4tézi nabizime jim kazdy vSedni
i svdte¢né den sebe, své ruce a smys-
ly a jsme s to uspokojit jejich fyzické
i dusevni a socidlni potieby, a to zejména
prostfednictvim aktiviza¢nich a spolecen-
skych programu.

Tyto programy se neuskuteCiiuji jen
proto, abychom vytvofili néco hmotného,
ale jejich cilem je pravé rozbit komunikac-
nf bariéru, at uz je tvofena ¢imkoli, nebot
dovek komunikujici, ktery se podéli
o své starosti s ostatnimi se stdva psychicky
odolnéjs$im a tim i sebevédoméjsim.

I pro fungovdni vztahll partnerskych,
pracovnich a prételskych je dilezité komu-
nikovat, protoze sdélenim svych pocita
a ndzort se vztahy vyjastiuji a stabilizuji.

Presvédceme tedy sami sebe, Ze svéfit
se a byt vyslySen je ta nejlepsi cesta ke
spokojenosti, k niz ndm pomdahaji pravé
pravidelnd skupinovd setkdni. A proto
prijdte mezi nds tfeba na nékeerou z tera-
pif uskute¢nénou v rdmci projekeu ,, Zera-
peutickd setkdni zdravotné postizenych”.

Daniela Trochovd, DiS.

socidlni pracovnik

Jak se vari

1 v kuchyni CSP Vodnany

V letosSnim roce byl zahajen
provoz kuchyné domova pro seni-
ory v nové zrekonstruovanych pro-
storech. Na novou kuchyni se tésili
zejména jeji zaméstnanci, nebot’
stavajici prostory a zafizeni bylo
v mnoha smérech nevyhovuijici.

Nyni je kuchyné situovana
v pizemi nové budovy domova pro
seniory a jeji prostor je funkéné
i zajimavé Clenén tak, Ze spolu

s nejmodernéjSim vybavenim spl-
nuje vSechny pozadavky na pripra-
vu teplych i studenych pokrmd. Vel-
kym pomocnikem jsou predevsim
konvektomaty, které dokazi nahra-
dit nékolik tradicnich pfistrojd.

Konvektomat je idedlni na
vSechny Upravy potravin jako je
vareni, duseni, peceni, smazeni,
grilovani, rozmrazovani, rozpékani
nebo sterilovani.

V konvektomatu je tedy moz-
né pripravit kompletni menu - od
prilohy pres maso, zeleninu az po
moucnik. Konvektomat pracuje
na principu horkovzdusné trouby
s vyvijenim pary. Tepelnd Uprava
potravin probiha ve varném pro-
storu, kde diky ventilatoru rov-
nomérné cirkuluje horky vzduch.
Konvektomat umoziuje vafit zd-
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ravé a pritom Usporné a racio-
nalné. Priprava jidla probiha bez
prebytecného tuku, neztraci vita-
miny, vyzivnou hodnotu a z{stava
stavnaté.

Denné se v nasi kuchyni pfi-
pravuje cca 160 porci obédd,

a to zejména pro klienty zafizeni :

CSP Vodnany, klienty pecovatelské
sluzby a zaméstnance organizace
a cca 80 porci snidani a vecefi.

Kromé raciondlni stravy se vafi :
jidla vhodna pro diabetiky a osoby

trpici Zlunikovymi potizemi.
Tento nemaly pocet jidel jsou
s to uvarit a vydat prostrednictvim
vydejniho okénka jidelny a v jid-
lonosicich (cca 60 obédl se totiz
rozvazi obyvatellim Vodnan a jeho
méstskych casti) 3 kuchari(ky)

dopoledni smény v Cele s vedouci
kuchyné a 1 kuchaf(ka) odpoledni :

smény, coz mlze byt nékdy nad-
lidsky ukol (napf. upéci cca 500 ks
livanc béhem dvou hodin).
Stravnici jsou osoby rdzného
véku a s rliznorodymi zdravotnimi
potizemi a apetitem (zdravi senio-

fi, seniofi, kterym potrebuji mletou
stravu, zaméstnanci apod.), takze
ani sestaveni jidelnicku neni vzdy
snadno resitelna zalezitost.

Na vytvareni jidelnicku na na-
sledujici tyden se podili vedou-
ci kuchyné, hospodarka, vrchni
sestra a zastupce z fad klientd,
ktefi diskutuji o tom, jaka jidla na
jidelnicek zaradit, aby byla strava
zdrava, chutnd, pestra, ale i eko-
nomicky prijatelna.

DalSim kritériem, které hraje
roli pfi vybéru pokrm(, je zdra-
votni stav klientl a jejich schop-
nost konzumace stravy, nebot’
zatimco zdravy cClovék uprednostni
napr. veprovy fizek a hranolky, tak
senior, ktery neni schopen dosta-
tecné zvykat, uvitd spiSe mlety
fizek s bramborovou kasi. Jidla
se navic nesméji opakovat Castéji
nez jedenkrat za Ctyfi tydny, takze
ackoliv vSéem chutna napt. veprova
pecené, knedlik, zeli neni mozné ji
zaradit na jidelni¢ek kazdou nedéli
bez sebemensi obmény.

A co apetit? Ten je také rozho-
dujicim pro to, zda stravnik vnima

jejich  praci,

obéd jako chutny nebo ne, nebot’
pokud osoba preferuje jidla masi-
ta asi ho tézko uspokoji koblihy,
i kdyZz budou dozlatova upecené
a s kopeckem Slehacky navrchu.

Je obdivuhodné, ze i presto,
Ze je tym zaméstnancd, ktefi se
podileji nejen na sestavovani jidel-
nicku a poskytovani stravovani,
malo pocetny a ¢as od ¢asu nucen
fesit i obtize, které jsou s vare-
nim spojeny a které provoz prinasi
(napf. vypadek elekttiny, opozdé-
na dodavka zbozi, nedostatek pra-
covnikd na sméné, porucha stro-

. jO a daldi), se tyto skutecnosti na

vysledku neprojevuiji, nebot’ obéd,
ktery denné konzumuji v jidelng,
mi vzdy chutna.

A proto dékuji vSem zamést-
nanclm stravovaciho Useku za
ktera je mnohdy
nelehka a nezavidénihodna a preji
nam vsem, aby nam jimi pfiprave-
né jidlo vzdy chutnalo.

JUDr. MUDr. Marcela Kellnerova
reditelka CSP Vodrany
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TERAPEUTICKE AKTIVITY
V CENTRU SOCIALNi POMOCI VODNANY

CSPVodnany ve spolupracise Svazem postizenych civilizaénimichorobami, Dobro-
volnymsvazkemBlanicko-OtavskéhoregionuaMéstemVodnanyorganizujevramci
projektu,Terapeutickd setkanizdravotné postizenych” kulturni, spolec¢enské, vzdé-
ldvaciaterapeutické akce pro osoby se zdravotnim postizenim, které se uskutecnuji
v pravidelnych intervalech v prostorach Centra socidlni pomoci Vodnany.

téla.

kolaze na motivy ,LETO”

PROGRAM NA TYDEN OD 27. - 30. SRPNA 2007:

PONDELI 9.30 - 13.30 hodin v Domové pro seniory
TANECNI TERAPIE - terapie pohybem, harmonické fungovani s rytmy

UTERY: 13.00 — 17 hodin v Domé s pecovatelskou sluzbou
ANIMOTERAPIE - rozvoj drobné motoriky ruky a barevného vnimani,

STREDA: 12.30 -16.30 hodin v Domové pro seniory
ANIMOTERAPIE - poznavani nasi zemékoule a na ni Zijicich zvifat,
pokracovani ve spole¢né kolazi (trhani papiru, lepeni...).

CTVRTEK: 9.30 - 13.30 hodin v Domoveé pro seniory

TANECNI TERAPIE - vyuziti emoci k okamzité reakci v pohybech téla
jako jsou radost, bolest, veselost, smutek ...

Koncert ,Div¢iho hudebniho dua” (housle a kytara)

Vsechny akce jsou pro ucastniky
zdarma.

Zajemci se mohou hlasit na telefo-
nech: 383 382 633, 383 382 625
u sle¢ny Trochové ¢i pani Davidové
nebo osobné v CSP Vodnany na Zizko-
vé namésti ¢p. 21

& srpnovi 2
oslavenci
B Mrazek Jaroslav 4. 8.
8 Simek Bohuslav 6. 8.
B Toncarova Jifina 25. 8.
B Jengi Karel 27. 8.
M pilingerova Zdena 28.8.
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Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



