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:{ Uvodni slovo }Zl ALTAN

Oby¢ejnych dnil je v Zivoté moc.
Réno do price, odpoledne domi, rodi-
na, vecefe a pak totdlné unaveny lehnout,
aby se ten koloto¢ mohl stile dél todit.
Z toho v§eho nds vytrhnou prazdniny,
¢as dovolenych.
To si ¢lovék tfeba vstane za tsvitu, pro-
jde se podél feky, pohovoii s rybami
a ptiky, pohladi stromy, prohodi pér
ptételskych slov s vétrem, zeptd se slu-
nicka, jaky bude den ...
JenZe s bliZicim se ndstupem do price
v hlavé zadind boj. Boj s tim, zda takovy
Zivot mé vibec vyznam. Taky Vis nékdy
napadly otizky typu ,Pro¢ to vlastné
konim, k ¢emu a komu to slouzi?",
Zdi se, ze kolikrit je tolik odpovédi,
%e to snad nemd konce. Po dovolené
s témito otdzkami se vracite do préce.
A jste zasypin horami dotazu, ,Jak
bylo?, Kde jste byli?, Co jste tam vidéli?
A u? tu budete s nimi? ...”
Ty nade babicky a dédeckové!!! Ti moji
slovicei” jiz na Vis cekaji, halasné uvi-
tani, jiskiicky v odich a viditelna tleva,
+Tak uz je tu kone¢né méme!!!"”
Chté nechté se totiz stivite soudds-
ti jejich Zivota a takovd ptivitini Vim
odpovi na viechny ptedeslé pochy-
bova¢né otizky. Muzete véfit v Boha,
v dobro, krisu, ale nejdilezit&js je vétit
v ¢lovéka.
S timto lidskym pozndnim za¢ne opét
ten obycejny klid, kdyz jdete do price,
pro dité do $koly, ml¢enlivy vecer, usini-
te a zd4 se, Ze Vam dny néjak proplouva-
ji mezi prsty...
Daniela Davidovd
instruktor socidlni péce

K dokonalosti zahrady bezespo-
ru patfi jeji architektonické prvky.
K tomu, aby dvdr naseho domova
pro seniory své dokonalosti dosahl
amohl slouzit nasim klientim k relaxaci
a pobytu ve venkovnim prostfedi,byl
na ném v prabéhu letoSniho léta zbu-
dovan altan.

Altén je umistén v dolni ¢asti dvo-
ra v blizkosti terasy nynéjSi zimni
zahrady. Sestiboky zastfeSeny drevé-
ny altan vytvafi odpocinkové zékouti
a nabizi vyhled na zahony s trvalkami,
které byly vytvoifeny rovnéz v letoSnim
roce.

Na stavbu o priméru 5 m byly
pouzity lepené hranoly, jako stfesni
krytina byl zvolen kanadsky Sindel.
ZastreSeni tak poskytuje ochranu pro-
ti pfili§ intenzivnimu slune€nimu svitu
a také azyl za desté.

Diky lavickam pfi sténach altanu
je mozné ho vyuzit ke kratkodobému
odpodinku pfi cesté z méstského par-
ku nebo k del§imu ,rozjimani*.

Po dfevéné rampé je altan pfistup-
ny i klientm pohybujicim se na vozi¢-
ku. K popisu altanu je vhodné také
dodat, Ze je ve své horni Casti opatien
miiZovou vyplni, ktera ma plnit pfede-
vSim funkci estetickou.

Zahradni kompozici ve dvofe by
mél v budoucnu dotvofit jesté pfistfe-
Sek pro suseni pradla v druhé &as-
ti zahrady, na jehoZ stavbu by byly
pouZity obdobné materidly jako na
altan, tzn. dfevo se shodnym naté-
rem a kanadsky Sindel. Zkratka plany
ohledné vylepSovani nasSeho dvora
a jeho pfemény v zahradu jsou nema-
I&, nicméné véfim, Ze se nam je poda-
fi zrealizovat a vSechny uc¢inéné kroky
v tomto sméru povedou ke spokoje-
nosti nasich klientd.

JUDr. MUDr. Marcela Kellnerova
feditelka CSP Vodriany
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KUuLT STARI VERSUS KULT MLADI"

Jiz odpradavna je vyssi vék
- stari oznacovan za obdobi
moudrosti a zkusenosti.

V soucasné dobé vsak pre-
vlada nazor, Ze to, co je ,sta-
ré“, je nepotrebné a patfi jen

do ,starého Zeleza"™ a nemé-
lo by stat v cesté inovacim
a modernizacim, které jdou
ruku v ruce se vzrlstaji-
cim tempem zivota a chodu
spole¢nosti. Nebot je potre-

ba si uvédomit, Zze vSe nové
a moderni, pro co jsme nyni
nadseni a ¢emu fandime, vy-
chazi z jiz zabéhlych a lety
ovérenych tradic.

>>Xr))



>>)> )

A jak svou novou roli a tyto

okolnosti prijima sam senior?

Nikde neni psano, ze se-
nior ztraci sv(j temperament a
aktivni povahu tim, Ze se u néj
objevi urcité zdravotni potize,
opusti zameéstnani
ocitne v domové pro seniory.

Naopak mnohdy je jeho
zajem o véci vnejsi vetsi, nez :
kdy predtim. Protoze se denné :

setkdvam s lidmi v ,,dtchodo-
vém" véku, se kterymi pracuji
a komunikuji jako socialni pra-

covnik, vim, jak obdobi stafi :

hodnoti a celkové vnimaji sami
seniofi. A proto mohu konsta-

tovat, Ze tito lidé si zaslouZi :
nas obdiv, protoze se mnohdy :

pravé diky zivotnim strastem,
které prozili, a prekazkam,

které prekonali, rozvinou ve

skute¢né osobnosti. Vzhlizim

nebo se :

k seniorlm Zijicim v nadem
domové pro seniory s respek-
tem, protoze museli udé-
lat ten ,velky krok" - opustit
vée vlastni a pfijmout za svij

novy domov pokoj v domové

pro seniory. Tento radikalni

krok na sklonku jejich Zivota
by byl mnohdy narocny i pro

mlad&i v&kové skupiny, nebot

s sebou nese novy zacatek
v novém prostredi, s novymi
vétsSinou neznamymi lidmi,
potrebu hledani novych pratel
a seberealizace, novy zplsob
Zivota apod. Nebojim se vSak
tvrdit, ze at uz je novy zaca-
tek jakkoli naro¢ny a bolestny,
nasi seniofi jsou velice statec-
ni a vétSinou ma adaptace na
novou zivotni i spolecenskou
situaci hladky pribé&h. Takze
zatimco spolecnost razi kult
mladi, my v CSP Vodnany
uctivame kult stari.

Seniofi si urcité zaslouzi
nasi Uctu, ohleduplnost a vst-
Ficnost. Nebot oni tu byli cely
Zivot pro nas, a proto je ted
nasim Ukolem jim jejich lasku
a skutky oplatit.

Daniela Trochova, DiS.
socialni pracovnice

TERAPEUTICKE AKTIVITY
V CENTRU SOCIALNi POMOCI VODNANY

CSP Vodnany ve spolupréci se Svazem postizenych civiliza¢nimi cho- :
robami, Dobrovolnym svazkem Blanicko-Otavského regionu a Més- :
tem Vodnany organizuje v ramci projektu ,Terapeutickd setkdni ':
zdravotné postizenych’, kulturni, spolecenské, vzdélavaci a terapeu- :
tické akce pro osoby se zdravotnim postizenim, které se uskuteciuji :

v pravidelnych intervalech v prostorach Centra socialni pomoci Vodnany.

PONDEL] :
Zizkovo ndm. 21

CTVRTEK :
Zizkovo ndm. 21

PATEK :
Zizkovo ndm. 21

PROGRAM NA TYDEN OD 17.-21.ZARi 2007:

9.30 - 12.30 hodin v Domové pro seniory,
TANECNI TERAPIE - terapie pohybem, harmonické fungovani
s rytmy téla s vyuzitim doprovodnych pomucek

(Satky, gymnastické kruhy .. .). Poslech harmoniky pana Biska
9.30 - 13.30 hodin v Domové pro seniory,

ANIMOTERAPIE - poznavani nasi zemékoule a na ni zZijicich zvifat,
pokracovani ve spolecné kolazi (lepeni, dopisovani nazva. . .).

9.30 - 12.30 hodin v Domové pro seniory,

TANECNI TERAPIE - pocitova terapie pohybem na zakladé riiz-
nych rytmu a hudebnich Zanr( harmonické fungovani s rytmy téla

Vsechny akce jsou pro ucastni-
ky zdarma.

Zajemcise mohou hl3sit na telefo-
nech: 383 382 633, 383 382 625
u sleCny Trochové ¢i pani Davido-
vé nebo osobné v CSP Vodnany
na Zizkové nadmésti ¢p. 21

zariyovi

oslavenci
Bl pani Svihovcova 7. 9.
BB pani Sosnova 16. 9.
#ill pan Hora’dovsky 17. 9.
#ill pani Hodanova 28.9.

il pani Kaliskova 30.09.
o ]

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



