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Uvodni slovo

Velice casto slychdvdme, Ze cas
plyne jako voda. Ale nejen, Ze ten-
to vyrok slychdvdme, my jej pocitu-
jeme i sami na sobé, nebot’ proud
feky Casu neustdle sili a zrychluje
své tempo. Jen zastavit jej nedo-
kdZeme, tak mocnymi pany bohuZel
nejsme. A protoZe vse souvisi se
vsim, tak Cas souvisi s ndmi, a my
jsme nedilnou soucdsti doby.

SotvaZe jsme stacili zapdlit
svicky na adventnim vénci, napé-
ci cukrovi a rozbalit vdnocni ddr-
ky, uZ jsme si tukali sklenkami se
sektem a prali si vSe nejlepsi do
nového roku — do roku zacinajici-
ho magickou dvojkou a konciciho
nekonecnou osmickou, kdy kaZdy
Z nds mohl vyrknout svd pfedsevze-
ti, se starym rokem zapomenout na
vsechny staré svdry a neprijemnosti
a vstoupit tak oprostén a svobodny
do roku nového, kdy bude zdleZet
jen na nds, jak jej proZijeme.

| pres velké zmény, které nds
diky vlddnim reformdm neminou,
nebud'me skepticti a nenechme se
ovlddat okolnostmi, jde pouze o nds
Zivot, ktery za to stoji Zit a nikoliv
prezivat. Podminky mdme ztiZené,
to ano, ale vérim, Ze budeme ales-
pon z poloviny optimisty, ponévadz
prekadzky jsou tu od toho, abychom
je pfekondvali, a i kdyZ nedobéhne-
me do cile, mizeme s klidem pro-
hldsit: “zacastnil(a) jsem se!“

Zdvérem si Vdm dovoluji jmé-
nem vsech nasich zaméstnanci
poprdt vse nejlepsi, hodné stésti,
zdravi a vzdjemného porozuméni
do nového roku 2008, a to, abys-
te i naddle byli spokojeni s nasi-
mi sluzbami, které Vam s uctou
a ochotou poskytujeme, a Vy ndm
na oplatku zachovali tolik divéry,
na kolik si cenite naseho pracovni-

ho nasazeni. i
Miroslava Hynkova

zdravotni sestra
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Zmeny, kterym v prubehu svého Zivota
musime ¢i mame ¢elit, ndm mohou zaryt
hlubokou vrasku do tvare nebo naopak
pohladit na dusi a zpfijemnit tak dalsi
okamziky naseho ziti. Jedna se o neko-
ne¢ny pribéh, ktery ndm dal do vinku
samotny osud. Ne kazdy z nas véfi na
nepredvidatelnou a neovlivnitelnou moc
osudu, ale nikdo nemtize popﬁt fakt, ze
nekterym udalostem ¢i zméndm nelze
ani pres maximalni snahu predejit. Cas-
to nas zaskodi uréitd okolnost, postihne
udalost nebo nastane situace, kterou nejs-
me schopni ovlivnit a na niZ se nemtize
predem pfipravit. Pro nas je nejdtlezitéjsi
rozpoznat, co je na této zméné pro nds
zadouci a pozitivni a zda ji miizeme zuzit-
kovat v nas prospéch.

Kazdé obdobi lidského vyvoje piinasi
fadu zmén. Biologické zmény jsou spo-
jeny s nasi télesnou schrankou, jedna se
napt. o vznik prvnich vrasek, snizovani
elasticity kiize, degenerativni zmény klou-
b ¢i stiibreni vlast.

Pak mdme zmény psychické, které souvi-
seji s vhimanim sebe sama, svych potteb,
ale jsou taktéz ovlivnény prostredim,
vnémz Zijeme. JelikoZ je kazdy z nas osob-
nosti s jedine¢nymi predpoklady, jsou
jeho reakce na zmény odli$né. Pokud si
vezmeme za priklad ¢lovéka v seniorském
véku, ten je nucen celit hned nékolika
zatézujicim situacim, kterymi jsou napft.
odlouceni od pratel, rodiny, ztrata zaze-
mi, jistot, konickd ¢i nastup do domova
pro seniory ...

Je téZké se smifovat se zménami, které
nelahodi nasi psychické konstelaci, ale
jak se tika ,,vsechno zlé je k nécemu dob-
ré“. A i kdyz nepatfite mezi radikalni
optimisty, snazte se, at uz vlastni pomoci
nebo s pomoci nékoho druhého posta-
vit se dané zméné celem. Ne vzdy se vse
podari stoprocentné vyiesit a vaimat véc
jako néco nového, ale pokazdé se dd na-
jit takové feseni nebo zpiisob, jak zménu
pFizpiisobit sobé a nikoliv se pFizpiisobit
zmeéné.
Zkratka, pokud nepatfite mezi osoby, kte-
ré se s oblibou nékolikrat do roka stéhuji
jen proto, aby poznaly jina zajimava més-
ta a lidi, ¢i se bezhlavé vrhaly do situaci,
které jsou predem nejasné, coz si vét§inou
mohou dovolit zejména mladi, svobodni
a vitalni lidé, ¢imz nechci zrazovat jiz ,,po-
krocilé® s postupujte s rozmyslem. V kazdém
véku je danou zménu potteba fesit jinym
zpusobem. V mladi horlivéji, ve stari roz-
vaznéji ...
Zavérem bych chtéla fici to, Ze at uz je
¢lovék, jaky chce, at uz je mu kolik chce,
at ho potkalo, co ho potkalo, potad je
to on nebo ona, ten nebo ta, na kterych
zalezi. To, jak se ke zménam bude sta-
vét, jestli ¢elem nebo zady - a jak tvrdi
jedna z nasich Kklientek: ,radéji pren-
dam kvétind¢ z parapetu na parapet, nez
abych se smitila s tim, Ze i kdyZ Zijeme jen
jednou, musime nachdzet vZdy a vie na
stejném misté ...

Daniela Trochovd, DiS.

socidlni pracovnice
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slavnostni vanocni vecere, konand v nedéli 23. prosince 2007 v jidelné CSP Vodriany



% SHRNUTI AKCI CSP VODNANY ZA MESIC PROSINEC s

Prosinec ma byt mésicem plnym
vanocni pohody, klidu a prosyceny
slavnostni atmosférou. V Centru soci-
dlni pomoci Vodnany jsme se snaZili
o to, aby tomu tak skutecné bylo.

Prvnim pokusem o navozeni sva-
te¢ni nalady byla ndvstéva déti ze
soukromé Materské Skoly Slunicko.
Ve stfedu 5. prosince déti sehraly
velmi pékny biblicky ptibéh o Jeziso-
vi a zazpivaly vanoc¢ni pisné. Vysle-
dek byl impozantni a dojeti na stran¢
seniorti nepopsatelné.

Dlouho ocekdvanou akci se sta-
la v patek 7. prosince Mikuldsskd
veselice, ktera se uskutecnila v jidel-
n¢ Domova pro seniory. Tato akce
je v naSem zafizeni spojena vzdy
s dobrym pohoS$ténim a tancem, ne
jinak tomu bylo i tentokrat. K tanci
a poslechu opét hrali nasi oblibeni
muzikanti ,, Veseldci“. Do programu
byly zapojeny i déti zaméstnancd,
jejichz ukolem bylo prednést basen
nebo zazpivat pisei. Odménou za
jejich snahu bylo sladké piekvapeni
od Mikulase, Certa ¢i Andé¢la. Pied-
stavitelé nebe i pekla téz navstivili
seniory, ktefi se z divodu zdravot-
nich nemohli této zabavy zicastnit.

slavnosti a zdroveri i netradicni prednes
solistii JihoCeského divadla

V pondéli 10. prosince v dopo-
lednich hodinach za nami z Ceskych
Bud¢jovic prtijeli solisté Jihoceského
divadla. Pasmo koled a véanocnich
pisni nas doslova uchvétilo. Solisté
se téz zaslouzili o pfekvapeni svym
hudebnim doprovodem, a to na akor-
deon a oby¢ejnou rucni pilu.

Hned nésledujici den - 11. pro-
since nam ve spoleCenské mistnosti
staré budovy zazpivaly sestry Simovy
ze Strunkovic nad Blanici. Pévecké
duo sester Simovych je ndm zniamé
a jejich vanoCni zpivani nas opét
ohromilo. Pisn¢ chramové s vanoc-
nim namétem byly interpretovany

velmi zdatile a znély v Case vanoc-
nim velmi pifjemné a pfivétive.
Vanoce jsou téz svatky, které tra-
vime v §irSim kruhu rodiny, naSich
blizkych a pfatel. K tomu patii
i upraveny vzhled, a proto jsme ve
stiedu 12. prosince uskutecnili ,,ndv-
Stévu kosmetického salonu“. Po
pouceni o vyznamu kvalitni kosme-
tiky a metodach kosmetické masaze
byly dobrovolnice z ftad seniorek
naliCeny. Na$§ ,kosmeticky salon“
mél velky uspéch a klienty je nyni
vyzadovano, aby se jeho navstéva
konala pravidelné, nejméné jednou
za meésic. Splnéni tohoto pfani pro
nis bude potéSenim, nebot na tuto
akci i my s usmévem vzpominime.

-
»pekelné nebeskd “ navstéva u nasich
klientii CSP Vodriany

V pondéli 17. prosince jsme byli
Méstem Vodiany pozvani na Setkd-
ni senioru v Méstské hale. Byli jsme
mile prekvapeni, a to nejen dobrym
pohoSténim a piivétivosti vodian-
skych seniortl, ale i mimotradné pék-
nym kulturnim programem. O ten
se postaraly déti ze ZUS Vodiiany,
maZoretky ze ZS Vimperk, temelinska
kapela pana KoSndre, folklorni sou-
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ma zpévacka osobnost Josef Zima.
Ptfi odchodu jsme byli plni dojmu
a bylo ndm tak pfijemné, Ze se nam
ani domu nechtélo.

Véanotné nés naladila i ,Cernd
hodinka“ konana v Dom¢ s peCova-
telskou sluzbou v ttery 18. prosince.
Nagim hostem byla pani Cechovd se
svymi kolegy z ochotnického diva-
dla. Cel4 navstéva byla pojata jako
jedna humorna scénka, kterd popiso-
vala pravidelny ,,chaos® lidi o Vano-
cich. Na z&vér jsme si zazpivali fran-
couzské pisn¢ a Ceské koledy a poté
si u véno¢niho cukrovi popovidali
0 Zivote.

Posledni kulturni akci mésice se
stal v patek 21. prosince ,, Tradi¢ni
vdnocni koncert® konany v kap-
li naseho domova. Prostiedi kaple
povySsuje tento koncert vZdy na néco
svate¢niho a neobvyklého. Mimorad-
nost okamziku umocnilo pfedevsim
vystoupeni détského sboru Hvézdicka
a baletniho krouzku ze ZUS Vodriany .
Spokojené tvaie klientli a pozvanych
hostt toho byly dikazem.

Pro naSe klienty byla téz ptipra-
vena v ned¢li 23. prosince svdtecni
Stédrovecerni vecere. Této akce se
zucastnili i pozvani hosté jmenovité
pan starosta Vdclav Herman, pani
mistostarostka PhDr. Alena Cepdko-
va a pani faratka Vendulka Trnkova.
V prostorach spolecenské mistnosti
a jidelny Domova pro seniory se po
vytecné vecefi a ochutnivce vanoc-
niho cukrovi zpivaly vanoc¢ni koledy,
takZe zde vano¢ni pohoda nechybéla.

KULTURNI AKCE LEDEN
Vv CSP VODNANY

Ctvrtek 10. ledna od 9.30 hod.
Posezeni s harmonikou
pana Biska

,zimni zahrada" Domova pro
seniory

Utery 22. ledna od 15. hodin
Cerna hodinka
Dum s pecovatelskou sluzbou

Utery 29. ledna od 14. hodin
Navstéva internetové
kavarny

kavarna Colombina

v Méks Vodnany
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lednovi
oslavenci

B Tikova RiZena 2. 1.
B Polanski Marie 6. 1.
i Spatny Vaclav 6. 1.
8l Cimler Bretislav 7. 1.
#l Hodikova Marie 9. 1.
B Bldhova Marie  18.1.
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