unor 2008

wk jde cas... oo i

VOI'JNANY

q Gvodnistoe = UMENI STARNOUT

+Na Hromnice o hodinu vice" i takto
bychom mohli zahgjit vstup do mési-
ce Unora a zéroven se zacist do naseho
mésicniku, ktery stejné jako zmifovana
pranostika slibuje vzdy néco vice ...

Dny se nam za¢nou opét prodluzo-
vat a tim se i pozitivné naladi nase duse,
kterd je momentalné zastinéna zimnimi
chmurami v podobé ,dlouhych zim-
nich vecer(”. Nastésti pocasi nam preje
svym mirnym pribéhem, kdy se nemu-
sime pfilis halit do ¢epic, 3al a rukavic
a dokonce ndm v usich mohou zaznit
i prvni ptaci zpévy.

Castgji nas to tedy tahne do pfirody
a k jejim krasam, které nam velice ¢asto
pomohou zapomenout na viedni sta-
rosti a povinnosti. Tento mésic je také
obdobim fady kulturnich aktivit, plesd
a maskarnich radovanek, které nam
svym zdbavnym duchem zpestfi neje-
den den.

Tak doufejme, Ze pocasi k ndm bude
stejné vstficné jako se snazime my byt
k sobé navzijem a k nasim klientim
a nabidne nam tolik krasnych dnd, kolik
si jich jen mGzeme pfat.

Daniela Trochovd, DiS.
socidlni pracovnik

Filosofie se mj. zabyvd otdzka-
mi lidské existence, a tim ndm ddva
moznost uvédomit si vyznam jednot-
livych etap Zivota.

Umeéni stdarnout se odviji od zpti-
sobu Zivota, jakym Zijeme, a od toho,

zda zndme odpovédi na zdsadni

otdzKky nasi existence.

Clovek by si mél uvédomit, Ze tu
nejsme navzdy a nikdy dopredu ndam
nebude sdéleno, jak dlouho bude

trvat nase pozemskd pout.

Nenitieba, aby nam tuhnul tismeév
na tvdri pri pohledu do zrcadla na
nase vrdsky a stiibrity odlesk viasii.
Nenti treba zavirat oci a mit strach ze
stdarnuti, vZdyt jde o prirozenou véc
a tykda se nds vsech, nebot vsichni
starneme uz od prvniho nadechnuti.

Sice neexistuje konkrétni ndvod
na ,Stastné starnuti’; ale trocha ra-
cionality a zhodnoceni svych moz-
nosti ndm i ve vyssim véku mtize pri-
nést uspokojeni a radost.

Duilezitym krokem je pohlizet
na svét z jakési ptaci perspektivy
a negativni momenty umét potlacit.
Z pohledu umélce, ktery se nékdy
vyslovené mazli se svym dilem, by-
chom i my meéli ke svému Zivotu
pristupovat podobné a brdt ho jako
vyzvu a své dilo.

Je pravdou, ze starym lidem cas
ubiha rychleji, ale zdroven maji vice
volného casu na seberealizaci nez
lidé v produktivnim véku, kteri jsou
omezeni svym zaméstnanim. Je pri-
Jjemné mit moznost vénovat se napr.
svému dlouholetému konicku samo-
ziejmé s prihlédnutim k nasim silam
a schopnostem. Je mozné také hledat
novy zdjem, coZ nds sice bude stdt
néjaky ten cas, ale je ho prece dosta-
tek, proc¢ ho tedy nevyuzit.

Jde jen o to umét doplnit barvy na
svou paletu a malovat sviij Zivot. Jaké
barvy zvolime zdlezi jen na nds.

Daniela Trochovd, DiS.
socidlni pracovnik
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Nastal rok 2008. Dalo by se
Fici, Ze pro CSP Vodriany a jeho

obyvatele zcela béiny rok, ale
opak miiZe byt pravdou. Nasi

produkce pana Biska s jeho harmonikou v ,,zimni zahradé “ CSP Vodriany

seniori jsou plni oéekdvadni a tési
se, Ze zaZiji mnoho prijemnych
a radostnych chvil, které rozhod-
né nelze povaZovat za samoziej-
mou véc.

Snazili jsme se proto, aby ten
novy rok zacal kulturné a ve zna-
meni tradic. V pond€lidne 7. ledna
navstivili naSe seniory Tr Krdlo-
vé, kteii je obstastnili nejen pisni,
ale 1 vlidnym slovem, pohlazenim
a usmévem.

Na 10. ledna jsme si pozvali
pana Biska s harmonikou, ktery
naSe klienty rozveseloval pisnémi
a dobrymi vtipy o Zivoté.



Novy zacatek ...

PiSe se novy zacdtek,
fadky piné prekvapeni,
vyher i zklamani,
pouhd slova,
Z nichZ vsedni den méni se ve svatek
a hola véta
souvetim se stavd bez vahani...

Otevird se ndm nova dimenze casu,
jenz nabizi nam nekonecné moznosti,
abecedu a s ni celou svou Kkrasu,
krdsu tvorby, co dava nam prileZitosti.

Novy rok vpisuje nam novy pribéh,
JjehoZ Citelnost skryta je
v nasich osudech.
Zda pujde o vytrvalostni béh,
Ci vyplnéni, co zdava se nam ve snech,
tot otazka nebo odpoved?

Jen my davdame smér i cil
nasim zacatkdam,
a vdechujeme jim miru nadéje,
magickou silu,
co pali mosty ke vSem zarmutkim,
a novym zitfkiim svou ndru¢ slibuje...

DokaZme Cist sami v sobé
a zactéme se mezi radky,
pak nalezneme viru
i v této dobe,
€0 nabizi ndm znovu a znovu
nove zacatky...

oslavenci mésice
UNORA

B Studentovi Jarmila 4. 2.

sz

Bl Smazikova Ladislava 4. 2.

Bl Kaskova Jarmila 7. 2.

san

B0 Hazuka Josef 9. 2.

sz

B Provaznikova Marie 17. 2.

Bl Jelinkova Vlasta 20. 2.

san

B Stér Josef 21. 2.

Ve cCtvrtek v dopolednich ho-
dinach dne 17. ledna se nase ,,zim-
ni zahrada“ proménila v ,,kosme-
ticky salon“. Popovidali jsme si
0 vyznamu pouzivani kosmetiky
v zimé¢, nejen venku, ale i ve vniti-
nich prostorach. Pak se opét z dob-
rovolnic z fad naSich klientek staly
»~modelky“. PredeSla akce méla
takovy tuspéch, Ze se na nynéjsi
kosmeticky salén seSli i ptibuzni
klientt.

V domé s peCovatelskou sluz-
bou se tohoto roku konala prvni
»,Cernd hodinka“, a to v utery
dne 22. ledna. Na$im hostem byl
pan Louzensky a jeho tématem
byli ,,Vodriansti ve svété*“. Jeho

-
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vypravéni o lidech, ktefi se v his-
torii dostali do svéta diky financ¢ni,
historické C¢i politické krizi bylo
uchvatné a nékteré z ptitomnych
to motivovalo i k hledani vlast-
nich predk.

V zavéru mésice v utery
29. ledna jsme opét navstivili inter-
netovou kavdarnu Colombina, kde
jsme se seznamovali s moznostmi
programu Word. Néktefi klienti
nebyli k ,,odtrzeni“ od monitort,
pfesto jsme si naSli ¢as probrat
politické otazky jako napt. volbu
prezidenta republiky.

Instruktor volného casu
Daniela Davidova

unorové kulturni akce _
v Centru socialni pomoci VODNANY

ve ctvrtek 14. anora od 9.30 hodin
Méstské muzeum a galerie, tak jak je (ne)zname
Pfednaska pani reditelky MéG J. Velkové

o vodrianském muzeu

zimni zahrada Domova pro seniory

v pondéli 18. Gnora od 15. hodin

Cerna hodinka

Povidani s diapozitivy manzell Bfeskych o Spanélsku

v Domé s pecovatelskou sluzbou

v Gtery 19. Gnora od 9.30 hodin

Kosmeticky salon

NS,

zimni zahrada Domova pro seniory

e

B Demedova Marie  24. 2. v atery 26. Gnora od 14. hodin
Navsteéva Internetové kavarny

sraz pred Domem s pecCovatelskou sluzbou
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