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Prestoze lze brat zimu jako Vel—
mi nevyzpytatelné ro¢ni obdobi, kdy
¢lovék do posledniho zimniho dne,
nevi zda neudélal chybu, kdyz uklidil
vSechny své zimni svrsky, doufejme Ze
zima uZ nadobro preda své pomyslné
zezlo jaru.

Asi se zda byt touha po krasném,
nézném a provonéném pocasi prilis
horliva vzhledem k ponékud chaotické
zimé, avSak jaro ma své kouzlo, stejné
jako zrozeni néc¢eho nového, zivého.

A pfesné o tom jaro je.

Po dobé odpocinku, opét vdechu-
je krasu véem kvétenstvim, provonuje
vzduch pucici svézesti, prosvécuje den
jiz hrejivymi slune¢nimi paprsky, zaze-
lenava holé travniky, luka i strané.

Jediné co budeme muset zvlad-
nout sami je prekondni jarni dnavy
a depresi, které s koncem zimy a poci-
najicim jarem souvisi. Nejednoho
z nas urcité postihly a mozna i zpt-
sobily néjaky ten $ram na dugi. Clo-
vék casto podléhd vykyvim pocasi
a neni se ¢emu divit, protoze ¢lovék
i pocasi se vzijemné ovliviiuji. Stejné
jako lidskd bytost pottrebuje ziskavat
energii ze slune¢nich paprskaq, tak pri-
roda si zada vstficné zachazeni, nebot
vysledkem jeji spokojenosti je pravé
pocasi a jeho vlivy. Doufejme tedy, ze
ndm priroda nadéli jen samd pozitiva
v podobé krasnych slunec¢nich dng,
bez mrackd a to nejen na obloze, ale
i na dusi.

At je tedy Va$ prvni jarni krok
tim nejdel$im, a at slunce Vam sviti
v dusi, nebot Gsmév je tim nejkrasnéj-
$im co vSem, bez rozdilu slusi.

Daniela Trochovd, DiS.
socidlni pracovnice
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,NEKDO BY TO RAD SLADKE"

Diabetes Melitus neboli cu-
krovka je onemocnéni, které
mUZe postihnout kazZdou véko-
vou skupinu. Mohou se s ni poty-
kat nejen déti, mladi lidé, i Zeny
v t&hotenstvi, ale i seniofi.

Jednd se o onemocnéni cha-
rakterizované dlouhodobym zvy-
Senim hladiny cukru v krvi. Toto
zvySeni cukru je zpUsobeno nedo-
statec¢nou tvorbou a ndslednym
ucinkem inzulinu. Pricina vzniku
neni presné definovdana. Urci-
ty podil zde hraje genetika, ale
i nezdravy a hekticky Zivotni styl.

U nds v Domové pro seniory
ve Vodnanech touto chorobou
trpi z celkového poétu klientd,
celd polovina.

Co se tyce péce o tuto sku-
pinu klientd, je nezbytné dbdt
zvysené pozornosti, nebof dia-
betik je vlivem cukrovky ndchyl-
néjsi na sebemensi poranéni, Ci
uraz. Oproti ,zdravym' lidem se

U nich pravé i drobné rdny hoji

hdre. Proto jsou tito klienti u nds
bedlivéji hliddni oproti ostatnim,
protoZe poftrebuji byt nejen pod
nepretrzitou kontrolou praktické-
ho lékare, ale i odbornika, jimzZ je
diabetolog, lékar specializujici se
strikiné na Diabetes melitus. Je
také nevyhnutelné tyto klienty
prednostné ockovat napr. profi
chripce.

Typickymi zdravotnimi kompli-
kacemi u diabetika byvaji bér-
cové vredy, ddle pak diabetickd
noha, slepota, infarkt myokardu,
ale taktéZz nesmime opomenout
obezitu. Obezita jako takovd Uzce

souvisi s cukrovkou, nebot obézni

Clovék s velkou pravdépodob-
nosti touto chorobou onemocni.

Obezita navic pribéh diabetu
ddle zhorsuje.

U nds v ,domové", se tudiz
zamérujeme na dodrZovdni zdra-
vého zpUsobu stravovadni. Podd-
vané jidlo, je v tomto ohledu diet-
ni, dle vyvdzené diabetické nor-
my vhodné pro diabetiky. Dieta

jako takovd je totiz prvotnim kro-

kem, jak zmimit prdbéh cukrovky.

Co se tyce lécby, je dllezité
odlisit stupné cukrovky, tedy jeji
zAvazinost a ndsledné zvolit, bud

. jiZ zminovanou dietu, medika-

mentdzni 1écbu nebo aplikaci
inzulinu.

Seniori trpi zejména cukrovkou
2. typu, coz je typ, ktery se vysky-
fuje nejcastéji. Také nesmime
opomenout priciny, které vedou
k moZnému vzniku cukrovky.
Jsou jimi napr. koureni, genetické
predpoklady, spatné stravovaci
ndavyky, nesprdvnd Zivotosprdva,
nedostatek fyzické aktivity.

Dalo by se tedy fici, Ze senio-
fi v.domovech pro seniory, tedy
i nasi klienti, jsou svym zpUsobem
na tom podstatné lépe nez tako-
vy senior diabetik v domdcim
prostfedi. Ne snad po sfrdnce
prdbéhu cukrovky, ale zejména
z hlediska prevence, konkrétné
zamérené péce ataktéz po stran-
ce poradenské, kdy tzv. ,,nds"
diabetik je pravidelné sledovdn
a informovdn, jak s cukrovkou Zit
a nenechat se ji oviddnout. Pri-
znejme si, Ze senior doma preci

jen vice inklinuje ke stravovacim

prohfeskim, nez-li klient domova

pro seniory, ktery ma peclivé sta-
noveny jidelnicek.

Dana Trochova

vrchni sestra



Ve Ctvrtek dne 13. bfezna se
v ,zimni zahradé" Domova pro
seniory konal ,Klavirni koncert".
Seniory navstivila teprve dvanacti-
letd Michaela Sko¢na (viz. foto),
ktera svou hrou na klavir navodi-
la pFijemnou atmosféru pozdni-
ho odpoledne. Prochazka hudebni
historii klienty velmi potésila a hra
mladické klaviristky vzbudila obdiv
diky dokonalé souhfe jejich prstd.

Krasné pocasi - v Utery dne
18. bfezna nam umoznilo navsti-
vit Méstské muzeum a galerii ve
Vodnanech, konkrétné prednas-
ku o ,Podkarpatské Rusi* znamé-
ho fotografa Vladislava Hoska
ze Ckyné. Pan HoSek vypravoval
o tézkém zivoté mistnich obyva-
tel, se kterymi se dorozumival
prevédzné cesky, nebot tato cast
zemé dfive patfila Ceskosloven-
sku. Své vypravéni umocnil umeé-
leckymi fotografiemi promitanymi
na dataprojektoru, kterymi nam
pribliZil krasu tamni pfirody, vesnic
i mést.

V Domé s pecovatelskou sluz-
bou se konala ve Cctvrtek dne
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dubnovi
oslavenci
il Jarosova Marie 5. 4.
il Kuderova Rosalie  19. 4.
il Prasek Jaroslav 21. 4.
il Uhlikova Alzbéta  29. 4.

Blahoprejeme !
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20. bfezna ,Cerna hodinka". Opét
jsme privitali naseho oblibeného
hosta - vasnivou cestovatelku
pani Ivu Cechovou. Tentokrate
nam popisovala cestovani po Afri-
ce, které nas tak zaujalo, Ze se na
jeji hlavu sesypalo tolik dotazl, Ze
malem neodesla domQ.

pani Iva Cechovd ukazuje klientiim své ,, ulov-
ky* z cest po Africe

Abychom nezapomnéli na veli-
konocni tradice, tak vSechny nase
seniory v patek 21. bfezna navsti-
vili velikonocni kolednici. Mla-
denci se samoziejmé zamérili hlav-
né na nase ,dévcata"“, kterda byla
,obsgtastnéna" pomldzkou, aby byla
po cely rok zdrava, Ciperna, pruzna
jako proutek, pilna a vesela.

MESIC BREZEN

Mezi oblibené akce se fadi pravi-
delny ,Kosmeticky salon“. Ctvr-
tek dne 27. brezna se ale vymykal
tradicnimu pojeti kosmetickych
Uprav, nebot klienty zajimala dnes-
ni technika barveni vlasd naleZeji-
ci do sféry kadefnikd. Nastésti se
nasel dobrovolnik, ktery si pred
zraky klientd nechal vlasy obar-
vit, a tak se nas ,kosmetak" stal
,kadefnickym saldnem". Kadernic-
ké praktiky tak byly nakonec pro
vSechny neuvéritelnym zazitkem.

Daniela Davidova
instruktorka volného casu

PODEKOVANI

Vodnany 27. 3. 2008

Vazeni,

dekuji touto cestou vSem sestrickam,
kucharkam, vedeni domova a vSemu
personalu, ktery se staral o mého bra-
trance Vladimira Prajera a vytvarel mu
tu druhy domov.

Mirek zde byl opravdu doma. I kdyz
byl mentalné postizeny, Zil si sviij zpii-
sob zZivota a byl moc spokojeny. Dochd-
zela jsem do domova 16 let a mohu Fict
po pravde, jaké zde maji dedeckové
a babicky prostredi, stravu, Cistotu,
a jak je o né postarano — a to mnozi
nemohli mit u viastnich rodin. Zucasto-
vala jsem se riiznych kulturni akci, které
domov poradal — masopust, mikulas-
skou, Vanoce — vanocni tabule, ta byla
upravena jak svatebni hostina.

Za to vSechno, co jako zaméstan-
ci vytvifite pro obyvatele domova
(a nemdte praci lehkou), za ldasku,
kterou témto lidem davdte, patii Vam
viem viely dik. Riizena Bacovd
Waldhauserova 754

Vodnany

dubnové kulturni akce v CSP VODNANY

8. dubna v Gtery od 14 hodin
Internetova kavarna
sraz pred Domem s pecovatelskou sluzbou

14. dubna v pondéli od 14 hodin
Solovy zpév s doprovodem na klavir
v ,,zimni zahradé“ Domova pro seniory

16. dubna ve stfedu od 15 hodin
Balet déti ze ZUS Vodnany
v ,,Zzimni zahradé“ Domova pro seniory

18. dubna v patek od 9.30 hodin
Pasmo pisni a taneckd déti z MS Chelcice
v ,,zimni zahradé“ Domova pro seniory

22. dubna v Gtery od 15 hodin
Cerna hodinka
v Domé s pecovatelskou sluzbou

30. dubna ve stredu od 15 hodin
Grilovani $pekacka

na dvore Domova pro seniory

jen v pripadé pékného pocasi
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