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UVODNI SLOVO

Prazdniny jsou v plném proudu
a s nimi i cas vénovany odpocinku.

Kazdy z nas se snazime najit tu
spravnou cestu ke znovuziskani ztra-
cenych sil — nékdo v ramci dovolené
vyrazi k mori, nékdo na cyklisticky
wilet, nékdo na chalupu k jihoceskym
rybnikiim, ale patii mezi né i taci, kte-
7i opustit domov zkratka nemohou,
bud’ z divodu pracovniho vytizeni
nebo jsou v takové situaci, kterd jim
odpocinek jednoduse nedovoluje.

Soucasna doba ma vsak takovych
moznosti, které dokazi vyresit i tento
problém.

Existuje cela rada rehabilitacnich
a relaxacnich center &i zarizenich,
ktera ztracenou energii umozni v clo-
véku znovu nalézt a posilit. Nebot
rehabilitace vénované cisté jen vase-
mu télu prospéeji nejen jeho bolavym
mistum, ale pomohou Vam dodat
i psychicky optimismus.

Proto neni dilezité, kde nebo
s kym travite dovolenou c¢i volny cas,
ale zejména jak a jakymi prostiedky,
protoze jen spravny zpiisob odpocin-
ku je skutecné tou pravou pomoci...

Daniela Trochova, DiS.
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Navsteva a pohled do jihocCeske ZOO

nasi seniori pri krmeni kachen u Zoo Ohrada

Z0O0O OHRADA - Hluboka nad Vlta-
vou lezi v tésné blizkosti loveckého
zamecku Ohrada, v typickém prostiedi
jiznich Cech, na biehu Munického ryb-
nika s aleji starych dubl a vyhledem na
zamek Hluboka.

Rozlohou nejmensi ¢eska ZOO patii
také mezi nejstarsi. Byla zaloZena ze sou-
kromé iniciativy Dr. Adolfa Schwarzen-
berga a jeho manzelky v roce 1937 a pro
vetejnost byla oteviena 1. kvétna 1939.
Tehdejsi navstévnici v ni mohli vidét
hlavné nase tradi¢ni druhy lovné zvére,
doplnéné n€kolika exemplati papouskii.

Na konci 60. let 20. stoleti se dokonce
uvazovalo o jejim zruSeni. To se naStésti
nestalo, zoo byla zachranéna a od roku 1972
se rozviji jako samostatna organizace.

Dnes ]e zde k vidéni ptes 220 druhi
ve vice nez 1 000 exemplaiich. V sou-
ladu s tradici se 1 nadale zaméfujeme na
chov nasich druht s rozsifenim na zviia-
ta Evropy a mirného pasu Asie. Nechy-
bi vSak ani expozice predstavujici faunu
a floru Australie, Ameriky a Afriky.

Dalsi modernizace stavajicich expo-
zic a vystavba novych vybéhti a voliér
se snazi co nejvérngji napodobit biotopy
z volné ptirody, a tim poskytnout chovanym
zvitatim co nejlepsi zivotni podminky.

Zavérem zminme je$té nejzajima-
v&j$i exemplafe této jihoCeské zoo.
V roce 2006 zde tuspésné odchovali
mladata jetabti popelavych. V ceskych
a slovenskych zahradach nebyl tento druh
mnozen minimalné od roku 1991. V sou-
asné dobé ho chovaji jen tfi zoo v Ceské
republice. RozmnoZzovani jetabu v zajeti
se v§eobecné povazuje za velmi obtizné.

Ojedinélym uspéchem je kazdorocni
ptirozeny odchov velkého poctu plamena-
ka riZovych starosvétskych, odchov vele-
kura himalajského a pustika bradatého.

Jihoéeska Zoo se rovnéz pysni své-
tovym prvenstvim v odchovu vzacného
druhu tukana arassari rasnatého.

z internetu Cerpala a zpracovala
Marcela Bezdékovska

REGENSBURG

CESKY REZNO -

Dne 20. kvétna byly nékteré zaméstnan-
kyné CSP Vodriany pozvdny do némeckého
mésta Regensburg na ndvstévu mistniho
domova pro seniory (o nemZ pripravujeme
ddnek do pristiho cisla naseho meésicniku)
a zdroveri mély na chvilku mozZnost obdivovat
historii tohoto mésta leZiciho v srdci Bavorska
na soutoku fek Dunaj a Regen.

Prinasime Vam tedy té7 kratkou zminku o his-
torii tohoto mésta zalozeného kolem roku 70 n. I.
Rimany. Ti zde nejprve zaloZili vojensky tabor, kte-
ry pozdgji cisaf Marcus Aurelius roku 179 rozsifil
na tébor pro legii s ndzvem Castra Regina (,pev-
nost na fece Regen”).

Ve 4. stoleti bylo toto opevnéné misto zniceno
Germany.V 7. stoleti zde pfijali kfestanstvi a za vl3-
dy Karla Velikého se Rezno stalo jednim ze sidelnich
rezidenciKarlovci. Ve 12.a 13. stoleti dosahlo Rez-
no vrcholného rozkvétu. A to diky vystavbé prvniho
kamenného mostu, (jehoz architekt postavil mimo
jiné Juditin most v Praze). Tento otevel hlavni
mezindrodni obchodni cesty mezi severni Evropou
a Bendtkami, a to odstartovalo Regensburgu zla-
tou dobu pro obchodovani. Regensburg se stal
kulturnim centrem jizniho Némecka a byl oslavo-
vany za jeho vyrobu zlata a latek.

Roku 1809 bylo mésto dobyto Francouzi
a roku 1810 pfipadlo Bavorsku.

Staré centrum md mnoho zachovalych pamé-
tek. Mezi né patff radnice, katedraly, kostely, klas-
tery, méstanské domy, véZe Ci jiz zminovany stary
kamenny most z let 1135-1146.

Na seznam UNESCO bylo Staré centrum mésta
Regensburg spolu s radnici zapsano roku 2006.

Svym jedine¢nym stfedovékym méstskym
jadrem a stavbami ze dvou tisicileti patfi Rezno
k nejhez¢im némeckym méstim.

Zinternetu Cerpala a zpracovala
M. Bezdékovskd



cervencove
kulturni akce
v CSP Vodnany

ve Ctvrtek 10. cervence od 14 hod.

U-fon (informacni schizka
o tom, jak levné telefonovat)
v domecku Domu s pecov. sluzbou
obcerstveni zajisténo

v pondeli 14. ¢ervence od 9 hodin
Navstéva skolniho
pokusnictvi

Stredni rybarskeé skoly Vodnany
odjezd v 8.45 hodin ze dvora
Domova pro seniory

zajemci hlaste se zavazné
u pi. Davidové do patku 11. 7.

v utery 15. cervence od 14 hodin

O historii kavy
v restauraci Prajer
Sraz pred Domem s pecov. sluzbou

ve stredu 16. Cervence od 15.30 hod.
Zpév
sester Simovych

ze Strunkovic nad Blanici
v ,,zimni zahradé“ Domova pro
seniory

v Utery 22. cervence od 9 hodin

Exkurze
u vodnanskych
hasicu

zajemci hlaste se zavazné
u pani Davidové do patku 18. 7.

ve stredu 23. cervence od 14 hod.

Internetova kavarna
Sraz pred DPS

v prabéhu cervence
se budou uskutecnovat

EXKURZE

do vodnanskeé galerie -
Vystava obrazu

J. Zrzavého

SHRNUTI KULTURNICH AKCI
V CSP VODNANY ZA MESIC CERVEN

Zacatkem cervna jsme se zucastnili
diky pozvani Méstské galerie a muzeu
Vodnany jedné krasné - pro seniory -
netradi¢ni akce.

V pdtek 6. Cervna jsme shlédli
»>Muzejni noc” s nazvem ,, Ty jo, amo-
re mio®, kterd jak sam nazev uvadi byla
vénovana lasce. V prostorach mistni
synagogy jsme vyslechli krasnou lite-
rarni performanci Zenského poetického
tria ,,POD.NAD.UPROSTRED* poté
shlédli tanecni pfedstaveni mladeze ze
ZUs Voditany pod vedenim pani uci-
telky Sindelafové, a hudebni skupinu
,»INic moc pana ucitele Simonika. Touto
cestou tedy dékujeme Méstské galerii
a muzeu za pozvdni, diky kterému
nasi seniori ziskali nddherné zdzitky.

kvapenim pro né byla metodika meliro-
vani pomoci melirovaci cepice.

V CSP Vodsany jsme v pondéli
23. Cervna dali pfilezitost nedavno
vzniklému  vodfianskému Zenskému
péveckému sboru pod vedenim pani
teditelky Chytilové ze ZUS Vodm@/
V prostorach ,,zimni zahrady* nam na
tvod zazpivaly nejmensi sboristé — déti
ze ZUS, a ve druhé poloviné koncertu
se nam v plné krase a bez chybicky pfed-
vedlo na tficet s laskou zpivajicich Zen.

Za odménu od naSich seniorek
dostaly vlastnorucné wusité kuchyn-
ské chnapky, které zpivajicim udélaly
ohromnou radost a zcela spontinné
nam zamavaly na brzkou vidénou.

V pondéli 9. ervna jsme navstivili
200 Ohrada v Hluboké nad Vlta-
vou. S takovym mnozstvim zvifat se
nasdi seniofi setkali opravdu v hluboké
minulosti, a a¢ jsme zde stravili celé
dopoledne, kdyby to jejich zdravotni
stav dovolil, byli bychom tam snad az
do druhého dne.

Nasledujici pondéli 16. Cervna
jsme se v Internetové kavarné Colombi-
na ve Vodnanech snazili o zpf{stupnéni
fotografif z ,,flash disku“ do PC. Mohli
jsme tak shlédnout fotografie pofize-
né na vylet¢ v Hluboké nad Vltavou,
a fotografie z exkurze Domova pro
seniory v némeckém Regensburgu.

(Z tohoto diivodu jsme na predni stranu
naseho  mésicnikn aradili canky o ZOO
v Hinboké nad V ltavon a mésté Reznn).

V nasem pravidelném mésicnim
»,Kosmetickém salonu®, ktery se konal
v ditery 17. Cervna jsme se snazily seni-
orum piiblizit médni trendy dnesni doby,
a to tzv. melirovani vlasi. Nasi seniofi byli
svedky vsech kadefnickych postupuy,
jak se tfka od ,,4 po Z* Vizualné mohli
pozorovat ve pfes barveni prouzki po
koneény styling vlast. Nejvétsim pre-

Druhy den dopoledne v itery
24. ervna k nam byly pozvany déti
ge soukromé Materské  Skoly  Slunicko
z Vodnan. Své pisné a basné pfed-
vedly s velkou chuti. V zavéru zahraly
i netradieni dramatizaci bry 3 nddragnibo

© prostreds, ktera pobavila opravdu véech-

ny divaky. Od nas déti dostaly lizatka,
nasi seniofi na oplatku krasné malova-

na slunicka.
Daniela Davidovd

instruktorka socidlni péce

9 v Cervenci slavi el
své narozeniny tito klienti:

il Zbornikova Jana 2.7
it Sachovd Helena 4.7.
il Poslova Marie 6.7.
il Triskalova Dagmar 8.7.
il Soukupovd Helena 9. 7.
14. 7.
15. 7.

il Hancur FrantiSek 29. 7.
'ty Blahoprejeme! &

#l Veselkova Anna

#l Fantovd Anna

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



