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bdseti na srpen

Zlatavé klasy sumi ve vétru,

a svou letni piseri péji slunci,
prosi tak o jeho odvetu,
jenz dava jim nekonec¢nou $anci,
obohatit nds o svou trodu.

Uroda bozi Zivot plodi
a v zrnu svoje zlato rodi.

Lany klast zlati se v slunci,
zemé dycha ono teplo z poli,
a ¢lovék ve svém nitru sili
v den, kdy sklizeri je v jeho moci.

Odlesky paprska davaji
mu poZehnani a nadéj vkladaji
v jeho obZivu,kdy rodna zemé
drZi nas nazivu.

Bozi Zivot slibuje nasi trodu
a kazdé zrno nadéji k Zivotu...

Daniela Trochovd, Dis.
socialni pracovnice

v srpnu slavi
své narozeniny tito klienti:

il Mrdazek Jaroslav 4. 8.
il Simek Bohuslav 6. 8.
#l Toncarovd Jifina 25.8.
il Weberovd Véra 27. 8.
il Jensi Karel 27. 8.
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Pisingerova Zdena 28. 8.
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Navstéva Domova pro seniory
v némeckém Regensburgu

OO LA

V minulém vydani naseho
mési¢niku jsme nahlédli do histo-
rie némeckého mésta Regensburg.

Nyni se podivame do blizké his-
torie, a to na nasi navstévu mistni-
ho Domova pro seniory konanou
dne 20. kvétna 2008.

Diky pozvani Vy$$i odborné
S$koly socidlni v Prachaticich jsme
meély ptilezitost podivat se, jaké to
je v jiném nez ¢eském domové pro
seniory. Oc¢ekavani bylo veliké.

Jako tfi sudicky vyrazily za
CSP Vodnany ,do velkého svéta“
zastupkyné naseho domova (pani
feditelka JUDr. MUDr. Marce-

la Kellnerova, vrchni sestra Dana
Trochova a ja - instruktorka soci-
alni péce) - jak se fika ,na zkuSe-

«

nou .

V hlavé mi probihalo mnoho
zvédavych otazek :...,vzdyt Ceska
republika je v Evropské unii krat-
ce, a naroky, které z tohoto ¢len-
stvi vyplyvajii pro nds a nasi praci
jsou veliké. A Némecko jako stat
vstoupilo do Evropské unie mezi
prvnimi, pfisné podminky maji jiz
dlouha 1éta, to tedy budeme hod-
né co dohdnét...: tikala jsem si.

Brzy jsem si na tyto otazky
mohla odpovédét.

A coze jsme mély tedy moznost
vse vidét?

Budova Domova pro seniory
»~Altenheim ST. Josef” byla posta-
vena ve 12. stoleti jako klaster.
Tim padem se potykaji stejné jako
my s tim, Ze budova je také letita
jako nase, a pfestavby se konaji dle
moznosti v pribéhu staleti.

Prosly jsme spolu s ostatnimi
pozvanymi vSechny patra, mist-
nosti, jidelnu, dvorek, popovidali
si i s mistnimi obyvateli, a zjistily
jsme, Ze se nemusime za nic sty-
dét.

Bydleni, kvalitu zdravotnich
isocialnich sluzebmdamestejnéjako
oni na velmi vysoké trovni. Kazdy
den jsou pro seniory pfipravovany
programy, které jsou potfeba nebo
ity, které je zabavi dle jejich naro-
k@ a moznosti (kulturni akce, pro-
chézky, rehabilitace...). Cili ani
v této oblasti nezaostavame.

Myslim, ze kdybychom se roz-
hodly pozvat zaméstnance nebo
obyvatele Domova pro seniory
»Altenheim ST. Josef“ do naseho
zatizeni, byli by pfijemné ptekva-
peni. Nechci nase CSP Vodilany
néjak vychvalovat, ale pravda je
prosté takova.

Instruktorka socidlni péce
Daniela Davidova




SHRNUTI KULTURNICH AKCI
V CSP VODNANY ZA MESIC CERVENEC

Prvni akci v Domové pro se-
niory byl oblibeny Kosmeticky salén,
konany we érvrtek 3. cervence v dopo-
lednich hodinach. Zajimavosti toho-
to pokracovini byla nabidka liceni
pro zaméstnance CSP Vodiiany,
které nasi seniofi davérné znaji. O to
kosmetické promény byly pro nase
seniory ldkavéjsi. Doslo i na upravu
vlasa. Sikovné ruce nasi ,, kadefnice”
dokazaly i pouze drobnym vycesem
ztvarnit krasny, jednoduchy, ale pfi
tom slusivy aces.

V iitery 8. éervence nam na akor-
deon a klavir pfisla zahrit pani
Mgr. Stepanka Suchanovd.V Domo-
vé pro seniory se rozezvucely krisné
tény, které pohladili po dusi. O kaz-
dé skladbé a zdrover jejim skladateli
nim pani Suchanovd povyprivéla
zajimavosti, jez leckteré milovniky

dé¢jin hudby a nejen je prekvapili.

Na pondéli 14. cervence jsme méli
naplinovanou  exkurzi Skolniho
pokusnictvi Stredni rybdrské Skoly
ve Vodianech. I kdyz se nim celé
dopoledne slunce schovivalo, stilo
to za to. Pan feditel Stfedni rybéiské
skoly p. Merten ndm ukézal pék-
né prostiedi pokusnictvi, nidherné
rybniky, krmeni ryb a samoziejmé
povypravél o krisné, ale zdroven
i o nelehké praci rybaru.

Nasi seniofi také obdrzeli po-
zvani od pana Stanislava Prajera do
nové oteviené restaurace Prajer na
vodiianském ndmésti. Pozvini jsme
piijali v pondeéli 14. cervence odpoled-
ne a pii popijeni kdvy jsme si vyslech-
li zajimavosti pravé o historii kdvy.
V neru$eném koutku této restaurace
jsme si pifjemné odpocali.

Na stiedecni odpoledne 16. cerven-
ce jsme si do naseho domova pozvah
nevidomé sestry Szmavy ze Strun-

¢ kovic nad Blanici. Krisné pisnicky ,,
¢z mladi“ rozzafily nejednu tvaf seni-

ora. Zibavnou tec¢kou toho dne se
stala détskd hra ,Péjme pisen doko-

i la“ kdy kazdy senior mél moznost
: vybrat si svou neoblibenéjsi pisnic-

ku. Sestry Simovy ji na piani spolec-
né se véemi zucastnénymi zazpivaly,
a kdyby to slo, zpivalo by se snad az

do rana.

V rimci pozndvini a seznamova-
ni se s okolim, jsme pfipravili spolu
s vodnanskymi hasi¢i exkurzi mist-
ni hasiéské stanice. A tak jsme se

i v adtery 22. cervence s mobilnimi

i imobilnimi klienty méli moznost

i poznat préci hasi¢i doslova od A do

Z. Jejich napln prace, techniku, nut-
né védomosti (Prvni pomoc, pocasi).
Opét jsme se dozvédéli néco nového,
a o témata k posezeni s vypravénim

bylo postarino.

Ve stredu 23. Cervence jsme si

byli v Internetové kavdrné Colom-
. bina ve Vodianech zjistovat, jaké
. bude vlastné o prizdnindch pocasi.

Pomoci vyhledavace jsme se dostali
az k satelitnim snimkdm nasi zemég,
coz pro nds bylo pfijemnym piekva-

: penim.

V priibéhu celého mésice Cerven-
ce jsme vicekrat podnikli vypravu do

Meéstské galerie ve Vodranech, kde

klienti shlédli probihajici wvystavu
obrazii J. Zrzavého Neékteri nasi

seniofi pana Zrzavého znaliiosobné,

a to dojmy z vystavy jesté prohlou-
ilo.

Daniela Davidovd

instruktorka socidlni péce

-Akce na srpen:
'V CSPVodnany.

Utery 5. srpna e 9.30 hodin

Kosmeticky
salon

v ,,zimni zahradé“ Domova
pro seniory

Streda 13. srpna e 9.30 hod.
Psi terapie

v ,,zimni zahradé Domova
pro seniory

Streda 20. srpna e 14 hodin

Internetova
kavarna

sraz pfed Domem s pecova-
telskou sluzbou

Utery 26. srpna e 19.45 hod.
Otacive hlediste
v Tyné nad Vltavou
Marysa

vstupné 120 K¢

odjezd ze dvora Domova
pro seniory

zdjemci hlaste se nejpozdéji do
15. srpna zdvazné pani Davidové

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



