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Teply dech srizi se ve vaduchu

a nase zkiehld mysl vésti chladnou prediuchu,

prediuchu mrazivich dni, jenz ndmrazou jiskrt

a vsak milostny pribéh tusi...

Laskavd sliivka sepotid si dvojice,
ruku v ruce pri své tougebné prochdzee...
Jdou aleji a nevnimaji vlezlé podzimni sloty,

Jdou kol stromii, jenz pokorné tyci se k nebi.

Svou nahotu stavi jim na odsv
a vétve své splétaji v brinu,
Cekaji najejich prosebny slib,
Jimz ldsku vytknou si

pod sttechou bogiho chrimu.

Dl zlebka naslapuji po mékkém listovi,
Jenz poji se v nekonecny koberec,

v cit nadmiru hluboky, co nedosahuje

Teply dech srizi se jim na rtech
a prokiehld téla véticné hor,
v jistoté vrouct ldsky, v listopadové romanci,

0 niz bisnik, ve skrytu duse, tak rdd hovori...
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JAK POMAHAT DRUHYM

Podat nékomu pomocnou ruku se zdd
byt kolikrdt velice jednoduché, ale bohuzel
v mnoha pripadech i velice téZké.

Clovek, jenz se rozhodne pomdhat
bliznimu svému musi mit jasnou pfedsta-
vu o tom, jak a komu chce pomdhat, co
ze sebe miZe nabidnout a zdroveri obéto-
vat. Musi mit nepfebernou miru trpélivosti
a lidské sndsenlivosti. Co je viak dileZité?
— umeét nalézt v sobé onu touhu a vyslyset
své vnitini pfesvédceni a stdt se tak oso-
bou, kterd mdze pomoci.

Neéktefi lidé se s mirou empatie rodi,
avsak nikdy ji ve své praxi nepouziji. Na-
opak jsou mezi ndmi ti, ktefi tuto schop-
nost vcitit se do potreb druhého nemaji,
avsak pomdhat chtéji.

% ,,pomdhaj/t/’ch” profesfch empatie
bez ni nelze pohladit dusi. Samome
dusevno je totiZ s ustupujici virou v Boha
v poslednich letech opomijeno. Nesmime
totiz zapominat, Ze osoby dfive narozené,
k nimZ pomoc smétuje nejvice, jsou pravé
témi, kteri byli ve vite v Boha vychovdni.

Dalsim aspektem, ktery ndm brdnf

poznat to, zda-li jsme empaticti, je nedo-

statek informaci a zkuSenosti v socidini
sféfe. Dospivajici mlddez, jenz si utvdrf

prledstavu o budoucim povoldni, si ¢asto
voli svou budouci stfedni skolu zejmé-
na podle toho, jak zviddaji cesky jazyk i

matematiku. Méné Castéji si voli budoucf

vzdeéldvdni podle toho, cemu se vénuji ve
volném case nebo k cemu dusevné inkli-
nuji. Nenf divu, Ze se v dnesni dobé, kdy

prevlddd nepostradatelnost materidlnich
potfeb a financnitho zdzemi, jen téZko
setkdme s témi, ktefi by s ndmi ztratili viid-
né slovo, nebot to si za penize nekoupime
aani jej nezpoplatnime.

MozZnd chybi i jakdsi medializace
a blizsi prezentace socidlnich zafizen,
kterd si tak svym zpdsobem chrdnf svoje
JZivotni prostiedi” at uz v né zafizeni nebo
mimo néj. Zejiména pak na malém més-
té kde jsou seniofi i jiné socidini skupiny
mnohem zranitelnéjsi neZ je tomu napf.
v krajskych méstech Ci v Praze. Jsou vice
na ocich a tézko se tfeba vyhybaji pomlu-
vdm, ¢i nafcenim, Ze patfijak se fikd lidové
do ,starého Zeleza” Naopak pozitivem Je,
Ze spousta lidi se znd od vidéni, ¢i osob-
né a pak bez zdsaht zustdvd zachovdna
socidinf integrace.

A pravé, aby tato socidini integrace
mohla fungovat na sto procent byli by-
chom rddi, kdyby nase zatizeni navstévo-
valo vice dobrovolnikd, ktefi by méli zdjem
se sezndmit s praci jak socidlnich pracov-
nikd, tak pracovniki primé obsluzné péce.

Spousta z nds nikdy nenajde smysl
Zivota a pfesto jej cely Zivot marné hle-
dd. Proto je tfeba zkusit v Zivoté vse,
a nebdt se, protoZe jen risk a pftipad-
nd ztrdta ndm pomohou oteviit oci
dokofdn a ochutnat chut Zivotni slas-
ti, kterd okofeni nejen nds Zivot, ale
i Zivot ostatnich.

Daniela Trochovd, Dis,
socidlIni pracovnice

STROMOSKOZP - pro narozené v listopadu a zdroven na prelomu kvétna a Cervna

Kastan - spolehlivy a tvrdohlavy 12. 11. - 21. 11. a 15. 5. - 24. 5.
Mohutny kosaty strom poskytujici blahoddrny stin i v nejvét-
sich parnech. Pod jeho korunou najde ochranu kazdy, kdo ji
skutecné hleda. Clovék narozeny ve znameni Kastanu ma smy-
sl pro spravedInost, haji prava sva i bliznich. Zastane se slabsich
a nemocnych. Tési ho rodinny zivot, je oddanym partnerem.
V kritické situaci dokaze pohotové reagovat, zachova klid a pev-
né nervy. Kastan byva zvédavy a spolecensky. Zajimaji ho lidé
i jejich problémy a setkavanim s nimi se stavd moudrym. Nepii-
jemnou strankou jeho spolecenskych aktivit je sklon ke klevetam
a jizlivosti. Osud Kastanu zévisi na okolnostech — ma-li stésti
amilujiciho partnera, dostane se vysoko. Nikdy se nevzdava a proti
prekazkam bojuje vytrvale. Vétsinou vitézi.

Jasan — prdtelsky a vérny 25. 5. - 3. 6. a 22. 11. - 1. 12.

Ztepily strom, ktery kvete uz béhem dubna. Osoby narozené
v jeho znameni zaii a protepluji mezilidské vztahy dobrou nala-
dou a milym usmévem. Kdyz se jim dari, jsou oslnujici. Jejich jas
i impulsivnost ovliviiuji blizké okoli. Pokud jim néco nevyjde,
odklidi se do stinu a cekaji na novou prilezitost. Jsou ctizddosti-
vi a velmi schopni. Nikdy je nepodcenujte, dobte védi, co chté-
ji, a vytceného cile zpravidla dosahuji snadno. Ostatni lidé se
citi v jeho blizkosti velice dobre. Jasan vzdy dokaze vykouzlit
teplo domova a lidské blizkosti. Jeho povaha je nevsedni, tre-
baze nékdy sobecky sleduje své cile. Ale lidé mu to radi odpusti.
A jesté jedna vlastnost Jasany cti — v lasce jsou vérni. Pokud si vas
Jasan vybere jako zivotniho partnera, nikdy vas nevymeéni.
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Ve stiredu 8. fijna se u nas
konalo divadlo ,O sv. Viclavovi®.
O jeho produkci se postaraly déti
skolniho véku, ktefi nam osvétli-
li tak vyznamné déjiny nasi Ces-
ké historie. Hra o zivoté naSich
panovnikd, hlavné Vaclava a jeho
nedobrovolném skonu v podani
déti nam pripomnél, ze v zadné
dobé politika jako takovd neni
nic zavidénihodného.

Ve ¢tvrtecni podvecer 9. Fij-
na jsme vyrazili na koncert pani
Mgr. Stépdnky Suchanové do Mést-
ské galerie a diky bezbariérové-
mu pristupu jsme mohli koncert
na klavir a akordeon navstivit
i s imobilnimi seniory. Hudeb-
ni produkce pani Suchanové
byla precizni, a navic obohacena
o zpévem hostl: Vaclava Maska
a Nely Sochorové. Dékujeme za
pozvani.

V nedéli 12. fijna nd§ Domov
pro seniory navstivil pan senator
J. Kalbad, ktery zpévem lidovych
pisni v doprovodu muzikantt
pripomnél, jak je dalezité ucho-
vat si a pripominat si nas lidovy
cesky narodni poklad — folklér.

Ve spolupraci s Méstskym
kulturnim strediskem Vodnany
a Méstskym muzeem Vodnany

. jsme 23. Fijna zacali v pravi-

delné Cerné hodince v Domé
s pecovatelskou sluzbou velmi
netradi¢né. Pan Jifi Slad nds svy-
mi ,medovymi re¢mi“ uvedl do
svéta vcel, do svéta ndm nezna-
mého ziti neobycejné vzacnych
malych tvort. Shlédli jsme velmi
péknou dataprojekci a pri tom
ochutnali ¢aj oslazeny velmi dob-
rym medem.

Mezi prvni détské vlastovky
v novém skolnim roce patrily déti
z Materské skoly v Chelcicich.
Ve stiedu 22. Fijna nam jejich
pisnicky a basné s podzimni
tématikou potvrdily, ze podzim
zacal opravdu své kralovani napl-
no. Do svého programu zaradily
i spolecné tanecky v parech, a tak
bylo opravdu na co se divat.

Posledni akci mésice byla
navs§téva internetové kavar-
ny Colombina dne 30. fijna ve
ctvrtek. Tentokrat jsme si dali
za tkol v pribéhu mésice nalézt
zajimavé internetové adresy, kte-
ré jsme si poté nasli a prohlédli.
Prijemné stravené odpoledne nas
namotivovalo k prochdazce v okoli
Méstského kulturniho stiediska,
a tésime se na ,zdhady“ pocitace
zase priste.

Daniela Davidova
instruktorka socidlni péce
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LISTOPADOVI
OSLAVENCI

il PETRASKOVA MARIE 1.11.

#l  SKoLNIKOVA ROZALIE 5. 11.

#l  PETRACKOVA RUZENA 9. 11.
il KrEjsa FRANTISEK  16. 11.
il GROSSEROVA ANNA  22.11.

#l PETRAKOVA BOZENA 25. 11.
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Listopadoveé akce
v Centru socialni
pomoci Vodnany

12. listopadu ve stredu od 14 hodin

Cerna hodinka

Internetova kavarna
sraz pred Domem s pecovatelskou sluzbou

20. listopadu ve ctvrtek od 10 hodin
Pasmo pisni a basni

détiz Materskeé skoly Smetanova Vodiiany
v zimni zahradé domova pro seniory

20. listopadu ve ctvrtek od 15 hodin

Cerna hodinka

vDomé s pecovatelskou sluzbou

21. listopadu v patek od 9.30 hodin
Kosmeticky salon

v zimni zahradé domova pro seniory

zatim neuréené datum

Koncert deti
ze ZUS Vodiiany

v zimni zahradé domova pro seniory

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



