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ZAZRAK ZIVOTA

Zazrak Zivota zrodil se pravé,
v. okamiik ten posvatny,
kdyZ nadechl se'v.chléve,

V- prostém to'pribytku,
kdeficlské teplo -sald,
v-misté, kde sila boZi

svatost mu ddva...

Dar vzacny byl tak
Z nebes seslan,
lidem vstfic svym poslanim,
cestou viry, jenz navidy vede
k nam, k tém,
co Ziji kfestanskym vyznanim.

Pouto, jenz semklo
hase prazdné ruce
a vzkeisilo nds z utrpent,
napinilo:nase prazdné diise
aizazehnalo zatracent,.

Vzdavame tak hold.tomuto Casu,

kdy vzpominka
v nds roznézni okamiziky,
o zbavily nds zalu
a-nabidly-nam'viru-ve sblizeni.

Tak zanechme plytkych svart,
co-thostejné nas zZiraji
a.vymarime |se z-jeho-spdrt,
co'pevné nds svazuji...

Sny promérime v realitu
a srdce sva otevime,
naleznéme svou stabilitu
a z hlouby duse se modleme...

Jen modlitba slova prosta
méni ve svata vyznani,
€O 7e zapomneéni'nas:vyvdadi.
Tak vérme a-douféjme
dsvou viru navidy hyckejme!

.de CVM... vC
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VZPOMINKY a jejich role pii prdci se seniory

Existuje celd fada potfeb, kte- :
ré cloveék potiebuje ke svému Zivotu :

a k jeho plnohodnotnému naplnéni.

Od uspokojovini zdkladnich potieb :
az po seberealizaci sebe sama sméfu-
jeme k ndmi vyty¢enému cili. A jed- :
nou z vyznamnych potfeb je potreba :
vybavovat si a znovu hodnotit své :
vzpominky, jejichZ znovuprozivani je :
velkym piinosem pro dusevni zdravi, :
zejména u lidi v pozdnim véku. Tudiz :
nejcastéj$im cilem seniora je nalézt :
pfi vzpomindni i ty nejstarsi udalosti, :
jez jsou casto hluboko ukryty v jejich :

védomi.

Mezi metody, které vedou k vyba- :
ven{ si vzpominek patii reminiscence, :
kterou lze definovat jako vybavovin{ :
si uddlosti ze zivota ¢lovéka, které pro- :
biha bud o samoté nebo spolu s jinou :
osobou ¢i skupinou lidi. Tato meto-
da se nejcastéji uplatiuje u seniord, :
nebot ti ziji pfevdzné tim, co prozili :
v minulosti. Konkrétnim postupem :
je reminiscenéni terapie, kdy dochd- :
zi k rozhovoru terapeuta se seniorem
nebo skupinou seniort. Terapeut se :

ptd na prozité situace, zdzitky apod.

s tim, Ze pouzivd pomocné podnéty, :
kterymi mohou byt staré fotografie, :
pfedméty, ndstroje a pomicky, kte- :

ré byly obvyklé v dobé, kdy je senior :

pouzival.

Tuto metodu vyuzivime v naSem :
zafizeni zejména pii terapeutickych :
skupinich nebo pfi individudlnich :
terapii :
u nds provadi socidlni pracovnice, které :
diky své odbornosti dokazi urcit, kte- :
ry senior je vhodnym kandiddtem pro :
reminiscenci, nebot tento druh tera- :
pie neni vhodny pro kazdého seniora, :
a to z hlediska psychiky a osobnost- :
nich rysa seniora. Seniofi, ktefi jsou :
vhodni pro tuto terapii déle rozdélu- :
jeme na ty, které reminiscence i, :
kdy je pro né tato psychickd aktivita :
piijemnym spole¢enskym naplnénim, :

ruhou skupinou jsou ti, ktef{ maji :
reminiscenci spojenou s negativnimi :
prozitky, jakymi jsou litost, smutek; :
a pak treti skupina, kterd sviij soucasny
stav odsuzuje, nedokdze jej pfijmout :
a proto je vychozim aktem zaméfit se :

piistupech.  Reminiscen¢ni

spiSe na aktudlni déni kolem seniora,
ale v tomto piipadé je nezbytné roz-
poznat, zda je reminiscenéni terapie
vhodna.

K reminiscencni terapii se
pouzivaji prvky verbdlni a neverbal-
ni komunikace. Témi verbdlnimi
je mysleno mluvené, ¢i psané slo-
vo v podobé ¢etby zndmych pasdzi
z knih, casopisti, recitaci bdsni na-
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ucenych ve skole, zpévu zndmych li-
dovych pisni, ale tieba i krdtké insce-
nace ze zivota. Neverbdlnimi pro-
sttedky se rozumi napf. peceni, vafe-
ni, $iti, kresba, malba, hdddn{ profesi,
vychdzky, nebo kulturni akce — napf.
vzpominky na dfive velmi oblibené
plesové sezony, tane¢ni apod.

Tato terapie md velky vyznam
zejména v domovech pro seniory a to
z hlediska adaptaéniho procesu. Jejim
cilem je krom jiného usnadnit seni-
orovi pfechod z pavodniho bydlisté
a snizit tak u néj stresovu z4téz, keeré
je v novém prostfedi vystaven. Odra-
zovym mustkem je pro nds dotaznik
tzv. rodinnd anamnéza, kterou senior
popt. jeho rodina vypliuje pfi ndstu-
pu do domova. Tento dotaznik ndm
poskytuje takové informace, které
ndm nastini Zivotni pifibéh seniora
a zdroven ndm ukdze cestu, po které
se mdme ubirat pfi péci o néj.

Mezi vefejnosti panuji mylné
predstavy o tom, jak persondl social-
nich zafizeni ¢asto postradd dusevni
zdjem o své klienty a plni si pouze
svoji rutinni praci. My se témto nega-
tivam snazime striktné brdnit a to
pfedevsim tim, Ze psychosocidlni péci
fadime na stejny post jakymi jsou
organizaéni procesy naseho zafizeni.
Proto mezi smysluplné ¢innosti fadi-
me prévé reminiscenéni terapii, kterd
neni jen o tom, ze s klientem vedeme
pouhy rozhovor, ale zejména o tom,
ze senior citi, Ze je vniman i se svou
minulosti.

Pouzité materidly: )
Janeckovd H. a kolektiv Uloha vzpomi-
nek - Rezidencni péce, 2008

Daniela Trochova, Dis
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI
V CSP VODNANY ZA MESIC LISTOPAD
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Ve ctvrtek 6. 11. ve spole-
censké mistnosti v odpolednich
hodinach probéhla Zadusni mse
svata. Tato mse byla velice sva-
tecné pojata a odpovidala tomu
i tzv. ,,dusickova“ vyzdoba, kte-
rou tvorily prevazné kvétiny
a nespocetné mnozstvi svici, kte-
ré umocnovaly celou atmosféru
slouzené mse. Msi slouzil pan dé-
kan z vodnanské farnosti. Seniori
byly velmi pocténi a byli nesmirné
radi za moznost takto vzpomenout
na své zesnulé, které vzhledem
ke své situaci nemohli navstivit
primo v misté jejich odpocinku
a zUcastnit se zadusni mse primo
v kostele.

V dopolednich hodinach 7. 11.
nas prijelo potésit svym zpévem
,Duo KONDOR“ (manzelsky par
Z Moravy), které interpretovalo
tradicni lidové pisnicky a zaroven
svlj program prokladalo kouzel-
nickymi Cisly. Seniori si s nim radi
zapéli znamé pisné, a potésili
se tak nejen hezkymi hudebnimi
okamziky, ale i vlidnym pristupem
obou manzeld.

Patecni podvecer 7. 11. byl
vénovan pro nas netradicni akci,
akci konané poprvé pod nasi stre-
chou a tou byla médni prehlidka.
Na té se seniorim predstavily ve
svych osobné vybranych mode-
lech slecny ze zakladnich skol
z Vodnan a z Bavorova. Divky
pozovaly v modelech sportovnich,
plaZzovych a na zavér vystoupily
ve vecernich toaletach. V ramci
této prehlidky se role zpévacky
zhostila Nela Sochorovd, kterou

na klavesy doprovodila pani Vene-
ta Maresovd. Jako hlavni hosty
jsme oslovily slecny Sochorovy,
které nas obohatily svymi profe-
sionalnimi schopnostmi ze svéta
modelingu. Nasi seniofi se tak
mohli ocitnout v prostredi, které
pro mnohé z nich bylo doposud
tajemstvim a byli opravdu nadse-
ni. Cely vecer se nesl v rytmu spo-
leCenské atmosféry, Uchvatnych
kamerovych zabérl, znéla hud-
ba, blyskaly blesky fotoaparatu
a to vSe moderovala nase social-
ni pracovnice Daniela Trochovd,
ktera timto dékuje vsem, kteri se
na této akci podileli.

Ve stredu 12. 11. jsme navsti-
vili Internetovou kavarnu Colom-
bina. Nasim tématem se stal obli-
beny napoj — kava. A protoze jsme
byli primo u zdroje, v kavarné,
zaobirali jsme se druhy kavy, kte-
ré jsme si mohli na zakladé inter-
netovych doporuceni a zpusobu
vareni ochutnat primo na misté.
Timto dékujeme za ochotu a spo-
lupraci pracovnikim Colombiny,
kteri s nami kavu varili a nasledné
degustovali.

V utery 18. 11. jsme si do
naseho Domova pro seniory pozva-
li déti ze Zakladni umélecké
Skoly Vodnany. Tyto talentované
déti nas svym koncertovanim na
hudebni nastroje a krasnym zpé-
vem nezklamaly, a jako vzdy pre-
kvapily svou preciznosti, kterou
by jim zavidél i profesional.

Ve cCtvrtek 20. 11. dopoledne
nam podzimni naladu zprijemni-
ly déti z Materské skoly Smeta-
nova. Pod vedenim pani ucitelky
Doudové se nam déti predstavily

se svym netradi¢nim programem.
Polystyrenové kostky déti vyuzily
v prabéhu celého predstaveni v
pisnickach, basnich a taneccich.
Témér hodinovy program nam
dokazal, co vsechno se da naucit
v materské skole. Opét se nam
potvrdilo, jak je vychova a vzdé-
lani pro déti dulezitym kapitalem
pro zivot. Déti rozveselily nejed-
nu tvar seniora a opét nadlouho
potésily srdce vSech pritomnych.

Jesté téhoz dne odpoledne se
ve spolupraci s Méstskym kultur-
nim stfediskem konala v Domé
s pecovatelskou sluzbou ,,Cer-
na hodinka“. Nasim vzacnym
hostem byl p. Louzensky, jehoz
tématem byl ,Zivot a zdbava
vodnanskych deéti“. Zajimava
prednaska z ,,davné historie“ byla
dobrym srovnanim s vyuzitim vol-
nocasovych aktivit dnesnich déti
a dorostencu.

V patek 21. 11. probéhl veli-
ce oblibeny kosmeticky salon.
Tentokrat se Ulohy hlavni hos-
titelky a kosmeticky ujala nase
Sikovna praktikantka, studentka
Vyssi odborné skoly socialni Pet-
ra Svejnohova. JelikoZ je znalou
odbornici v tomto oboru, rady
jsme ji predaly slovo, nebot
i my, v pozici laiki a samostuden-
td, jsme se chtély dozvédét zha-
vé novinky v péci nejen o plet,
ale i o ostatni zenské priority
krasy, jakymi jsou nehty a vlasy.
Kosmeticky salon se podobal talk-
show, kdy nasi seniori Petre kladli
rizné dotazy. Na ty se jim Petra
snazila co nejpresnéji odpove-
dét, a zaroven kazdému jednot-
livé doporucila vhodnou kosmeti-
ku pro kazdy typ pleti, a zaroven
doporucila vhodnou kosmetiku
pro nadchazejici zimni obdobi,
kdy bude plet vice namahana
a vystavovana neprizni pocasi.

Daniela Davidova,
Daniela Trochova, Dis.




Listopadova zadusnimse svatd
v Centru socialni pomoci Vodnany

K listopadu neodmyslitelné patii
svdtek Vsech svatijch a Pamadt- :
ka zesnulych, mezi lidmi tento :

den je téz znamy jako ,Dusicky”.

Oba tyto vyznamné dny pfipadaji
na 1. a 2. listopadu. Jejich podsta-
tou je vzpominkovy ritudl, zname-
najici pro kazdého z nds vyjadreni

1icty a zdrovern povinnosti vzpome-
nout a oslavit vsechny ty, jenz uz
nemohou byt mezi nami. K tomu

vSemu patii nejen ,oprdsit” nase :
vnitrni duchooni citéni, ale taktéz :

osobné ,pozdravit” nase zesnulé,
a to formou modlitby nebo tichym
zamyslenim nad hrobem. Nejty—
jsou hotici svicky a svice na jiz
zmitiovanych  hrobech,  kvétiny
a vénce, které jsou symbolem nejen
kvetouct lasky k bliznimu, ale téz
piisobi jako esteticky prvek mista
urcenému vyhradné k odpocinku
zesnulych.

K ,,Dusickam” se taktéz vaze
Zdadusni mse svatd. T se tra-

dicné slouzi v kostelech a slouzi
se za vsechny zesnulé. Na piini

poziistalych lze pozddat pana fard-
e o slouzeni mse za konkrétniho
zemrtelého, za kterého se modli
vsichni ticastnici bohosluzby.

U nds v domové pro seniory se
pravidelné kazdy ¢tortek kond Mse
svatd a to v kapli, kterd je umis-
téna v piidnich prostordch naseho
zarizeni. Tyto mse pokazdé slouzi
fimskokatolicky farai z vodian-
ské farnosti. Jednou za mésic se
mse kona ve spolecenské mistnosti
a to zejména s ohledem na imobil-
ni klienty, ktefi hiite zvlddaji téZko
pristupny terén (vytahovd plosina
do kaple). A jelikoZ nasi seniofi
nemaji tu moznost vydat se 0sob-
né do kostela, ¢i na hibitov a sdilet
tuto atmosféru s ostatnimi, kteri
tu moznost maji, ptipravili jsme
jim ve spoluprdci s panem fard-
fem Zadusni msi svatou pravé ve
spolecenské mistnosti. Ta se konala
6. listopadu ve ctvrtek v odpo-
lednich hodindch. Jeji vyjjimecnost
spocivala ve vyzdobé, kterou pfi-

pravily nase tempeutky a daly si
opravdu zdleZet. To vse proto, aby
Zidusni mSe probéhla v duchu
autentické duchovni atmosféry.
Ve vyzdobé pomérnou Cast tvorily
svicky, svicny a kvétiny. Ubrusy
a ostatni dekorace byly lazeny do
Cerné a bilé barvy.

Seniofi se zicastnili v hojném
poctu a jsme za to opravdu ridi,
nebot’ je ndm potéSenim zprostied-
kovat nasim senioriim prirozeny
kontakt s okolnim prostiedim, a to
i urcitou formou adaptace, jejimz
prostrednictvim jsme jim schopni
nahradit ty zoyky a ty akty, které
jsou blizké nejen jejich dusi a pre-
svédcent, ale zejména viry a uspo-
kojeni svého svédomi. Seniori
méli moznost pisemné sdélit panu
dékanovi jména svych zemielych,
zakteré chtéli, aby bylamse kondna.
I kdyz sSlo o smutné téma, jenz
vybizelo k melancholii a k slzam
pfi vzpomince na ztratu nej-
blizsich, celou msi se nesl hluboky
vyznam, ktery se zaslouzil o pocit
byt v myslenkdch s témi, ktefi uz
nds nikdy svou existenci neobdafi.

Je velice obtizné se na sklonku
Zivota smitovat s myslenkou smrti.
Ne, kazdy tento fakt chdpe a citi jako
soucdst Zivota. Jsem vsak presvéd-
Cena, Ze verici se s touto skutecnos-
ti smituji daleko lépe, nez-li ti, kte-
i nemelz prllezztost nebo nechteéli

. nalézt smysl ve vite a dospét tak
.k uspokojeni ve spolecném sdileni
. a projevech vlastni solidarity. Byt

chdpdn jako soucdst celku, skupi-
ny je taktéz diilezité a to zejmeé-
na v prostredi, které se stalo pfi-
bytkem pro diistojné zavrseni

: Zivota.

U nds v domové pro seniory

. klademe diiraz na individualitu
. nasich seniorii, ale snaZime se

i 0 to, aby byly respektovini i z po-

hledu ostatnich. A pravé vira, kterd
: je blizka vétsiné z nich, je tim hlav-

nim pilitem, kteryj je jednak spojuje

a ndsledné posiluje jejich nadéji.
. Nachdzi v BoZich slovech titéchu
. a vysvobozeni od jejich kazdoden-

nich i stalych utrpeni.

Za ty, jenz poskytujeme odbor-
nou pomoc si troufam fici, Ze
nase pomoc je cilend, ale mnohdy
nevystihne onu duchovni strin-

i ku lidské osobnosti. Proto jsme
. velice rady, Ze nasim senioriim je
. pravidelné poskytovina pomysini
. Bozi ndrud, v niz se jim dostd-
: vd objeti i vize v lepsi zittky. Za

cely domov pro seniory si timto

. dovolujeme podékovat vsem tém,
. kteri naSim senioriim pomidhaji
. v prostordach naseho domova timto
. smérem napliiovat poteby tohoto

charakteru.

Daniela Trochovd, Dis.
a Mgr. Be. nga Kolouskova
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Prosincové kulturni akce v CSP Vodiiany

v patek 5. prosince od 16. hodin
Mikulasska zabava
v jidelne ,,Domova pro seniory"

ve Ctvrtek 11. prosince od 9.30 hodin
Peceni cukrovi a odpoledni

ochutnavka
»V zimni zahrad€" Domova pro seniory

ve Ctvrtek 11. prosince od 16.30 hodin
Cerna hodinka
v Domé s pecovatelskou sluzbou

v patek 12. prosince od 9.30 hodin
Kosmeticky salon
»V zZimni zahradé" Domova pro seniory

v pondéli 15. prosince od 15. hodin
Tradicni vanocni verejny
koncert

Operni vanoce JihoCeského divadla

z Ceskych Budéjovic

v ,zimni zahradé" Domova pro seniory

v Utery 16. prosince od 14. hodin
Vanoc¢ni setkani seniort
v Méstské hale ve Vodfnanech

ve stfedu 17. prosince od 9.30 hodin
Pasmo pisni a basni déti

z materské skoly Slunicko
»V zimni zahradé€" Domova pro seniory

ve Ctvrtek 18. prosince dopoledne
Vanocni koleda déti

ze Zakladni skoly Alesova
pod vedenim pani Polatové a pani
Suchanové

v pondéli 22. prosince vecer .
Vanocni koncert v Husove
sboru

v (tery 23, prosince vecer
Vanocni vecere

»V zimni zahradé€" a jidelné Domova
pro seniory

PROSINCOVI £

OSLAVENCI
il Misik JaN 4.12.
Bl MRKVANOVA MARIE 4. 12.
il Bustovi MARIE 9.12.
il  Horkovi VERA 12.12.
i Seprvy JAROSLAV 15.12.
#d SvoBopOVA ANEZKA  18.12.

BLAHOPREJEME!
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STROMOSI(OP =~ pro narozemné v prosinci a v cervuu

2.12.-11.12.a4. 6. - 13. 6.
Habr -premyslivy a poradkumilovny
Clovék narozeny ve znameni toho-

to stromu je seri6ézni, poradkumilov-
ny a jako vojdk vyzaduje presné plné-

ni povinnosti. Nedbalost a lajdactvi

ho dokdzou vyvést z miry. Je typem
estéta, ktery dba o sviij vzhled.

Tajné sni o slavé a miluje pochva-
lu. Vzestup ¢i tuspéchy druhych
v ném vyvolavd zdvist. Ve svém
okoli jen tézko snasi lidi nadané
a Gspésné. Jeho partner musi{ pro-
jevit zna¢nou miru prizptsobi-
vosti a diplomacie.

Habr je dost nérocny, chce prozit

néco neobycejného, zcela zazracné-
ho, ale sdm nedokdze vyvinout pat-
ficnou iniciativu. Takze se castéji
stava osobou milovanou nez milujici.

Manzelstvi bere jako zavazek, ktery :

musi cely zivot vzorné plnit, pro-
to byva i vérny. Typickym znakem
Habru je nedavérivost k lidem, coz
zatézuje cely jeho osobni Zivot.

14.6.-23.6.a12.12. - 21. 12.
Fikovnik — nézny a liny

Origindlni, pruzny a nezavisly je
¢lovék narozeny ve znameni Fikov-
niku. Siti kolem sebe nakazlivou
vuni bezstarostnosti. Jeho smysl pro
humor a vrozena intuice ho ¢ini ¢lo-
vékem oblibenym a v mezilidskych
vztazich Sikovnym.

Je hravy a dokdze se tésit z ma-
lickosti vsedniho dne. Miluje déti
a zvirata a oni miluji jeho. S osudem
si pohrava, ale miva $tésti, z nepfi-
jemnych Zivotnich situaci ho vyve-
dou jeho inteligence a proziravost.

Obtizné prekazky neresi, nebot
je dost liny. Nékdy ptisobi dojmem
povrchniho clovéka, ale opak je
pravdou! Vse, co chce, také uskutec-
ni. Miluje rodinny zivot, jeho vielost
a kamaradstvi z ného délaji jednoho
z nejzabavnéjsich partneri i rodict,
se kterymi druhé bavi svét.

23.12.-1.1.25.6.—4. 7.
Jablon Citlivd a impulsivni

Vonavy ovocny strom predsta-
vuje lidi naplnéné zvlastnim kouz-
lem. Pritahuji pozornost osobitym
ptvabem a velkorysosti. Jsou vzdy
pristupni k novym dobrodruzstvim
a flirtam.

Jablon miluje zménu, proto je jen
malokdy vérna v manzelstvi. Najde-
li ovéem vnimavého a inteligentniho
partnera, usadi se a proziva $tastné
a dlouhé manzelstvi.

Neni lakoma a lidem velmi dtve-
fuje. Obé tyto vlastnosti vedou
k tomu, ze jejiho pratelstvi lidé casto
zneuzivaji. Patfi k lidem, kteri pre-
¢tou vse, co jim padne do ruky, ma
védecké nadani, oslnuje hlubokymi
znalostmi, ale je natolik moudrd, ze
se nikdy nepredvadi. Je velkorysa
alehce sentimentalni. M4 talent pro-
Zit pestry a zajimavy Zivot.

Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



