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Stéh’ nenl nemoc

Dlouhd léta domovy pro se-
niory celily neblahym pomluvam
spolec¢nosti, které z jejich obyvatel
¢asto Cinily nemocni¢ni pacienty.
V soucasné dobé se pravé spolec-
nost témto negativnim dopadim
snazi vyvarovat a pobytové sluzby
jizzminovanych zafizeni stavét tak,
aby krom nezbytné zdravotni péce
dokdzaly svym seniorlim, ze social-
niho hlediska, zajistit onu potieb-
nou rodinnou atmosféru.

Na starého clovéka je casto
nazirdno, jako na nemocného,
nepotiebného jedince, ktery spi-
Se prekazi nez-li je uzitecny. Ale
pozor, tak tomu viibec neni. Stafi
jako takové souvisi s fadou nemo-
ci, které jej doprovazi, aviak nede-
finujme stafi jako ,chfipku”, se kte-
rou se musi,lezet” v posteli a ekat,
az odezni. Ze stafi se jen tak nékdo

’ v e
Stin Z1vota
Svét Zene nds svym rychlgm tempem
a vyzyvd nds denné na souboj,
tlati nds Ke zdi svjm nerovnim bojem,

z néhoZ citime trpKy srdcebol!

TéZKo je ndm v tomto Case,
co pdli ndm mosty nadéje,
a viru svazuje v pevném lase,
neb stdfi je mu malou odménou do nebe!

My vsak touzime byt lepsimi
a sdilet se vzdjemné ve svijch tradicich,
my jdeme spolecné
a cizi stdvaji se nasimi blizKymi.

Nd$ zivot je nast odménou
a zub ¢asu netrdpi nds svou podobou,
Zijeme tu se vsemi v miru, a citime,
Ze mdme ty, jenZ jsou nasi oporou.

,nevystiné” naopak je dulezité
se se vsemi aspekty stafi zzit, pfi-
pravit se na né a tolerovat je. Je
to opravdu tézky ukol, ale jelikoz
nase populace starne den ode dne
rychleji, je tfeba se s timto faktem
vice ztotoznit a akceptovat jej. Sta-
rého ¢lovéka nelze vyloucit ze spo-
lecnosti jen proto, Ze jiz nespliuje
dostatecnou frekvenci aktivniho
zivota, na druhou stranu je vhodné
smérovat véechny mozné, dostup-
né kroky tim smérem, aby nebyl
zcela vyloucen a jeho zpUsob Zivo-
ta byl co nejvice zachovan podle
jeho prani a predstav.

Na proces starnuti ma vliv fada
faktor(, které se svym charakterem
Casto u kazdého jedince lisi. Tyto
odlisnosti jsou dany genetickymi
dispozicemi, prostiedim, ve kte-
rém jedinec Zije, jak se stravuje, jak
rychle jeho organizmus podléha
fyzickému opotrebeni, jaké vyko-
naval zaméstnani, jak umi jeho télo
bojovat se stresem atd. Téchto fak-
toru je celd fada a u spousty z nich
se da, s pomoci ¢i bez, tato rizika
minimalizovat.

Velkym pfinosem pro zlepSeni
vitality u senior(l je pravé vyhyba-
ni se stereotyplm a monoténnim
¢innostem. Velkou roli pfi preko-
navani této bariéry hraje pravi-
delné stiidani aktivity a relaxace.
Prestoze se v naSem domové pre-
vazné vénujeme zdravotni stran-
ce nasich klientd, jejichz stav si to
striktné vyzaduje, zaméfujeme se
i na ostatni metody, které stimuluji
nase seniory pravé k prekonavani
jejich jednostrannych ukona. For-
mou rlznych motivac¢nich a rela-
xacnich, ale i poznavacich, tvarcich
¢i kulturnich program0 se indivi-
dudlni i skupinovou cestou zamé-

fujeme na psychickou pohodu
nasich klientd. Dusevni harmonie,
kterou takto ziskavaji, blahodar-
né pfispiva na zlepseni celkového
fyzického stavu organismu. Proto
i vy, ktefi si nevite rady, jak se
postavit celem svym stereotyplm,
a to pravé vlivem svych zdravot-
nich obtiZi, pfijdte se podivat pravé
knamdo Domova pro seniory nebo
na Dim s pecovatelskou sluzbou
ve Vodnanech, kde vas radi pfivi-
tame na nasich zajmovych progra-
mech. Uvidite, jak bajecné je umét
spojit pfijemné s uzitecnym.

Staii je nedilnou soucasti zivo-
ta ¢lovéka. Je to mnohdy obdobi
plné strasti, Utrap, ztrat, nemodi,
ale viechna negativa, i kdyz se
nedaji definitivné odstranit se ale-
spon mohou néjakym zplsobem
piekonat nebo nahradit nécim
co nas povzbudi a zazene chmu-
ry. Je tedy nezbytné, abychom se
nebdli a v pfipadé ztraty vlastnich
sil dokazali oslovit okoli, abychom
neodsuzovali zmény a dokazali
z nich tézit a ziskat z nich potifebné
uspokojeni a zivotni radost.

Daniela Trochovd, Dis.
socidlIni pracovnice
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Unorovi oslavenci

i STUDENTOVA JARMILA 4. 2.

i HoRAK JAROSLAV 7. 2.
i Hazuka Joser 9. 2.
i JELINKOVA ViAsTA  20. 2.
i DEMEDOVA MARIE ~ 24. 2.
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI
'V CSP VODNANY ZA MESIC LEDEN!

fotografie ze silvestrovského posezeni seni-

orit konaného 2. ledna 2009

Nastal rok 2009, az k neuvéreni,
jak ten cas utika ...

Dne 7.ledna ve stredu odpoled-

ne, jsme méli to potéseni shlédnout :
divadelni scénku v podani skolnich :
déti pod vedenim pani Mrvikové :
o putovdni Tri Krdlii s jejich dary :
k Jezisi. S velkym napétim jsme :

sledovali poutavé dialogy a scénky,

které nam pripomnéli tento znamy :

pribéh a na zavér jsme si s potése-

nim Zazpivali vsech 30 slok znamé :
“ Poté jsme :
s nasimi ,malymi Krali“ navstivili :
ostatni seniory, ktefi se nemohli :
zGcCastnit, na jejich pokojich. A tak :

plsne ,,My tri Krdlové...

byli potéseni vsichni ¢lenové nase-
ho Domova pro seniory.

V sobotu 10. ledna v nagem
Domové pro seniory probéhla ofi-
cilni trikrdlovd sbirka.

z navstevy ,, Tii kralii“ u ndas v Domoveé pro :

seniory

Tato humanitni akce organiza-

ce ,Charita Ceské republiky” pod :
vedenim pani Hordkové je soucasti :
tradic nasich seniord, které v jejich :
stylu Zivota nesmi chybét. Déti :

prevlecené za Kréle se moc libily.

Ve ¢tvrtek 15. ledna jsme vyra-
zili zasnézenym méstem do inter-
netové kavdrny Colombina. Pro-
toze nas zajimalo, co je nového

ve zdravotnictvi a ve zdravotnich :

p0)1stovnach v roce 2009, tak toto
téma se ndm stalo hlavnim intere-
santem a bylo divodem k dlouhé
diskusi.

Na sestry Simovy ze Strunkovic
nad Blanici jsme se dlouho tésili.
V ttery 20. ledna nés opét poctily
svou navstévou a zazpivaly mno-
ho krasnych ceskych pisni, které
mame vSichni tak radi. Doslo i na
pisné na prani nasich seniorq, kte-
rych bylo nepreberné, a kdyby to
$lo péli bychom az do rana.

vystoupeni sester Simovych ze Strunkovic
nad Blanict

Na Cernou hodinku v Domé
s pecovatelskou sluzbou dne 22. led-
na jsme se moc tésili, a to nejen pro-
to, Ze prichozi seniofi z meésta si radi
popovidaji s lidmi z CSP Vodnany.

Nase hodinka byla pojata velmi
netradi¢né, nebot jsme si pozvali
velmi zndmého vodnanského har-
monikdre pana Biska.

Krasné hrani spojené se zpévem
lidovych pisni rozezpivalo veskeré
osazenstvo a spolu s vtipy a humor-
nymi pribéhy z cestovani to nemélo
chybu. Jenze jsme jesté netusili, co si
pro nds pan Bisek pro druhou polo-
vinu Cerné hodinky piipravil za pre-
kvapeni.

Pozval si své ,staré” znamé sestry
Simovy ze Strunkovic. Zpév tti dob-
rych zpévakia nds doslova uchvatil
a zpivalo se a zpivalo. Ani jsme
neméli ponéti o case. Koncilo se tedy
opravdu pozdé a zazitky na nase trio
v nas zlistanou opravdu nadlouho.

Mésic leden jsme uzavieli dne
30. 1. ,Kosmetickym salénem®, ve
kterém jsme méli moznost pozo-
rovat praci profesiondlniho kader-
nika. N4s senior, pan Rosmiiller se
nechal pred zraky vSech zucastné-
nych ostrihat elektrickym strojkem.
Zajimava podivana pak byla dopl-
néna diskusi nad (ne)vhodnosti
a (ne)oblibenosti materialt oblece-
ni seniord.

Daniela Davidovd
instruktor volného casu

Unorove kulturni akce v CSP Vodnanyf

2. unorav pondéliod 17. hodin

Vernisdi k 90. vyroci zaloZeni :

Cerveného kFize ve Vodiianech
v Méstském kulturnim stredisku Vodiany

odchod z Domova pro seniory v 16.40 hod.
odchod z DPS v 16.45 hodin

doprovod zajistén pani Davidovou

13. unora v pdtek od 9.30 hodin

Kosmeticky salon
v,,Zimni zahradé” Domova pro seniory

18. inora ve stredu od 15. hodin

. »Cernd hodinka”

povidani s diapozitivy manzell Breskych
7 Ceskych Budgjovic
v Domé s pecovatelskou sluzbou

20. unora v pdtek od 16.30 hodin

Masopustni zdbava
v jidelné Domova pro seniory

24. unora v utery od 9.30 hodin
Ndvstéva déti v Materskeé
skole Slunicko

Odjezd od Domova pro seniory v 9.15 hod.
zdjemci nahlaste se, prosim, pani Davidové

24.unorav utery od 14. hodin

Internetovd kavdrna
Odchod z Domu s pecovatelskou sluzbou

zména vyhrazena
(datumy nebo hodiny se mohou v priibéhu
mésice zménit)

Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



