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Mluwme—li o rehabilitaci senioru,
pfedstavime si starsiho ¢lovéka, kte-
ry aktivné cvici, jak individualné, tak
ve skupiné, Slape na rotopedu nebo
na kole, plave, sportuje nebo chodi
na prochazky. Bohuzel, ne vsichni
seniofi jsou samostatni a sportovné
zdatni. Jsou tu i ti, ktefi jen sedi nebo
lezi.

E Jarni pisen

Zkrehlé ptaci arie probouzi nas
do novych ran, do novych dnii,
které provonéené jsou Cerstvym
Jjarnim vzduchem a zvéstuji prichod
slicnych dam, ,,Sudicek jara*“,
Jenz cekaji na mavnuti
svym kouzelnym proutkem...

Kouzly svymi zahali oblohu
do blankytného vodlu
a zem provoni kyprou vidhou,
travindm propuijci zavoj
v barve zeleného smaragdu
a vzduch prosyti silou blahoddrnou...

Moc maji nesmirnou
a vdek patri jim viely,
vzdyt krasa jarni prirody
je darem skvelym,
tak cistym a uprimnym jevem,
ktery opakuje se kazdym rokem.

Sudicky dohlizi nad bujici kvétenou,
aby linouct se viiné kolem nas,
byla nekonecnou ozvenou,
diky niz pokazdeé
oZije zkrehla dusicka v nas.

Sedavy opar nad krajinou
mizi pozvolna v dali
a stromy tesi se na novou
bujnou zelen,
priroda netrpélive ceka
na prichod onéch slicnych dam,
ktere rozehraji zvucnou jarni pisen...

V CSP Vodnany je mnoho aktlv—
nich klientd a jejich kazdodenni
snaha zlstat co nejdéle aktivni
a samostatni je pfikladna. Chtéji si
uzivat podzim Zivota a my je bude-
me vzdycky podporovat a pomahat
jim v jejich snaze rehabilitovat, spor-
tovat a snazit se zvladat kazdodenni
prace a sobéstacnost.

Nemlzeme ale zapomenout
na nase klienty z oSetfovatelského
oddéleni, ktefijsou upoutaninalizko
nebo v jeho blizkosti. A pravé tito
senioFi potfebuji nejvice pozornosti
a rehabilita¢ni péce. Jim se snazi-
me dat, co nejvice Casu a pfistupu
v rozli¢nych rehabilitacnich proce-
durach. Pracujeme s nimi kazdo-
denné, a i kdyzZ se jedna o pouhou
¢tvrt hodinku, je to pro né obrovsky
pfinos. Neni to lehka prace a pro
samotné klienty je také ¢ast vybra-
nych procedur nepfijemna. Nékteré
rehabilitacni techniky miZzou plso-
bit i trochu bolesti. Zvlasté pasiv-
ni cvic¢eni, pfi kterém se snazime
o0 pohyb koncetin az na samy kraj
rozsahu pohybu. Proto velice oce-
nujeme snahu nasich imobilnich
klient udélat néco pro své zdra-
vi, i kdyz to velmi ¢asto znamenad
jenom udrzeni soucasného stavu
a ne jeho zlepseni. Prostfednictvim
tohoto ¢lanku chceme jako rehabi-
litacni pracovnici ostatnim klientlm
a rodinnym pfislusnikiim osvétlit
nasi praci s témito uzivateli.

Dlouhodobé znehybnéni na 10z-
ku mUze vést, nezavisle na primarni
nemoci, k potizim jako jsou napftiklad:
dekubity, kontraktury - zkraceni sva-
[0, svalové atrofie, omezeni rozsahu
pohybu, obezita a rychleji postupuijici

demence. Tyto komplikace zhorsuji

priibéh zdkladni nemoci, ktera upou-
tala klienta na ltzko napt. CMP, cukrovka,
afidzie, polyartroza, komplikovand zlomenina
a zmensuji tim kvalitu klientova Zivota
a jeho $ance na brzké uzdraveni.

Tlmto negatlvnlm komplikacim
lze predchazet, a to pravidelnou
kazdodenni rehabilitaci, spojenou
s vybornou oS3etfovatelskou pédi,
o niz se v CSP Vodnany vsichni snazi-
me. Pfedchazet kontrakturdm, atrofiim
aj. mUzeme hlavné pomoci pasivni-
ho cviceni. Je to cvi¢eni pfi kterém
terapeut vykonava pohyb konceti-
nou klienta. Pohyb by mél byt pro-
vedeny v co nejvétsim rozsahu, a to
opakované 20 - 30 krat. Je dllezité
sledovat reakce uzivatele, stav svali
a slach a vnimat pohyb v kloubech.
Pfed vlastnim pasivnim cvic¢enim je
nutné v nékterych pripadech zucast-
néné svaly rozehfat a uvolnit, a to
pomoci maséze, svétlolécby (infra-
cerveného svétla) nebo aplikaci tep-
la. Diky tomuto je cviceni pfijemnéj-
$i a méné bolestivé. Dalsi dulezitou
procedurou, a to jak rehabilita¢ni,
tak osetfovatelskou, je polohovdni
a elevace koncetin.

U casteCné spolupracujicich
klientd mulzeme vyuzit nékterd
aktivni cvic¢eni a pouZzit rozmanité
pomticky, jakymi jsou napf.. 3la-
padla, rehabilitatni gumy, mice
a micky, choditka, kterych mame
u nas na rehabilitaci mnoho.
U téchto klientl je jednou z dle-
Zitych technik ndcvik stoje. Jde
o uvolnéni krevniho obéhu, prokr-
veni sedacich sval(, zlepseni meta-
bolismu traveni, ochranu pfed moz-
nou osteoporézou nebo prevenci
tzv. kfeslovych kolen.

U imobilnich klientd se ve veli-
ké mife vyuzivda magnetoterapie,
o které jsme psali ¢lanek v ,, Jak jde
c¢as v CSP Vodriany"” v &ervnu 2008.

Véfime, Ze nase prace s imobilni-
mi uzivateli pfinese uzitek, samot-
nym klientm, tak o3etfujicimu per-
sonalu, kterému uleh¢i praci.

Mgr. Kinga Kolouskova
Martin Trubka



V pondéli dne 2. tinora jsme se
byli podivat na vernisiz Cerveného
kiize v Méstském kulturnim stiedis-
ku ve Vodnanech. Vem ucastnikiim
byla pfedstavena historie CK, a to slo-
vem pani Polatové. Vystavoval se zdra-
votnicky materidl, kroniky, i fotografie
zruznych akei CK.O zpestfeni se posta-
rali Zici ZS Alesova se svymi video-
ukdzkami o metodice prvni pomoci.

Pitek 13. tnora se konal dalsi Kos-
meticky salén a tentokrit byl ve zname-
ni vlasovych promén. Hlavni vlasovd
stylistka ,Ddda” vykouzlila Zehlitkou
a kulmou na vlasech niddherné ucesy,
které piekvapily opravdu viechny pti-

tomné.

V ,Cerné hodince* — ve stredu
18. tnora jsme si povidali s manZeli
Bieskymi z Cesk)'/ch Budé¢jovic. Ti
své vypravéni dopliiovali fotografiemi
ze zndmych galerii Ruska a Némec-
ka. Sezniamili nis s historii mali¥stvi,

sochafstvi a vystavovaného uméni

v téchto galeriich.

3 oy , g
Breznovi oslavenci

i VackovA LApA 4. 3.

i SticHovA BoZENa  12. 3.

i ALBRECHTOVA MARIE 19. 3.

i PoLivkovA ELEONORA 21. 3.

i PLACEK JOSEF 30. 3.

%  BLaHOPREJEME! &
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Na MASOPUST jsme se s nasimi

seniory ptipravovali dlouho, vyrabéli

. jsme si masky a plénovali, co nds cekd

a nemine. V odpolednich hodinich
pate¢niho 20. tnora jsme se nejprve
vydali navitivit na pokoje nase lezi-
ci klienty, kteti se Masopustni zébavy
nemohli zti¢astnit ze zdravotnich divo-
dii. Poté se masky jednotlivé piedvedly

i jiz pfipravenym seniorim v jidelné naSe-

ho domova. Masky odéli nejen zamést-
nanci a jejich déti, ale i nékeefi seniofi.
K vidéni byli: krdl Miloslav a Krasomila,
vodnik, kocicka, lesni vila, vélecny vete-
rén, pirdt ... K tanci ndm hrali nasi stafi
zndmi Veseldci, obcerstveni nachystaly
nase kuchatky, a o zdbavu se postaraly
tradi¢né aktérky volného ¢asu Daniela

s Dédou v maskich jeptisky a Carmen.
Zabava trvala do pozdnich vecernich
hodin, a opét se ndm na sto procent
vydatila.

Od déti ze soukromé Mateiské
skoly Slunicko jsme dostaly pozva-
ni na niv§tévu do jejich skolky. Byli
jsme tim ptekvapeni, ale tento napad
vznikl velmi pfirozené, pii jed-
né z besidek déti ze Sluni¢ka u nds
v Domové pro seniory. Kdyz k ndm déti
chodi na névitévy (zpivat, predndset...),
pro¢ my bychom nemohli tuto névitévu
oplatit? Tuto vétu vytklo jedno malé
predskolni dité. A tak jsme se v ttery
24, tinora vydali na exkurzi do matet'ské
Skolky. Déti nds velmi vroucné piijaly.
K dobrému éaji jsme dostali vyborny
§tradl, a v prabéhu ochutnavky jsme
mohli pozorovat, jak to ve skolce pékné
zije. Déti se pochlubily svymi hrackami,
az jsme jich kazdy méli plné néruce.

Poté jsme si prohlédli prostory skol-
ky a jeji vybaveni, a pak se ndm déti uki-
zaly v plné krise. Tanecky, pisnicky se
z st déti rozezvuclely po celé skolce.

Jesté téhoz dne odpoledne jsme
navitivili internetovou kavdrnu. Nasim
hlavnim tématem byly fotografie z cest
po Indii, které pfisly na vlastni e-mailo-
vou adresu od vnuka jedné nasi senior-
ce. Ptilohou je jesté denik z téchto cest,
ktery si zarucené precteme na pfiStim
sezeni.

Daniela Davidovd
instruktor volného casu

program akci CSP Vodiany na birezen

18. brezna ve stredu od 14. hodin

Internetova kavarna
Sraz pred Domem s pecovatelskou
sluzbou ve Vodnanech

24. brezna v utery od 15. hodin

Cerna hodinka
SPANELSKO - ANDALUSIE

S prekrasnou krajinou (a nejen
s ni) nas obrazem i slovem sezna-
mi pani Iva Cechova

v Méks Vodnany

odchod z domova pro seniory ve
14.30 hod.

Vstupné : 10,- K¢

26. brezna ve ctvrtek od 19. hodin

,Romanticka Sumava*“
Prednaska s promitanim v Méstské
galerii a muzeu ve Vodnanech
sraz pred DS v 18.30 hod.
Vstupné: 10,- K¢

30. brezna v pondeli od 9.30 hodin
Pasmo pisni a basni
déti z Materské skoly Drahonice

v zimni zahradé Domova pro seni-
ory CSP Vodnany

zména vyhrazena
(datumy nebo hodiny se mohou
v prabéhu mésice zménit)

Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



