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Pisné kosmické je nazev
basnické sbirky ¢eského basnika Jana
Nerudy vydané v roce 1878.

Sbirku tvofi 38 basni, v nichz je
opevovano lidské poznani, které se
stale rozSifuje a objevuje dosud nepo-
znané skutecnosti ptirody. Ve sbirce
je oslavovan lidsky duch a jeho ciny,
nové objevovani, vesmirna télesa.

Verte, Ze také hvezdicky
Vérte, ze také hvezdicky
mnoho, ba mnoho boli,
kazda si s nami narika

slzavé na oudoll.

Maji svou drsnou lopotu,
toci se, bézi, svitl,
sto tisic mil vam prebéhnou
pro kousek zivobyti.

Do unavy se lopoti,
tryzni sva zlata téla,
kosmicky prach si stiraji
ze vzneSencho cela.

% oslavenci narozenin &

v Cervenci a srpnu
it Zbornikova Jana 2.7.
il Sachovd Helena 4.7.
i Triskalova Dagmar 8.7.
#n Soukupova Helena 9.7.
i Veselkova Anna 14.7.
8 Fantova Anna 15.7.
it Mrazek Jaroslav 4., 8.
i Simek Bohuslav 6. 8.
il Zevlova Marie 17. 8.
#l Frouzova Marie 22. 8.
#@ Toncarova Jifina 25. 8.
i Weberova Véra 27. 8.
# Jensi Karel 27. 8.
#a PiSingerova Zdena 28. 8.
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Léto ndm kromé delSiho dne, roz-
kvetlé prirody a letnich radovdnek

bohuZel prindsi také starosti souvisejici

predevsim s prudkymi zménami pocasi,
jakymi jsou extrémni vlhkost vzduchu
a nadmérné vysoké teploty, které
nebezpecné zvysuji télesnou teplotu.
Vysokd vihkost vzduchu, kterd nékdy
dosahuje aZz 98%, mizZe zpusobit pro-
blémy starsim ob¢andm a lidem s kar-
diovaskuldrnimi problémy, predevsim
anginou pectoris. Daleko hire se tém-
to skupindm osob také dychd, dochd-
zi u nich k mdlobam vice se poti, trpi

r}:hratl*e nedostatecny. piijen
tin. Zvlasté organismus starsich lidi m
zhorsenou termoregulaci a snadnéji se
prehreje.

Mezi priznaky dpalu ¢i uZehu se radi:
zvySend télesna teplota, poruchy ndla-
dy, bolesti hlavy, dezorientace, zdvra-
té, potiZe s chizi, nevolnost, zvraceni,
rychly tep a zrychlené dychdni. Tyto
pocdtecni priznaky mohou vyustit aZ
do ztrdty védomi a ohrozit postiZené-
ho primo na Zivoté. | presto, Ze tyto
informace o nemocech z prehrdti jsou
pomérné dobfe zndmé, Casto se cely
problém zlehCuje. KaZdoroéné se setkd-
vdme se statistikami umrti, kterd zpa-
sobilo prehfdti organismu. Abychom
sniZili tato alarmujici ¢isla, je daleZita

orucl ml soustrede- 7
S tr Dostatek'\{tekutm 2ajis|

prevence. KdyZ uz se teplota vysplhd
k magické tricitce, je duleZité nepohybo-
vat se na slunci pfilis dlouho, zvldsté ne
kolem poledne, kdy je intenzita slunce
nejvyssi. Je nutné omezit télesnou zdatéz
a pohyb, pobyvat v dobre vétranych
mistnostech se staZenymi Zaluziemi.
Samozrejmosti by mélo byt dodrzo-
vdni pitného reZimu, v tomto pocasi
je potieba prijem tekutin jesté zvysit.
Vétsina lidi vibec netusi, kolik zdravot-
nich potiZi si muZe privodit nedostatec-
nym prijmem tekutin, ktery je ddleZity
v kaZzdém véku. Obecné se doporucu-
fe vypit bs: 2 aZ|3 litry tekutin dénné.

\- spravnou

7 ; funkce ledvili:. .-'
tomtbL ro¢nim. obdobi jsou ne
ohroZeni starsi lidé, kteri

eny prah pro pocit Zizné,

poti a sndze se piehfeji-Srdée-a ki

obéh uZ nebyvaji taanng)- :

0 se.
tekutin, prehrati afrfetlzem
éhu mohou Castéji v ki

ktere ue u tep

vcetne /nfarktu mrtwcg nebo smrti.
Horsi pratok krve a tedy horsi zdsobeni
kyslikem i Zivinami, miZe u starsiho ¢lo-
véka zplsobit i dezorientaci. Snadno se
pak stane, Ze zmateny senior nevi, co se
déje, a nékdy ani to, kde je. Z vyse uve-
deného vyplyva duleZitost pravidelného
pfijmu tekutin, prestoZe nepocitujeme
Zizen — idedlni by bylo, aby se pravidel-
né piti stalo zaZitym ritudlem!!!

A co je nejlepsi pit? Lékari doporu-
Cuji pit balené vody, ovocné a zeleni-
nové stavy, slaby neslazeny cerny caj
nebo ovocny ¢i zeleny Caj, redéné dZusy
a minerdlky s nizsim obsahem sodiku.
Marcela Bezdékovskd

asistent



SHRNUTI KULTURNICH AKCI V CSP VODNANY ZA MESICE CERVEN A CERVENEC

Priblizujicise zavérskolniho roku jsme
zaznamenali i my v Domové pro seniory
ve Vodrianech, nebot se s nami ve ¢tvrtek
4. ¢ervna prisly rozloucit déti ze soukro-
mé Materské skoly Slunicko. V této skol-
ce jsou vnuci a vnucky nasich seniord,
a tak jsme jim drzeli palce, aby jejich
vystoupeni dopadlo na jednicku. Jak se
dalo ocekavat! Veselé muzikalové pis-
né ,O Cervené Karkulce” s pohadkovou
tématikou, ktera je détem nejblizsi, byly
pro nds zazpivany s laskou a velkou pec-
livosti. Bylo krasné pozorovat, jak nam
déti vyrostly pred o¢ima, nebot nds pra-
videlné navstévovaly dvakrat do roka
4 roky po sobé. Rozhodujici zménou,
které si seniofi na détech vsimli, bylo,
kromé zmény vysky postavy, jejich kul-
tivovanéjsi spolecenské chovani, stale
dokonalejsi prfednes basni i zvysujici se
kvalita péveckych vystoupeni.

Na nedéli 7. ¢ervna jsme dostali
pozvani od Méstkého muzea a galerie
Vodriany na vernisaZ s nazvem ,Pamét
uméni vodrianské galerie” poradané pri
pfilezitosti 40. vyro¢i znovuotevieni
méstské galerie. S nasimi seniory jsme
se rozhodli pozvani pfijmout, a tak jsme
po dobrém nedélnim obédé a odpocinku
vyrazili do Méstského muzea a galerie
Vodriany. V dvodu vernisaZze jsme vypo-
slechli pékny hudebni program a poté
jsme shlédli krasnou vystavu, kterd nés
velmi zajimavé provedia historii vodrian-
ského muzea a galerie. V prubéhu vysta-
vy jsme se dozvédéli i mnoho zajimavos-
ti o mecenasich, o jednotlivych obrazech
a pfedmétech umisténych v galerii zejm.
zpusobu jejich pofizeni, dércich ¢i Nada-
ci manZelta Novakovych. Zpatecni cestu
jsme si ten den zpfijemnili péknou pro-
chazkou méstem a spokojeni i unaveni
jsme se vraceli k naSemu domovu.

Ve stfedu 10. ¢ervna jsme se v Inter-
netové kavarné Colombina zaobirali
velmi zajimavou tématikou, a to ,svatba
vCera a dnes”. Vsichni jsme timto ,Zivot-
nim krokem” prosli, a tak porovnavani
svatebnich tradic s novinkami moderni
doby bylo velmi pozoruhodné.

Ndvstévu Zemského hiebcince u Pis-
ku jsme méli naplanovanou na stredu
odpoledne 10. ¢ervna. Celi natéseni
jsme nastoupili do vozidla a vydali se
ku Pisku. Jiz pfi pfijezdu nds prekvapi-
ly budovy hiebéina svou architektekto-

nickou podobou, také jsme poté zjistili,
Ze objekt hfebcina byl vyhlasen kultur-
ni pamatkou. Nadherni $lechténi koné
v nds zanechali neuvéfitelné zazitky.
Poznavali jsme ruzna plemena, jejich
vlastnosti, schopnosti i nepredstavitel-
nou hodnotu prace lidi, ktera by neby-
la takova bez ldsky k témto zvifatiim.
Vyslechli jsme také poutavé vypravéni
o historii hfeb¢ina a jeho budovach. Poté
plni dojma jsme se vydali jesté na malou
prochazku po historickém centru Pisku.
NadsSeni nasich seniorti nemélo konce,
nebot’ néktefi seniofi navstivili mésto
Pisek naposledy pred 25 lety, a obdiv
i adiv nad zrekonstruovanym centrem
byl velmi spontdnni, a to pro nas jako
doprovod bylo velmi potésujici.

V patek dopoledne dne 19. ¢ervna do
nasi zimni zahrady v domové pro senio-
ry prisly déti ze 2. tfidy Zakladni skoly
Bavorovskd. Pod vedenim pi. ucitelky
Cernoskové déti prednesly pasmo se
zvitatkovou tématikou. V tomto pasmu
slozeném z pisni a basni byla vyjmeno-
vana snad vs$echna zvifatka. Pasmo bylo
doplnéno vlastnimi kresbami déti, takze
pfiprava celého programu stdla déti
i pani ucitelku urcité hodné casu a Usi-
Ii, za coZ jim vSem dékujeme a prejeme
hezké prazdniny.

Kosmeticky salén, ktery se konal
v patek dne 26. ¢ervna, se tentokrate nes|
v duchu moderni doby, a to konkrétné
v duchu soucasnych trend(i v Gpravé neh-
ta. Nase seniory jsme si dovolily blize
seznamit s francouzkou manikdrou, kte-
rd je poslednich par let oblibena nejen
u dospivajicich divek, ale i u zralych Zen
A jak se cela technika provadi? Nehet
je upravovan do plochého tvaru, tento
tvar nahrazuje pavodni kulaty tvar nehtu
Nehet precnivajici nad nehtové luzko se
lakuje bilym lakem a po jeho zaschnuti je
cely nehet pretien vétsinou lakem télové
barvy. Na zavér Ize jiz nalakovany nehet
ozdobit decentnim obrazkem nebo jinou
barevnou variaci. Celou techniku jsme
seniorkam predvedly a byl patrny jejich
udiv, nebot dfive se nehty lakovaly pou-
ze jednim lakem po celé délce nehtu
a nehet se upravoval vzdy dokulata nebo
se nehty stfihaly 4piné, coZ byla znamka
jejich Eistoty a upravenosti.

Zacaly préazdniny, ale u nds v domo-
vé pro seniory nelenime a pfipravujeme
spolecenské aktivity pro nase klienty
i béhem léta, hned na ctvrtek 2. Cerven-
ce jsme v ,zimni zahradé” pozvali sest-
ry Simovy ze Strunkovic nad Blanici.
Tuto péveckou dvojici médme moc radi.
Obé Zeny krasné zpivaji, jsou privétivé
a umi nas potésit i vlidnym slovem. Pi-
sné si spolecné s nimi vétsinou i od plic
zazpivame. Nékteré pisné byly tento-
krat vénovdny nasim jiho¢eskym rekam
jako dar za jejich zklidnéni, ¢imz jsme
si pfipomnéli nedavno probéhlé povod-
né. Na zavér nam slibili, Ze na podzim

opét prijedou zazpivat spolec¢né se svym
kamaradem p. Biskem, uZ jsme ted’ na
toto nam zatim neznamé hudebni trio
zvédavi.

V dtery 7. Cervence jsme pro nase
seniory sehrali humornou scénku nazva-
nou ,Telekram”. Hlavni ndmétem scén-
ky byl prodej rizného televizniho zboZi,
kdy dva ,aktéri” s nadzaskou a vtipem
predstavovali a prodavali své produkty.
Hry podobného druhu maji nasi seniofi
radi, nebot se tési, co nového zase pfi-
pravime, co budeme prodavat pfisté a co
si budou moci imaginarné koupit.

V pondéli 13. ¢ervence jsme potési-
ly nase smysly vyletem do okoli mésta
Netolice. Nasi krasnou jihoceskou pri-
rodu vyletnici pfimo hltali. Bylo kras-
né slunné pocasi a prochiazka u vody
i vyborna siroko daleko vyhlédsend zmrz-
lina splnila veskera nase ocekavani. Pri
zpatecni cesté jsme neplanované navsti-
vili i posvatné misto Lomec u Vodrian,
takZze jsme do domova prijeli doslova
a do pismene plni zazitka.

Druhy den odpoledne dne 14. &er-
vence nam prijel zazpivat a zahrat na
harmoniku pan Lhotecky z Bernartic.
Jeho valciky, polky, tanga a prazské
,odrhovacky” nam vsem zvedly néla-
du. Panu Lhoteckému moc dékujeme za
vstiicnost, nebot vazil cestu, az ze svého
rodisté jen kvuli nam.

Ve ctvrtek 16. Cervence jsme se pri
nasi pravidelné ndvstévé internetové
kavarny zabyvali problematikou ces-
tovani v dobach minulych a dnesnich.
Inspiroval nas opét vnuk Tomas jedné
z nasich seniorek pi. KubeSové, ktery
pravé cestuje po Mongolsku.

Daniela Davidova
instruktorka volného casu
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