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JAK NA CH RIPKU7

K nejcastéji probiranym té-
matam téchto dna patfi respi-
racni onemocnéni a mezi nimi
chfipka. A proto bychom Vis
nyni chtéli seznamit nejen s tim,
jak se chfipka projevuje, ale
rovnéz, jak se ji da ubranit.

Chtipka patfi k onemocnéni
virového plvodu postihujicim
dychaci cesty.

Vzhledem ke kratké inkubacni
dobé (18 az 24 hodin) zacina
chfipka casto velmi nahle a bez
varovani, takika z plného zdravi.
Prestoze virus do organismu
pronikd ptes sliznice dychactho
astroji, prvnimi pf¥iznaky chiipky
prekvapivé nejsou ryma, ani
kasel.

Chiipka za¢ind zpravidla vy-
sokou horeckou (38 az 40 °C).
Vzestup teploty obvykle provazi
zimnice a tfesavka. Pridavaji se
silné bolesti hlavy. Ty mohou
byt sp0]eny i se svétloplachosti
a ztuhlosti $ije. Casté jsou bolesti
kloubt, svaldi, o¢i, zad a nohou. To
vSe je spojeno s vyraznou inavou.
Dalsim moznym pfiznakem je
nevolnost, nékdy zvraceni, prijjem
nebo zacpa ¢i nechutenstvi.

Béhem dal$ich jednoho az
dvou dnd nastupuji jiz klasické
pfiznaky z postizeni dychacich
cest. Je to ryma, bolest a paleni
v hrdle, suchy drézdivy kasel. Ten
se postupem ¢asu zvlh¢uje a méni
v produktivni hlenovity kasel.

Teploty, tnava, bolest hlavy
a svalt obvykle vymizi béhem
tfi nebo ¢tyf dnt. Ryma a kasel
pak trvaji zhruba tyden aZ deset
dnti. ZvySena tnavnost a slabost
se mohou v rtizné mife objevovat
jesté mesic po onemocnéni.

Prabéh onemocnéni zavisi
na nékolika faktorech. K nejda-
jeho celkové odolnost a p¥ipadné
dalsi ptidruzené choroby. Zalezi
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ribéh ma chrlpka zpusobena
virem typu A, infekce typem B
miva naproti tomu obvykle mir-
néjsi prabéh. Virus C u dos-

pélych lidi nemoc prakticky
nezptlisobuje.
Mezi nejcastéjsi komplikace

patfi zapal plic, ktery je vel-
mi nebezpecny u starych lidi a
to pfedevsim u osob lezicich a
u osob s oslabenym imunitnim
systétmem. Chfipka predstavuje
zvysené riziko také u osob trpicich
nékterym vleklym onemocnénim,
jako jsou chronické nemoci srdce,
plic a celého dychaciho systému.

Mezi dalsi komplikace patfi
zanét stfedntho ucha a zanét
dutin, ktery doprovazi silné
bolesti hlavy a ryma. Teprve pfi
téchto komplikacich se podavaji
antibiotika.

Lécba chiipky

Jinak je lé¢ba symptomaticka,
to znamend, Ze se lé¢i pouze
pfiznaky - pfipravky proti teploté,
bolestem kloubli a svald, kapky
proti rymé a léky rozpoustéjici
hleny pfi vyskytu kasle. Velmi
dtlezity je i piisun tekutin a klid
na lazku.

Proto bychom Vas klienty
chtéli pozadat o to, aby v pfipade¢,
kdy se necitite nejlépe, bez
zbyte¢ného odkladu upozornili
osettujici persondl a ziistali v klidu
odpocivat na lazku.

Dalsi druhy chiipky jsou

jiZ méné rozsitené, ale neméné

nebezpecné:

V posledni dobé se objevila
v nasich zemépisnych sitkach tzv.
praseci chiipka.

Praseci  chiipka je zpt-
sobena virem A (HIN1). Pokud
nedochéazi k ¢asnému léceni, muze
dojit i k amrti. Praseci chfipka se
ptvodné rozsifila z Mexika, proto
se ji také fikalo mexické chiipka.
Pfiznaky u prasec¢i chiipky jsou

podobné Kklasické chtipce. Tak
jako u klasické chipky mezi kom-
plikace patii zanét plic, zanét
sttedntho ucha. Velmi dulezita
je prevence. U starych lidi se
doporucuje proti ch¥ipce o¢kovat.
Prenasi se kychnutim, tudiz vzdu-
chem neboli kapénkovou infekci.
Pokud je ¢lovék nakazen praseci
chiipkou, miize virus pfendset
dal, aniz by se na ném pfiznaky
projevily. Velmi dilezita je pre-
vence, a to dtikladnd hygiena
rukou. Proti praseci chiipce zabira
vyborné lék Tamiflu, ktery byl
objeven pied 10 lety. Avsak miize
nastat problém, s odolnosti proti
tomuto prostedku.

Zhruba pied 4 lety byla u nas
poprvé objevena ptaci chiipka.

Ptaci chiipka je onemocnéni,
které zptsobuje virus HS5NI.
Jednd se o onemocnéni, které
prenasiptactvo, predevsimkutata,
slepice, kachny a husy. Praveé
pred ¢yfmi lety musely byt vybity
stovky zvifat, aby se zabranilo
Siteni epidemie. Ptaci chiipka se
tehdy $itila diky labutim.

z internetu Cerpala a clanek pripravila
Bezdekovska Marcela, asistent




SHRNUTI KULTURNICH AKCI V CSP VODNANY ZA MESIC RIJEN

V ramci tématického bloku ,,Kieslo
pro hosta“ jsme si na pondéli 5. Fijna
pozvali do domova dal$iho vyznamného
hosta pana Frantiska Zbornika. Pan
Zbornik byl nejen politikem a starostou
meésta Vodnany, ale také dlouholetym
divadelnim ochotnikem, a proto byl
zdjem z Tfad vodnanskych seniori
o jeho navstévu opravdu nevSedni.
V jeho vypravéni o praci, divadle i za-
jimavostech ze zivota nechybélo ani
podékovani rodi¢tim (hlavné mamince,
kterd je nasi klientkou) a ostatnim
¢lenim rodiny. Diky panu Zbornikovi
si mnozi vzpomnéli na fadu udélosti
z Vodnan a na to, jak se v naSem
meéstecku v neddvné minulosti Zilo.
Odpoledne stravené s p. Zbornikem bylo
velmi piijemné, a tak jsme moc radi, ze
byl ochotny kviili nam pfijet aZ z Prahy,
a velmi mu za to také dékujeme.

Ve stfedu dne 7. Fijna jsme v ramci
vyhlaseni Tydne socidlnich sluzeb
pofadaného Asociaci poskytovatell
socialnich sluzeb CR ve spolupraci
s Ministerstvem prace a socialnich véci
CR zorganizovali Den otevienych dveri.
V tento den méli zdjemci o prohlidku
¢i sluzby naseho domova moznost pro-
hlédnout si prostory zatizeni (pokoje
seniord, spoleCenskou mistnost, jidel-
nu...), seznamit se s chodem domova,

»Sportem ke zdravi“

Kulturni akce komtmv mesici listopadu

v pondéli 23. listopadu od 10 hodin

zajmovymi ¢innostmiseniort, rozsahem
socialni a zdravotni péce i finan¢nimi
podminkami pobytu v nasem domove.

V ttery dne 13. Fijna jsme se vydali
na Cernou hodinku do M¢stského
kulturniho stfediska ve Vodnanech.
Pozvany host pan FrantiSek Sacek nas
seznamil s historii zamku ve Stékni,
kterd je neodmyslitelné spojena
s radem jeptisek Congregatio Jesu
a zivotem znamého spisovatele Karla
Klostermanna, ktery na zamku pobyval.
P. Sacek nam predstavil také novy
druh strakonického piva, jenz nese
nazev pravé po zndmém spisovateli.
Pivo jsme méli pfilezitost i ochutnat.
Po krasné prozitém odpoledni jsme
si udélali malou prochazku, na které
jsme hovoftili o postfezich z prave
vyslechnuté prednasky.

V ttery dne 20. Fijna jsme navstivili
Internetovou kavarnu  Colombina,
kde jsme se inspirovani piednaskou p.
Sacka seznamili s webovymi strankami
fadu jeptiSek Congregatio Jesu, Spolku
pratel K. Klostermanna a obce Steken.
Diky tomu jsme se dozvédéli mnoho
dalgich zajimavych informaci, které nds
motivovali k tomu, abychom si na 1éto
naplanovali vylet pravé do tohoto kraje.

Ukazka sportovni gymnastiky prostfednictvim gymnastek ze Strunkovic n. Bl.

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

v titery 24. listopadu od 9.30 hodin

Pasmo pisni a basni déti Materské skoly Drahonice
V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

v titery 24. listopadu od 9.30 hodin

,Cerna hodinka“

Vypravéni s diapozitivy podzimnich Alp manzeld Bieskych z C. Budgjovic

Kavéarna Colombina v kulturnim domé

Vstupné 10 K¢, doprovod zajistén pani Davidovou

Prvnimi  pomyslnymi  détskymi
vlaStovkami v tomto Skolnim roce se
v domovée pro seniory staly deéti ; Ma-
tei'ské Skoly ChelCice. Ve stfedu dne
21. fijna jsme vyslechli krasné podzimni
pisnicky, basnicky, pohadkové scénky
a mnoho dalsiho. Seniofi se nad touto
détskou podivanou jen rozplyvali a bylo
vidét, ze tyto programy doslova miluji.
Na déti jsme se velmi t&Sili, a tak jsme
jim vyrobili z bavinek malé chobotnicky,
ze kterych spolu se sladkou odménou
mély déti neuvéfitelnou radost.

Ve ctvrtek 22. Fijnajsme se zacastnili
besedy ,.Novy vodiiansky farai -
motorkai“, ktera se konala v Meéstskem
muzeu a galerii ve Vodnanech. Tato
beseda konana ve spolupraci s Ceskou
ktestanskou akademii byla milym po-
sezenim a popovidanim si s novym
vodnanskym fardfem P. Jirim Ceplem.
Pfi této besed€ jsme se seznamili nejen
s panem Ceplem farafem, ale i panem
Ceplem clovékem, ktery ma stejné
zaliby jako kazdy jiny smrtelnik. Mezi
jeho konicky patii predevsim motorky
a malovani. Toto veerni setkdni lidi
s riznym vyznanim a nazory bylo dob-
rym prikladem existence tolerance mezi
lidmi.

Ve vecernich hodinach dne 30. Fijna
jsme si udélali vylet do mésta Protivin
na koncert znamé peévecké dvojice Evy
a Vaska.Natento koncert jsme se opravdu
dlouho dopfedu t&sili a nase téSeni stalo
za to. Repertodrem se tato dvojice obraci
zejména na star§i posluchace, a tak
tento koncert byl pro nase seniory tim
»pravym ofechovym®. Zaznély oblibené
lidové a dechovkové melodie, takze byla
nase zpatecni cesta plna dobré nalady
a pobrukovani si vyslechnutych pisni.

pripravila D. Davidova,
instruktor volného casu
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& v listopadu slavi

Své narozeniny

#ia Petraskova Marie  1.11.
ia Skolnikovd Rozdlie 5.11
i Petrackova Rizena 9.11.
22.11.

i Grosserova Anna

i Petrakova Bozena 25.11.
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Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



