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PODPORENG 2 EVROPSEEHD FOMDIL
PR
REGIOMALNI ROZWO

Smér budoucnost - Ol prosperita

< ROP

JIIHOZAFAD

EWRDFEEA WHIE

Centrum socialni pomoci Vodna-
ny pravé ukoncuje projekt s nazvem
Bliz seniorim, zdravotné postizenym
a jejich rodinam. Tento projekt spo-
lufinancovany v ramci ROP regio-
nu soudrznosti NUTS II Jihozapad
byl realizovan v letech 2008 — 2010
a jeho vystupem je modernizace vyta-
hu a vybudovani a vybaveni dvou
jednolizkovych pokoji se socialnim
zafizenim pro poskytovani odlehco-
vacich sluzeb seniorim a osobam se
zdravotnim postiZzenim a pro ubytova-
ni rodinnych pfislusnikt klientd, jimz
organizace poskytuje socialni sluzby.

Socialni sluzba CSP Vodnany,
odleh¢ovaci sluzby bude registrova-
na v poloviné bfezna 2010. Sluzba

ve formé pobytové socialni sluzby je
uréena osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodd véku, zdra-
votniho postizeni nebo chronického
onemocnéni, o néz je jinak pecovano
v jejich pfirozeném socidlnim pro-
sttedi. K dispozici jsou klientim
2 jednoltizkové pokoje s vlastnim
socialnim zafizenim. Pokoje jsou
nové vybaveny zejm. elektricky
polohovatelnymi ltzky, no¢nimi stol-
ky, geriatrickymi kiesly, jidelnimi
stolky a Satnim skfinémi s trezorky.

Cena ubytovani je stanovena ve
vysi 160,- Kc¢/den, cena celodenni
racionalni stravy v rozsahu 3 hlav-
nich jidel ¢ini 116,- K¢/den. Pobyt
klienta je Casov€ omezen na 3 mésice.

Tento projekt “Bliz seniortim, zdravotné postizenym a jejich rodinam”
je spolufinancovan Evropskou unii ROP NUTS II Jihozapad
2.vyzva Prioritni osa 02 Stabilizace a rozvoj mést a obci
oblast podpory 2.5. Rozvoj infrastruktury pro socialni integraci
Cislo projektu: CZ.1.14/2.5.00/02.00369

brezen 2010

g ] Ll
BREZNOVI OSLAVENCI
i Vackova Lada 4.3.
i Stéchovd BoZena  12. 3.

ia Albrechtova Marie 19. 3.
i Eliasek Jiri 31.3.
H BLAHOPREJEME! "
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PODPORENG 7 EVROPSKEHO FONDU /\

PRI
REGIONALNI ROZVO!

Smir budauenast - ol prospesita JIHOZARAD

& | EVROFSKA UNIE

POZVANKA

Srdecné Vas zveme
na slavnostni zahdjeni provozu
g nové socidlni sluzby
¢ »CSP Vodnany, odlehéovaci sluzby",
g které se bude konat g
¢ dne 16. biezna 2010 od 10 hodin.

§ Jeho soucdsti bude prohlidka novych pokojit §
§ vytvorenych v ramci projektu Bliz senioriim,
§  zdravotné postizenym a jejich rodindm
g financovaného ROP NUTS 11 Jihozdpad -
g 2vyzva Prioritni osa 02 Stabilizace a rozvoj
meést a obci oblast podpory 2.5. Rozvoj

$  infrastruktury pro socidlni integraci

£ (Cislo projektu: CZ.1.14/2.5.00/02.00369).
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Dnes predstavujeme ....

Daniela Davidovad

vék:

391et

pracovni pozice:
Instruktor socidlni péce

Daniela Davidova je absolventkou
Stfedni pedagogické Skoly v Pracha-
ticich oboru ucitelstvi v matefské
skole a vychovatelstvi. A protoze se
jeji vzdélani tykalo pouze pedagogic-
kého sméru, rozhodla se rozsifit své
znalosti v oblasti socidlni problemati-
ky studiem oboru socialni pedagogi-
ky v oblasti specidlni pedagogiky na
Pedagogické fakulté Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budé&jovicich.

Naplni prace instruktora socialni
péce je organizovani volnocasovych

- zdjmovych program( pro seniory,
kterym organizace poskytuje poby-
tové ¢i terénni socidlni sluzby.

Smyslem volnocasovych aktivit je
uspokojovani psychickych, fyzickych
a socidlnich potfeb cilové skupiny.
K jejich realizaci se vyuziva fady tera-
peutickych metod, jejichz cilem je
rozvijet zachovalé schopnosti a do-
vednosti osob. Programy pfrispivaji
rovnéz k navozeni dusevni harmonie
ataké upeviuji vztahy mezi zicastné-
nymi osobami, takze mohou posky-
tovat i dusevni podporu. Pfiprava
programu vychdzi zejm. z individual-
nich pland seniorll a respektuje jejich
prani a cile.

Jak vnimdte svou prdci v nasi organizaci?

,Stdle mam potiebu hledat nové
pfistupy, ziskavat nové znalosti v ob-
lasti socidlni prace a vyménovat si
zkuSenosti se svymi kolegy v oboru
jakozi usilovat o zvyseni prestize soci-

alni prace ve spolec¢nosti. Profesiona-
lita je u mne na prvnim misté, nebot
kazdy klient ma pravo na respektova-
ni svych prav a individuality i naplné-
ni svych potfeb. Na druhé strané ma
také zaméstnavatel sva ocekavani
tedy predevsim to, ze prostifednic-
tvim své prace budu pozitivnim zp0-
sobem reprezentovat CSP Vodnany,
a tak jsou vysledky mé prace skryté
nejen uvnitf téch, kterym se snazim
pomahat, ale viditelné i navenek.

M3 prace je sluzbou poskytovanou
na zakladé prani a potieb. Jde mi o to,
abych vyuZila pfi své praci v maximalné
mozné mife své poznatky, vnesla do ni
nové trendy a metody socidlni prace,
ale uplatnila i své vlastni pfedstavy.

Diky své praci jsem si zacala vel-
mi vazit starych lidi, jejich Zivotnich
zkusenosti, ale i rozumét vice jejich
starostem a radostem... Nékdy mam
pocit, Ze oni mi davaiji vice nez ja jim.



SHRNUTI KULTURNICH AKCI V CSP VODNANY ZA UNOR

Ve stfedu dne 3. dnora jsme s naSimi
seniory navstivili Internetovou kavarnu
Colombina, tentokrat jsme se zajimali
o Ceské slavné osobnosti. Nase webo-
vé vyhledavani jsme zacali nejprve pro-
hlidkou fotografii nasich hercl, zpévaka
a hudebnich skupin s jejich origindlnimi
podpisy, které mimochodem sbird jedna
z nasich seniorek. Na zakladé této pro-
hlidky jsme si pak nasli jejich oficialni
internetové stranky. Shodli jsme se na
tom, ze k tém nejzajimavéjSim patfily
stranky Karla Gotta a Lenky Filipové.

Druhy den ve ctvrtek dne 4. unora
jsme navstivili Méstskou galerii a muze-
um ve Vodnanech, kde se konala velmi
zajimava prednaska o buddhismu. Tuto
predndasku poradalo Centrum buddhis-
mu Diamantové cesty linie Karma Kagju
Pisek. Prednasejici Radek RiZicka, zak
lamy Oleho Nydahla, nas seznamil nejen
s historii buddhismu, ale mohli jsme si dle
jeho instrukci zkusit i kratkou meditaci.
Protoze byla v téchto dnech v prostorach
galerie instalovana rovnéz vystava , Kelto-
vé v jiznich Cechdch®, obohatili jsme nasi
vychazku i o zajimavosti ze Zivota Kelt(
v Ceské kotliné. Diky pi. reditelce Velko-
vé jsme si o nich vyslechli velmi zajimavé
informace, a tak jsme z galerie odchazeli
zase o néco chytrejsi.

Ve stfedu odpoledne se dne 10. ledna
konal v prostorach zimni zahrady domo-
va pro seniory klavirni koncert. Se svymi
skladbami pFiéIa nase seniory potééit Mi-
velmi jsme se na ni tésili, nebot pfi jejICh
melancholickych skladbach se mizeme
krasné zasnit a nase mysl se dostane do
dusevni pohody.

a o

Dne 11. dnora se v nasem domoveé pro
seniory uskutecnila Masopustni zabava.
Na tento den jsme se predem dlouho
pripravovali, nebot bylo potfeba vymys-
let kostymy a vyrobit nezbytné doplriky
jako jsou vousy, Cepicky, korunky, dudlik
apod., aby byla zabava dokonala. Jiz pfi
samotné pripravé jsme se hodné nasmali
a tak nasledny rej masek byl velmi zabav-
ny. Prdvod masek nejprve zamifil na
pokoje klientd domova, ktefi se z riznych

dlivodl nemohou Ucastnit nasich progra-
muU, a pak se odebral do jidelny. V rlizno-
rodych kostymech se seniorim predsta-
vili klienti i zaméstnanci domova a divaci
méli obcas nelehky ukol uhodnout, kdo
se pod maskou skryva. Masopustni zaba-
va byla kromé kostym{ plna tance, zpévu
za doprovodu kapely Veseldci, doplnéna
chutnym obcerstvenim zejm. v podo-
bé ,nezbytné nutnych“ masopustnich
koblih a predevsim dobrou naladou. Do
masopustniho programu byla také zara-
zena scénka italského kouzelnického
tria kouzelnika Giussepeho a jeho asis-
tentek Dangely a Petronely. Parodovani
kouzelnickych trik( jako vytaZeni kralika
z klobouku nebo oddéleni jedné poloviny
téla od druhé pilou se nadmiru povedlo.
Smich znél dlouho do noci a zabavy jsme
si uzili opravdu hodné.

S pribéhy o Vodnanech s dataprojekci
vlastnich fotografii se ndm odpoledne dne
15. dnora v tématickém bloku ,, Kfeslo pro
hosta” predstavila vodnanska rodacka
pani Libuse Stépnickovd. Jeji nostalgické
vypravéni o rlznych zakoutich Vodnan ci
krasach rybnik( v zapadajicim slunci bylo

velmi milé. Pi. Stépni¢kova se nam viak
predstavila nejen jako vyborna vypravéc-
ka a zkuSena fotografka, ale i jako Zena,
manzelka a babicka. Za jeji ndvstévu moc
dékujeme, nebot rodakim pfipomnéla
Vodnany jako misto pIné krasnych vzpo-
minek a seniorlm narozenym v jinych
obcich predstavila Vodnany jako mésto
s poutavou historii a rybarskou tradici.

Na 16. tnora jsme si naplanovali nav-
$tévu Cerné hodinky v Méstském kultur-
nim stredisku ve Vodianech. Pan Franti-
Sek Sdcek ndm ve svém poradu pfriblizil
barokni hudbu a zaujal povidkami Karla
Klostermanna hlavné tou s nazvem , Dvé
gardy”.

Na strfedu 24. unora jsme si do nase-
ho zafizeni pozvali harmonikarku pani
Hualkovou. To odpoledne méla pro nas
pripravené velké prekvapeni. Na vystou-
peni si pozvala partnera svého kamarada
muzikanta pana Hrdlicku. A tak jsme méli
v nasem domové poprvé harmonikarské
duo. Vedle poslechu se bylo i na co divat,
nebot jejich vystoupeni bylo pojato velmi
komedidlné.

pripravila instruktorka socidlni péce

Daniela Davidovad
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v pondéli 15. biezna od 15. hodin
Kreslo pro hosta

Mgr. Robert Hunes - ¢len Ceské kiestanské akademie Vodnany

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory
ve Ctvrtek 25. biezna od 9.30 hodin
Pasmo pisni a basni déti
z Materské skoly Drahonice.

ve ctvrtek 25. brezna od 19 hodin

JJ
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Do Mexika za prirodou a lidmi
predndska s dataprojekci fotografii pana RNDr. Karla Pecla, zoologa z Pisku
Zajemci, prosim, hlaste se pi. Davidové odchod v 18.30 od Domova pro seniory

v pondéli 29. biezna od 15 hodin

S

Hra na harmoniku pana Biska J

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

- zména vyhrazena -
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Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



