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Prvni dopis mamince
Jaroslav Seifert

Uz vim, ddm dopis na zrcadlo
¢i do kosicku na Siti
vsak zel, dosud mé nenapadio,
co psdt, jak dopis zaciti.

Maminko moje milovand,
a v zubech konec ndsadky,
premyslinm;
stranka nenapsand
cekd a cekd na rddky.

Preji Ti v den Tvého svitku
- ve slove Tvého velké T -
no vida, uz mam druhou radku
a pokracuji ve véte:

Steésti - po t se pise é -
a zdravi
- a pak selhdvd uz nadobro md fantazie,
tak prizemni a kulhavd.

A trhdm papiv, muchlaje ho
- maminka stoji nad vdlem a chystd néco
vonavého -
a v odhodldni zoufalém
pribihdm k ni, tiskne mé k sobé,
ocima, mlcky, ptd se mé.

Pak zamoucené ruce obé
zvedly mé rychle ze zemié.

2 KVETNOVI OSLAVENCI 5
#d Hola Bozena 3.5.
# Zinkeovad Jirina 6. 5.
8 Jechnickovd Jana 10.5.
i Silend Jana 15.5.
i Hajickova Marta 18.5.
# Husova Jarmila 18.5.
il Sileny Frantisek 19.5.
il Blaha Jan 26.5.
#d Rosmiiller Vaclav 28.5.
i Cimlerovd Libuse 29.5.
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DEN MATEK

9.5.2010

Jestli existuje néjaky skute¢né mezi-
narodni svatek, je to Den matek. V ném
se zrcadli jedine¢nost a nepostradatel-
nost zeny ve spolec¢nosti.

Zpramenii historie

Jiz stafi filosofové a psychologové
védeéli, ze nejsilnéjsi a nejstalejsi je pra-
vad matefskd laska! Svétky, které tak di
onak vzdévaly hold Zendm, maji ve své-
té dlouhou tradici. Uz ve starém Recku
vzdavali poctu Zzendm - darkynim Zivo-
ta. | pozdéji se svatek matek uznaval
napfiklad v Anglii, kde se uctivala tzv.
Materskd nedéle (Mothering Sunday).
Myslenka, aby se tento den oslavoval
mezindrodné a pravidelné, vznikla ve
20. stoleti. Mélo se tak dit na pocest
Anny Reevers Jarvisové, ktera cely Zivot
bojovala za prava matek. To bylo v roce
1907 a o pét let pozdéji vyhlasil tehdej-
$i prezident USA Woodrow Wilson prvni
oficialni oslavu Dne matek, konajici se
o druhé kvétnové nedéli.

V nasich konc¢inach mél Den matek
ponékud pohnuté osudy. Zacal se slavit
v roce 1923 na popud Alice Masarykové,
ale s pfichodem komunismu ho vytlacil
Mezinarodni den Zen (MDZ), ktery moz-
nd néktefi z Vas slavi dodnes. Rozhodné
v tom nespatfujme nic Spatného, vzdyt
kazdé Zené se nepostésti byt matkou,
a tim pro spole¢nost jisté neni méné

hodnotnou. Jen v nékterych rodinach
se tradice kvétnové nedéle udrzovala
navzdory oficidlnim nafizenim vlddnou-
ciideologie. Svobodné jsme se k oslavo-
vani kvétnového Dne matek vratili az po
roce 1989.

Letosni Den matek pfipada na dru-
hou kvétnovou nedéli, a to je konkrétné
datum 9.5.2010!

Poprejte maminkdm

Vdechny maminky, a tim je mysleno
nejen ty soucasné, ale i dfive narozené
si zaslouZi ke dni matek néjakou mensi
pozornost, kterou mize byt hezka kytic-
ka a bonboniéra.

Den matek je jisté krdsnym a vy-
znamnym svatkem, béhem kterého
dékuji viechny déti (bez rozdilu véku)
svym maminkam za to, jak je maji radi,
jak je vychovaly nebo za spoustu dalsich
véci, které zvladnou jen nase mamy!

Hlavné v Den matek nezapominejme
na viechny ty probdélé noci, kdy stéla
maminka u nasi postylky a kontrolovala,
zda je vSechno v poradku. Za to vSechno
si jisté zaslouzi velké diky!

Nase maminka je v Zivoté nenahra-
ditelnou osobou, ¢lovékem, ktery pro
nas vytrpél vic, nez si sami dokdzeme
predstavit. Clovék, ktery nas miluje
v dobrém, ale i v tom zlém. Clovék, ktery
zna nase bolistky a trapeni, ¢lovék, ktery
fouka ci foukal nase rény.

pripravila M. Bezdékovskd

kvétnové kulturni akce v CSP Vodnany

17. kvétna v pond&li od 9.00 hodin
Exkurze do Domova pro seniory Mdj v C.B.

17. kvétna v pondéli od 14. hodin
Exkurze Seniorskébho domu v Pisku

24. kvétna v pondé&li od 15.30 hodin
Koncert - Zpév studentii s brou na budebni ndstroje
v zimni zahrad¢ domova pro seniory
27. kvétna ve Ctvrtek od 9.30 hodin
Pdsmo pisni a bdsni déti z MS ChelCice

v zimni zahrad¢ domova pro seniory




SHRNUTI KULTURNICH AKCI V CSP VODNANY ZA DUBEN

Na prvni aprilovy den jsme si do nase-
ho domova pro seniory pozvali hudeb-
ni agenturu Ivu z Ceskych Budéjovic.
V poddni dvou temperamentnich dam
jsme vyslechli vypravéni o jarnich zvycich,
pisnéihruna harmoniku. Moc pékné jsme
sis nasimi aktérkami zazpivali a toto vitd-
nijara ndm dodalo opravdu spoustu ener-
gie do dalsich dnd.

V' pdtek 2. dubna prochdzel nasim
domovem pro seniory velikonoéni koled-
nik NaSe seniory vsak neoblaZil jen
pomldzkou, aby byli viichni zdrdvi, ale
vsem daroval také pékného velikonocniho
zajicka, ktery ndm pfipomné|, Ze velikono-
ce uz jsou za dvefmi.

Ve sttedu dne 7. dubna jsme se opét
setkali u dobré kdvy v Internetové kavarné
Colombina. 7ématem dne se staly zajimavé
aktuality ze svéta i nasi republiky, takze se
celé odpoledne neslo v duchu vyhleddvani
dalsich podrobnosti o uddlostech posled-
nich dndi.

Ani o vikendu nasi senioli kulturné
nestrddaji, nebot k ndm v sobotu odpoled-
ne dne 10. dubna zavital hudebni soubor
»Nic moc” ze Strakonic. Pisné s kfestan-
skou tématikou zpivané détmii dospélymi
v doprovodu mnoha hudebnich ndstroju
byly velmi pdsobivé. Zpév byl navic pro-
kldddn cetbou biblickych textd, coZ jesté
umocnovalo pohodu a pfindselo klid do
nasich dusi.

Streda 14. dubna se stala velmi
vyznamnym dnem pro celé nase zafizeni.
Tento den se totiz v Méstském kulturnim
stfedisku ve Vodrnanech konala vernisai
k vystavé vyrobkd nasich klientd s ndzvem
,Seniorské tajuplnosti’ Na tuto vystavu se
nasi seniofi pfipravovali vice neZ pul roku,
takZe vysledny efekt opravdu ohromil pfi-
tomné. Viystava byla tvofena predevsim
obrazy, pli jejichZ tvorbé byly pouZity riz-
né techniky a vyroba nékterych z nich byla
velmi zdlouhavd. Samotnd vernisdz pak
byla zahdjena slovy feditelky CSP Vodria-
ny JUDr. MUDr. Marcely Kellnerové a pana
mistostarosty Bezdékovského, ktefi vyjdd-
fili pfedevsim obdiv seniordm, ktefi dokd-
zali, Ze i v pokrocilém véku se dd tvofit

a Zit aktivné. Hlavnim bodem programu
byl komorni recitdl sl. Nely Sochorové
s klavirnim  doprovodem pi. Plachtové,
ktery dodal vernisdzi slavnostni nddech.
V zdvéru méli vsichni pfitomni mozZnost
prohlédnout si prezentaci CSP Vodna-
ny tykajici se ¢innosti organizace zejm.
poskytovdni socidlnich sluzeb a ochutnat
obcerstveni ve formé koldckd a slanych
rohlickG upecenych ucni mistniho SOUs
Vodriany.
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Jako kazdy mésic, tak i v pondéli dne
19. dubna jsme si do naseho ,Kresla pro
hosta” pozvali vyznamnou osobnost.
Tentokrdt se ji stala pi. fardrka z Husova
sboru ve Vodrianech, pi. Vendulka Trnko-
vd. Panf fardtku vsichni osobné zndme,
ale informace o jejim Zivoté nds myslim
velmi plekvapili. Je totiz zajimavé, kam
clovéka nasmeéruje rodina, spole¢nost Ci
osobnf idee. Pani Trnkové moc dékujeme
za pfijemneé strdvené odpoledne a preddni
poselstvi pozitivniho a aktivniho pfistupu
k Zivotu orientovanému na jeho skutecné
a nepomijivé hodnoty.

Jak jste si jisté vsichni vsimli, venku
zacalo krdsné svitit a hrdt slunicko, kte-
ré pfimo Idkd k prochdzkdm ¢i prdci na
zahrddce. Ani nds nenechalo chladnymi,
a tak jsme se chopili zahradniho ndci-
ni a vyseli jednoho aprilového odpoled-
ne seminka dyni, kterd jsme si uchovali
zpfedchoziho roku. Dalijsme si pfedsevzeti,
Ze se 0 né budeme peclivé starat, abychom
na podzim mohli sklidit zaslouZené plody.

V iitery dne 20. dubna jsme se sesli
v méstském kulturnim stfedisku na tzv.
,Cerné hodince” Tentokrdte se organizace
ujala pi. lva Cechovd, kterd pro nds vymys-
lela védomostni soutéz: Vite to?” | kdyZ

i jsme se zprvu citili v rozpacich a otdzka-

mi trochu zaskoceni, uZili jsme si Uternf
odpoledne piné legrace. ypadalo to, jako
kdybychom se opravdu vrdtili do skolnich
lavic, nebot jsme si napovidali, vzdjem-
né se provokovali a nékdy si i zdvidéli. ..
Na zdver ti nejlepsi dostali medaile, ale
i ostatni neplisli, co se tykd ddrkd, zkrdtka.

Na dalsi Cernou hodinku si budeme muset
pdr mésict pockat, nebot se s organizd-
torkou programd pi. Plachtovou uvidime
azv zdri, ale uz ted se moc tésime.

Cely tyden jsme s obavami vzhliZeli
k nebesim, aby se ndm pocasiumoudfrilo,
protoZe ve stredu dne 28. dubna se na dvo-
fe domova pro seniory mélo uskutecnit
,Paleni carodéjnic’ V/ den ,D” ndm pocasf
pfdlo, protoZe bylo opravdu moc krdsné,
slunicko svitilo a vdl svézi jarni vétrik, ktery
rozpohyboval carodéjnice zavésené kolem
naseho pristtesku. Nejprve jsme si zazpiva-
li nékolik pisni pro navozeni dobré ndla-
dy a poté se pustili do opékdni Spekdckd.
Dostalo se samozfejmé i na vyprdvéni
zdZitkG z mlddi. K dokonalosti viak pfispé-
lo hlavné trio harmonikdrd - pi. Halkové,
p. Hrdlicky a p. Necase, ktefi nds tak rozpa-
radili, ze bylo nds hlasity zpév slyset Siroko
daleko a ldkalo kolemjdouci. Neradi jsme
se pak v podvecer vraceli do svych poko-
JjU, nebot po dlouhé zimé byl takovyto den
straveny venku zdzracnym balzdmem pro
ausi.

Ani v tomto meésici nasi seniofi nepfi-
sli o détské usmévy, nebot je ve étvrtek
v dopolednich hodindch dne 29. dubna pri-
Jjely potésit déti z Materské Skoly Chelcice.
Moc jsme se na né tésili a také se ndm
nase ekdni na né vyplatilo, nebot jsme po
Jejich pisnic¢kdch o kvétindch dopinénych
bdsnickami a détskymi hrami opravdu
pookrdli. Jako pfipominku na tento den
ndm déti navic vénovaly krdsné papirové
kvétiny, které ndm budou jejich ndvstévu
Jjesté dlouho ptipominat.

pripravila Daniela Davidovd, IVC

Centrum socidlni pomoci Vodnany, Zizkovo namésti 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz



