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HISTORIE
A SOUCASNOST
PROVOZU KUCHYNE
CSP VODNANY

Obsahem brozury
k 10. vyroc¢i CSP Vodnany je
i ¢ast vénovana provozu ku-
chyneé.

Priprava pokrmu se
s dobou postupné meénila a
modernizovala.

pozadavek na kvalitu stravy,
ktery je tim nejpodstatnéj-
Sim aspektem stravovani,
zistal neménny,“ podotyka
vedouci kuchyné pani Marie
Tikova, ktera pracuje
v zafizeni jiz tficet pét let.

V roce 2000 se provoz
kuchyné nachazel v prvnim
patfe nové budovy s orienta-
ci smérem do dvora. Pro pfi-
pravu stravy se vyuzivaly
elektricky a plynovy sporak,

»,Vyvijel se zplsob elektrické trouby, elektricka
prfipravy stravy, nicméné a plynova stolicka. Varilo se
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Ve

Jihodesky kraj

14

£y omsanizuje v cimei projeln: P
»Zit zdravé bez ohledu na v&k*,

AEKCE PRO VEl"IE]NOST
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Come

které se nskateédingi v prostocich niivanych CSP Vodfiany.
PROGRAM NA MESIC CERVENEC 2011:

Dopoledni program se konid od 9,30 do 11, 30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin, v DPS od 14,00 do 16,00 hodin.
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Viechny akce jsou pro uéastniky zdarma.
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prevazné ve smaltovaném a
hlinikovém nadobi. Stoly pro
pfipravu pokrmu byly vyro-
beny z umakartu.

V ramci generalni re-
konstrukce nové budovy
doslo v roce 2007
k prestavbé a presunuti pro-
vozu kuchyné z prvniho pat-
ra nové budovy do jejiho
prizemi.

Kuchyné byla moder-
né vybavena, takze je dnes
schopna pfipravit cca 200
porci jidla. Praci usnadnuji
konvektomaty (zachovavajici
plné vyzivovou hodnotu po-
travin), velké plynové kotle a
systém odsavani. VeSkeré
vybaveni, nadobi a stoly, je
Z nerezu.

Pocet personalu a
obédu se za poslednich 10
let vyrazné neménil, zménily
se ale pozadavky na Upravu
stravy, nebot se pripravuje
mnohem vice mletych porci,
a to v souvislosti se zménou
struktury klientely domova
pro seniory.

Dnesni provoz ku-
chyné zajisStuje zasobovac,
vedouci kuchyné, 5 kucha-
fek a 1 pomocna sila.

pripravila
DiS. Petra Polanska

KUCHYNE PO REKONSTRUKCI



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

KVETEN

Den, na ktery jsme se
tesili, bylo druhé kvétnové
pond¢li, které jsme méli
v umyslu prozit ve znameni
tradic.  ,,Paleni carodé&j-
nic* se konalo a na progra-
mu bylo opékani spekacku
na novém elektrickém grilu.
Nechybéla dobra nalada,
usmévy na tvarich, spole¢né
zpivani a pfijemné povidani.

Na ctvrtek 12. kvétna
jsme si do domova pozvali
pi. Radku Thierbachovou,
ktera nas v ramci programu
,,Cvicim, cvicis, cvicime...“
seznamila se svym celozi-
votnim konickem - jégou.
Objasnila nam podstatu a
filosofii jogy a zduraznila
dualezitost dychani pfi pro-
vadéni jednotlivych cvikad.
Od jejich ukazek jsme presli
ke spolecnému cviceni, které
bylo ukonceno zpévem a
povidanim o zivoté. Za na-
vstévu velmi dékujeme.

Zpivani provazi nas
spolecné traveny cas v do-

move¢ snad kazdy den a ne-
bylo tomu jinak ani ve stfe-
du dne 18. kvétna. V ten
den nas navstivil p. Bisek,
ktery mél pro nas prekvape-
ni. Pfivedl s sebou svého
mladého muzikalniho kole-
gu harmonikare Vaclava (16
let). Na harmoniku hral tedy
tentokrat Vaclav a pan Bisek
se kjeho hfe pifipojil se
svym saxofonem. Odpoled-
ne uteklo jako voda, zpivali
jsme bez pfestani a malem
jsme nestihli ani vecefi.

18. kvétna dopoledne
k nam zavitaly také déti ze
soukromé Matefské skoly
Slunicko ve Vodnanech.
Basnicky, pisnicky, tanecky,
skupinova hra na flétny — to
vse déti vyborné zvladly a
zavérem piidaly jest¢ par
,»obycejnych®  dovednosti,
mezi néz patfi napf. 1 zava-
zovani tkanicek. Za predani
spousty pozitivni  energie
dekujeme.

Ve stylu ,,zapomerite
na vek a na vrasky* se vyvi-
jel nas dalsi program s
kosmetic¢kou sl. Lagrono-
vou.

Ve stfedu dne 11.
kvétna nase seniory sezna-

Narozeniny
CERVEN 2011
Kubesdovd Libuse 9.6.
Sélkovd Anna 12.6.
Tuhdéek Ladislav 216.
Munzar Cestmir 22.6.
Nedasovd Marie 22.6.
Svecovd Jarmila 24.6.
Bisek Ladislav 28.6.
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mila s historii a momental-
nimi trendy v liceni.

Ve ctvrtek dne 19.
kvétna zase pfedstavila, jak
se provadi masaze obliceje a
rukou. V obou piipadech
meéli seniofi moznost si vse
na vlastni kazi vyzkouset.
Do budoucna se muzeme
tésit také na majitelku kos-
metického saléonu ve Vod-
nanech pi. Hajnou a majitel-
ka moédy a  parfumerie
,»Kveta® pi. Kantorovou.

pripravila
Be. Daniela Davidova
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