VEONRFN.

Cop

cislo 7-8 rocnik 5

cervenec, srpen 2011

»"‘

AD
=~
Jihocesky kraj
Jak zit zdraveé
bez ohledu na vék

Jak zit zdravé bez
ohledu na vék je nazev

projektu, ktery je realizo-
van nasi organizaci Cen-
trem  socialni  pomoci
Vodnany v téchto mési-
cich s finan¢ni podporou
Jihoceského kraje.
Obsahem projektu
je organizace aktivit urce-
nych senioriim a osobam
se zdravotnim postiZzenim

Centrum socialni pomoci Vodiiany
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AKCE PRO VEREJNOST

POSTIZENIM,

URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM

kreré se nskmteéanyi v prostoich niivanych CSP Voddany.
PROGRAM NA MESIC SRPEN 2011:

Dopoledni program se kond od 9,30 do 11, 30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin, v DPS od 14,00 do 16,00 hodin.

Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOYV PRO SENIORY
. 1.8 terapie pohybem, vyn&it pomicek spoctovni hry, procvitoving
CASPRO RELAXACT a relaxaénich midd svalovych partii téla
Utery DUM S PECOVATELSKOU
; 18 DOMOV FRO SENIORY SLUZBOU
CAS PRO TRENINK ,hidej, hidej hadaéi __“ vyndt PC k rozvijeni sonstiedéni
MOZEU a postiehn
Stireda . -
3.8, DOMO"' P_RO SI'.E[ORY DOMU\- I{IFO'SEN'!ORY
€AS PRO RELAXACT protahovaci evicend s mici overbally dechovi eviceni v altinkn
Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOYV PRO SENIORY
L 128, | vyuziti bylinek k priprave nade rostliny v Iékarstvi,
CAS VUNIL a ochutnivce éajovych napoji Jejich uziti, suSeni
Utery DOMOV PRO SENIORY DUM S PECOVATELSKOU
. 23.8. malba na sklo barvami SLUZBOU _
CAS PRO TVORENI windowseonlonrs malba na sklo barvami
windowsconlonrs
Pondéli DOMOV FRO SENIORY DOMOYV PRO SENIORY
10, 8. ,,v:epnn'ﬂkyﬂﬁs?énzie}nmlidi“ ,,vﬁ?ml'ﬂn:!iymiﬂsﬁni&o.m]iﬂi"
¢AS PRO HUDBU E:Bﬁhﬂllﬂm.ll(:[-), qrevpusmvlfnlm:wudl.lhz.nmnky
zpév v doprovodu piana pi. Hlkowe
Utery DOMOV PRO SENIORY S o oU
30. 8. pokradovini v malbé na sko - .
¢AS PRO TVORENT basvami windowsconlonss pokacovial v mabe & ko

Viechny akce jsou pro dcastmlky rdarma.

Dialsl informace riskdate na tel cisle: 383 382 633, 383 362 625 u pi. Bc. Daniely Davidove
nebeo ozchné v Centru zocidlni pomoci Vodfiany, Zizkers nim_ 21, Vodiany, kanceldf socidlnich pracowmial.

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jilhoéeského kraje.

Zijicim zejm. na uUzemi
meésta Vodnany, jeho okoli
a klientim zijicim ve vod-
nanském domové pro se-
niory. Smyslem priprave-
nych programu - akci,
kterych se v pribéhu meé-
sicti ¢ervence az fijna bu-
de konat vice nez dvacet,
je rozvoj psychickych a
fyzickych schopnosti,
podpora aktivniho zivota
senioria a osob se zdra-
votnim postizenim, jakoz i
moznost navazat nové so-
cialni kontakty v ramci
cilové skupiny.

Pravidelna setkani
budou probihat v objektu
Domova pro seniory ve
Vodnanech a v Domé s
pecovatelskou sluzbou ve
Vodnanech. Programy
jsou zameéreny napf. na
relaxaci, péci o télo, cvi-
ceni, trénink paméti a
spole¢né tvarci aktivity.

Dvere nasSeho zafi-
zeni jsou tedy, jak bylo
receno vysSe, otevreny
vSem senioriim a osobam
se zdravotnim postizenim.
Bliz§i informace o projek-
tu lze ziskat z meésicniku
organizace ,Jak jde cas ...
v CSP Vodnany“ a u na-
Sich socialnich pracovnic,
zejm. pi. Bc. Daniely Da-
vidoveé, ktera je koordina-

torem projektu.
pripravila

JUDr. MUDr. Marcela Kellnerova

Projekt je realizovan s financni
podporou Jihoceského kraje.



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

CERVEN

Dne 6. cervna se opct
oteviel vjidelné domova pro
seniory bufet ,,Pochoutky U
LabuZnika*“ s nabidkou slad-
kych a slanych laskomin.
Dne 7. ¢ervna nas pfisly potésit
déti z Matefské Skoly Smeta-
nova ve Vodianech. V jejich
repertoaru nechybély pisné, bas-
n¢ ani divadelni hra. Za jejich
snahu déti dostaly od naSich se-
niora darecky pro potéseni.
Dne 14. Cervna jsme v nasem
domové opét piivitali sestry
Simovy, které piijely nasim seni-
orum zazpivat z Prachatic.
Protoze mame radi pohyb a cvi-
ceni, pfijali jsme pozvani na
Turnaj v kuZelkach a petan-
gue do Domova pro seniory G —
centrum v Tabofe, ktery se konal
dne 16. cervna. Pfes velkou
konkurenci 20 druzstev postou-
pili nasi seniofi v soutéznich dis-
ciplinach az do semifinale.

Dne 21. Cervna jsme navstivili
oblibenou Internetovou kavar-
nu Colombina v Méstském
kulturnim stfedisku Vodiany.
Nejen, ze jsme ochutnali dobrou
kavu, ale také jsme se seznamili
s dal$i novodobou vymozenosti -
digitalni fotografii.

Dne 22. Cervna pfijel do domo-
va pro seniory Zensky pévecky
sbor ,,Rozmaryn“z Ceskych
Bud¢jovic. I kdyz byly protago-
nistky v seniorském véku, nebyl
vék na jejich vykonech vubec
znat.

CERVENEC

Dne 11. Cervence jsme si do
naseho domova pro seniory po-
zvali sportovce z oddilu TJ Ka-
rate Vodfiany. Pét mladych
uspésnych karatistd nas pod ve-
denim p. Manna zasvétili do his-
torie a taju karate, seznamili nas
také sjeho pravidly a my jsme
zjistili, jak je u tohoto sportu
dulezita pfedevsim osobni disci-
plina.

Protoze mame radi cestovani,
navstivili jsme dne 13. Cervence
Domov senioru Mistra
Kfist’ana v Prachaticich. Prosli
jsme snad vsechna zakouti do-
mova. Zaujala nds predevs$im
,»dilna®; kde seniofi sdili spolecné
¢as a ukazovali nam, jaké véci
vyrabi.

V ramci projektu realizovaného
s finan¢ni podporou Jihoces-
kého kraje s nazvem ,Jak Zit
zdravé bez ohledu na vék* se
uskutecnila v mésici  cervenci
fada akci:

Dne 12. Cervence jsme v ramci
,,Casu pro relaxaci vénovali
dopoledne relaxacnimu cviceni
na micich a odpoledne jsme
stravili rovnéz pohodové u Sipek
a stolniho tenisu.

L

14. Zervence v ,Case péce o
telo jsme pecovali o vlasy.
V dopolednich  hodinach  nas
navitivila kadefnice sl. Silena,
ktera nam na své modelce pfed-
vadéla nové ucesové trendy. Se-
znamila nas také s novymi vlaso-
vymi doplnky, barvami a pfi-
pravky péce o vlasy. Odpoledne
jsme pak diskutovali o tom, jaka
moda vladla mezi dcesy v dobé
mlad{ nasich seniora.
Dne 18. Cervence jsme se v
,,Case pro hudbu® pobavili nad
hudebnimi hadankami. Odpo-
ledne jsme pfivitali pi. Wecko-
vou, ktera nam v doprovodu své
harmoniky  zazpivala ~mnoho
znamych pisni, véetné nadherné
pisné ,,Ave Maria®.
19. Cervence jsme procvicovali v
,,Case pro trénink mozku® nase
dusevni schopnosti zabavnou
formou, a to prostfednictvim
hadanek, her se slovy, kviza a
kifiZovek. Odpoledne jsme usedli
k pocitaci a rozvijeli soustfedént
a postieh.
20. cervenec byl urcen ,,Casu
pro tvofeni“. V ramci programu
se seniofi seznamili s technikou
decoupage a vytvafeli obrazy.
25. &ervence v ,,Case vini jsme
sazeli kvétiny a bylinky a ko-
chali se jejich vani. Také jsme si
vypravéli pifbéhy kvétin a cetli
kvétinové horoskopy.
26. &ervence jsme v ,,Case péce
o télo“ meéli moznost poznat
kosmeticku pi. Hajnou, ktera
nas provedla vyvojem péce o
plet’ a kosmetickych pfipravka
uplynulé stovky let. Také demon-
strativn¢ predvedla, jak pleti po-
moci k uvolnéni.
Dne 27. Cervence jsme si v ,,Ca-
se pro relaxaci® protahli ,,kostru*
s gumami Thera - band a
v odpolednich hodinach prova-
déli dechova cviceni s prvky jogy.
pripravila Be. Daniela Davidova

nstruktora socidlni Héte

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz
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