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Klienti vzpominaji

na Skolni léta

Tak nam zacalo zafi.
A protoze tento meésic patfi
hlavné détem a jejich na-
stupu do skoly, tak jsme i
my zavzpominali s klienty
na jejich skolni dochazku.

A takovéhle to bylo
tenkrat: ,Prvni den jsme si
vyCistili strevice, dostali
maslicku do vlasu, od ma-
minky jesté kyticku ze za-
hradky pro pani ucitelku
na uvitanou a Supky do
Skoly.

Sel nas cely houf,
nékdy i par kilometri. Ob-
Cas jsme pospichali, obCas
jsme se loudali. Po prazd-
ninach to ve Skole vonélo
jesté léetem. V tuhych mra-
zech jsme si na cestu do
kapes kabatti davali vyhra-
té kameny z kamen.

Aktovky jsme méli
bézové, hnédé, prouzkova-
né a nékteri znas i
s obrazkem napf. se zaji-
cem. Penaly byly ze dreva.
Nejprve jsme psali do seSi-
tu tuzkou a pak perem,
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Centrum socidlni pomoci Vodiany
orpanizuje v rimci projektu:

sky kraj nJak Zit zdravé bez ohledu na vék®,
- . AKCE PRO VEREJNOST | ;
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,
které se nskoteéfingi v prostorich niivanych CS5P Vodiany.
PROGRAM NA MESIC RI[EN 2011:

V Dromové pro seniory se dopoledni program kond od 9,30 do 11,30 hodin,
odpoledni program od 13,30 do 15,30 hodin,
v Domé s pecovatelskou sluibou od 14,00 do 16,00 hodin.

CAS PECE O TELO

Pondéli DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
.. 3a0. Jak se vyribi sklo?™ Procviovani pamét spoletné
CAS PRO TRENINK Exkurze Sklifské huti Hrdé&jovice ze specialistkou pi. Schmidtovou
MOZED
Stieda DOMOV PRO SENTORY e o &
12.10. poznivini rizaych vini na ziklads P e 5
3 = = e = i pozndvini nizaych vini na zikladé
CAS VUNL Sichowyich i chot'ovyich hidanek cichowich i chofowich hadanek
Pondsli DOMOV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
17.10. Zdravi a krasni v kafdém viku® Aloe vem meanlost 2 sonéasnosti™

Rady a tipy . nasich babicek®.

Nejen piedniska o piirodni kosmetice
= pi. Zhomikoron a pi. Kintororon

e DOMOYV PRO SENIORY DEM S FESOVATIL SO0,
Cwifeni pro zdavi, P
19.10. S Protahovaci cviceni , vyndit
€'AS PRO RELAXACIT BORFOR B AL SR R SR R
SRS 5 cvigitelkon pi. Seberovon
— DOMOYV PRO SENIORY DOMOV PRO SENIORY
24,10 Hravé napojovini slov a souveti ] N e
EAS PRO HRU na zakladé slovni instruktase — Divadelni hra /O sv. Anezoe
- -Cestina je proste dokonala_ ..~
CAS PRO TVORENI Viroba kemamiky se sl Rasickovon

Viechny alce jsou pro ucasmiley zdamma. Vefejnost vitana.
Dalsi informace ziskire na vel. &isle: 383 382 633, 383 38% 625 u pi. Be. Dandely Davidowé
nebo osobné v Centru socidlni pomoci Vodfiany, Zizkovo nam. 21, Vodiany,

Projekt je realizovdn s financéni podporou Jihocéeského kraje.

jﬂ@'&[e Cas ...

které se macelo v inkoustu.
V lavici na kazdého
z nas Cekala citanka, po-
Cetnice, pisanky a mnabo-
zenstvi. Citanka nesla ob-
raz pana prezidenta T. G.
Masaryka s basni:
,,Taticku stary nas, Sedi-
vou hlavu mas, dokud Zije
tvoje hlava, pak Zije dobra
zprava, taticku stary nas.”
Po vyucovani se vét-
Sinou utikalo domu, kde
cekali dalsi povinnosti:
domaci prace a ukoly.
Skola byla a je
prosté  soucasti  zivota.
Skolni léta plynula a
vzpominky na né€ jsou na-
vratem do téch nejhezcich
let nasSeho zivota, i kdyz
jsme byli obcas jak ,,Certi®.
Treba kdyz pan Skolnik
nékam odesSel, tak jsme
vyslali nékoho odvazného,
ktery zazvonil drfiv. A pak
jsme si vyslechli kazani od
pana farare: ,,Prazdné su-
dy, nejvic duni“. Presto se
nam ve Skole libilo.“
s klienty pripravila
Petra Polanskad, DiS.
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Narozeniny ZART 2011

Malétova Ludmila 11.9.
Tomanovd Marie 15.9.
Sulcovd Hedvika 27 9.
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VO[NANY

SRPEN

Ac je mésic srpen vniman spise
jako mésic dovolenych, pfipravili
jsme pro nase seniory fadu
programi a zazili tak mnoho
hezkych  chvil. Zacali jsme
vyletové, nebot’ jsme se ve
ctvrtek dne 4. srpna vydali do
Netolic. Zastavili jsme se na
v §irokém  okoli  vyhldsené
netolické zmrzliné a pokracovali
na navstévu k nasf byvalé socialni
pracovnici pi. Vojtéskové, ktera
nas pozvala na svou zahradku,
kde jsme mohli obdivovat
zaplavu kvétin a okolni pfirodu.
Za pozvani a pohosténi velmi
dékujeme.

V  mésici  srpnu se  také
uskutecnilo nc¢kolik akel pod
hlavickou projektu Jak zit zdravé
bez ohledu na vek
spolufinancovaného Jihoceskym
krajem: :

V tématickém bloku ,,Cas pro
relaxaci jsme 1. a 8. srpna
rozpohybovali nase téla
cvicenim  pod odbornym
vedenim  instruktora.  Vyuzili
jsme rovnéz pomucky, jakou jsou
relaxacni mice ,overbally* a
protahovaci gumy Polar band.
Vénovali jsme se také
sportovhim hram - hokeji,
minibasketu, Sipkim a stolnimu
tenisu.

Svalové partie jsme protahli a
zpevnovali také v nasem altanku
formou imaginace pohybu, tzn.
provadénim cvika pouze dle
slovni instruktiaze lektora bez

jejich nazorné ukazky.

V ,Case pro trénink mozku* Dopoledne dne 29. stpna jsme
jsme se dopoledne dne 2. srpna stravili v ramci ,Casu  pro
vénovali  raznym hadankam, hudbu® rovnéz pfijemné, a to
kifiZzovkam, rébustim a poslechem pisni z CD
odpoledne  pocditacim v ,»Vzpominky na pisné¢ naseho
Internetové kavarné Colombina. mladi“ a zpévem naSich
V ramci ,,Casu vuni“ jsme dne lidovek. Protoze se nam pocasi
22. stpna ochutnavali riizné na konci priazdnin umoudfilo,
druhy caji a také se seznamili opékali jsme na dvoie domova
s tim, k jakym ucelum a k 1écbé pro seniory vufty.

jakych  chorob se  pouzivaji
v Iékafstvi  jednotlivé  bylinky.
Zavzpominali jsme v souvislosti
s tim na doby, kdy se napft.
rozbité koleno 1écilo jitrocelem a
ze jeho ucinek se dostavil jako
mavnutim kouzelného proutku.
Dva dny, a to dne 23. a 30. srpna
jsme v ,Case pro tvofeni®
malovali obrazy pomoci barev
windowcolours, coz neni
jednoducha zélezitost a vyzaduje
skutecné notnou davku
preciznosti. Obrazy se nam i tak
povedli a zdobi ted chodbu ve
druhém patfe nové budovy.

Zpestfenim odpoledne byla hra

na harmoniku p. Necase a p.

Hrdlicky, pfi které jsme si také
zanotovali fadu znamych pisni.

pripravila

Be. Danzela Davidovd

Centrum socialni pomoci Vodnany
porada

dne 10. 10. 2011
DEN OTEVRENYCH DVERI

Akce se uskutecni u prilezitosti
Tydne socialnich sluzeb organizovanéhg
Asociaci poskytovateli enridlnich sluzeb CR.

Zajemcim bude umoznéna prunuuka Domova pro seniory na
adrese Zizkovo nam. 21, Vodnany v dobé od 10,00 do 15,00 hod.
Soucasti prohlidky je PC prezentace socialnich sluzeb poskytovanych
organizaci.
Pro verejnost jsou prlpraveny informacni materialy CSP Vodnany
a male obcerstveni.

Centrum socialni pomoci Vadny, Zizkovo nam. 21, 389 01 Visahy, telefon 383 382 62&ww.cspvodnany.cz




