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Cesta za poznanim

Pocatkem zari jsme
vyuzili prilezitosti, ktera se
nam naskytla diky nabidce

PhDr. Evy Prochazkové,
poznat péci za hranicemi
nas§i vlasti. PhDr. Eva

Prochazkova je lektorkou,
ktera se v Ceské republice
vénuje predavani poznatk
tykajicich se Psycho-
biografického modelu péce

dle Prof. Erwina Boéhma
ziskanych pri svém
pusobeni v Rakousku. A

protoze se o tento model
péce zajimame, zorgani-
zovala pro zastupce na$i
organizace a nékolik dalSich
¢eskych domova pro seniory
cestu do Rakouska spojenou
se setkanim s tvarcem této
teorie a s navstévou domu
pro seniory ve Vidni, v némz
aplikuji pravé model péce
dle Prof. E. Bohma.

Dne 8. zafi jsme se
tedy ve slozeni feditelka,
vrchni sestra a instruktorka
volného casu vydali
v ¢asnych rannich hodinach
do C. Budéjovic, kde jsme
nastoupili do jiz zaplnéného
autobusu smeér Wien. Do
Vidné jsme prijeli kolem
polednich hodin. V jednom
z videnskych Hauser zum
Leben nas uvital jeho feditel
Ing. Helmut Hempt. Sez-
namil nas se zakladnimi
principy fungovani péce o
seniory v Rakousku i
konkrétné s péci v jejich
domé pro seniory s kapa-
citou 380 mist. Kromeé
prohlidky prostor domu pro
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seniory, ktery svym charak-
terem pfripomina nas dim
s pecovatelskou sluzbou do-
plnény o oddéleni urcené
pro méné mobilni uzivatele a
osoby s demenci, jsme méli
moznost také ochutnat, jak
se vafi v tomto rezidenc¢nim
zafizeni. Na zavér nas pak
cekala diskuse s Prof.
Erwinem Bé6hmem.

Diky této pracovni
jsme ziskali fadu
novych informaci, ale
predevsim konkrétni
prfedstavu o tom, jak vypada
péce praktikovana dle
modelu Prof. E. Bo6hma,
kterou jsme dosud znali jen
z teoretickych prednasek.
Bohmtv model je oSetfo-
vatelsky model mezinarodné
uznany a Vv soucasnosti
uzivany v némecky mluvi-
cich zemich v oblasti péce o
seniory. Je zaméfen na
podporu schopnosti sebe-
péce klientd a jeho zakladni
mySlenkou  je ySnhejdrive
rozhybej psychiku, potom
t€lo“. Coz ve skutecnosti
znamena, ze se  péce
neorientuje primarné na
télesné projevy choroby, ale
na psychiku Clovéka,
kterého wvnima s jeho
biografickou historii indivi-
dualni, regionalni a kolek-
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navozeni psychické pohody
a stability osoby, které se
dosahne znalosti minulosti
uzivatele, jeho zivota, vzta-
ht, zajmt a pracovnich
zkusSenosti. PéCi je pfizpu-
sobeno i prostfedi, v némz
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uzivatele vybaven nabytkem
a predméty, které senior zna
a které jsou mu blizké.
V tomto duchu mame
v umyslu poskytovat péci i
v nasSem zafizeni, proto jsme
byli radi, Zze jsme se
s aplikaci B6hmova modelu
mohli na  vlastni ocCi
seznamit. Z navstévy jsme si
tak privezli inspiraci
vybudovat v nasem zafizeni
tzv. reminiscenc¢ni (vzpomin-
kovou) mistnost, ktera by
meéla byt vybavena v retro-
stylu, doplnéna predméty
z dob minulych zkratka tak,
aby se nasSi seniofi mohli o
par desitek let vratit a
zavzpominat na to hezké z
doby svého mladi a svého
aktivniho zivota. Predpo-
kladame, ze mistnost vznik-
ne jeSté do konce tohoto
roku ve druhém patfe staré
budovy domova pro seniory
vedle terasy.

pFipravila
JUDr. MUDr. Marcela Kellnerova

@
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Dvordakova Véra 2.10.
Cihlova Marta 2.10.
Sedivé RiiZena 6.10.
Duskova Teresie 14.10.
Zelenkova Jirina 18.10.
Jiran Stanislav 18.10.
Birger Vaclav 24.10.
Mrazova Milada 27.10.

IBLAHOPREJEME!!

W

uzivatel Zije, tzn. ze je pokoj C);




SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

ZARI

I vprabéhu mésice zaff se
v nasem CSP Vodnany konala
fada raznorodych akci v ramci
projektu ,,Jak zZit zdravé bez

ohledu na vék™, ktery je
financovan Jihoceskym krajem.

V pondéli dne 12. zaf{ jsme v
,,Case pro hru® spole¢né prozili
spoustu zabavy pfi komedidlnim
ztvarnéni  béznych  Zivotnich
situaci a s pantomimou, utery
dne 20. zaff se sérif scének ,,Jak
jsem Sel do svéta®, do kterého se
zapojili  vsichni zacastnéni. V
prostorach  Domu s pecova-
telskou sluzbou ve Vodnanech
jsme si veselé odpoledne uzili ve
spolecnosti  harmonikaia  p.

Hrdlicky a p. Necase z Vodnan a
pfi miniscénkach inspirovanych
Zivotem a vtipy o ném.

V tutery dne 13. zafi a ve stfedu
dne 21. za# jsme v ,Case pro
tvofeni® pomoci  techniky
decoupage zhotovovali obrazy
pomoci papirovych ubrouski a
z polyesterovych kouli a vétvicek
jsme vyrabéli podzimni dekorace.
Témito dekoracemi jsme pak
zkraslili  prostory sidla  nasi
organizace.
T~

Vatery dne 27. zaff jsme
V ,,Case pro relaxaci v ramci
terapie ~ pohybem  provadéli
imaginaci pohybt dle slovni
instruktaze lektora. Odpoledne v
objektu DPS jsme zase protahli
telo u oblibenych sportovnich
her. Zkratka hybeme se radi a
vSechny pohyby se snazime
provadét ,,spravné”, nebot’ si
uvédomuje, ze  heslo ,ve
zdravém  téle zdravy duch®
opravdu plati.

Ve ctvrtek dne 29. zaff jsme v
,,Case pro  hudbu“  prozili
zabavné dopoledne diky
poslechovym  hadankam, pii
nichz jsme rozliSovali hudebni
styly a zpivali ceské pisné
v doprovodu klaviru. Na odpo-
ledne jsme do naseho domova
pro seniory pozvali hudebni
zenské trio ,Hora  zdola“
z Prachatic, jehoz  prostfed-

nictvim znély v nasem zafizeni
lidové pisné ceské, bulharské, ale
1 cCernosské. Meli jsme tak i
moznost seznamit se s ruznymi
mnohdy pro nas exotickymi
hudebnimi nastroiji.

Protoze mame stale potfebu
sledovat déni i za branami
naseho zafizeni, navstivili jsme
vatery dne 20. zafl divadelni
pfedstaveni v Méstském kultur-
nim stfedisku ve Vodfanech.
Shlédli jsme tak znamou filmo-
vou hudebni komedii ,,Svétaci®
V. Blazka a Z. Podskalského v
podani  divadelni  spole¢nosti
HATA.

Pfed timto pfedstavenim jsme
stihli 1 malou prochazku pod
hvézdami - potkali jsme fadu
svych  znamych,  pohovofili
s nimi, takze jsme pfi zpatecni
cesté ucinili zavér, Zze jsme prozili
opravdu krasny vecer.
pripravila
Be. Daniela Davidovi

Den otevienych dveii
v CSP Vodnany

Jiz nékolikatym rokem je
meésic fijen spojen s Tydnem
socialnich sluzeb v celé CR,
proto i u nas v Centru
socialni pomoci Vodnany se
konal dne 10. fijna Den
otevienych dveri.
Pro navstévniky bylo
pfipraveno  obcerstveni v
podobé  slanych  rohlickt
z kuchyné zaka  vodnan-
ského wucilisté. Ve vestibulu
mela vefejnost moznost u
Salku cappucina shlédnout
vyrobky naSich klientih a
prezentaci s nabidkou nasSich
sluzeb. K dispozici byli
vizitky, pohledy s kontakty,
informacni letaky, katalogy
socialnich sluzeb a k
nahlédnuti soubor volnoca-
sovych programd.
V ramci prohlidky bylo mozné
i nahlédnout do prostor, kde
vté dobé probihaly akti-
vizacni ¢innosti.
Na =zavér kazdy z navstév-
nik( obdrzel jako pozornost
pernicek s logem CSP
Vodnany.
pripravila
Petra Polanskad, DiS.



http://www.cspvodnany.cz/

