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Myslime na bezpec¢nost senioru

Na téma bezpecnosti seniort se ve stiedu
dne 7. bfezna konala v Domé s peCovatelskou
sluzbou ve Vodianech piednaska s nazvem ,,Zi-
vot je to nejcennéjsi, co mame*. Prednasejicim
byla nprap. Edita Zezulkova z obvodniho oddéle-
ni Policie CR ve Vodianech a hostem pi. Mgr.
Jaroslava Viznerova, vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi Méstského tfadu ve Vodia-
nech.

O srdec¢nosti seniori poméahat lidem, kte-
i se objevi za dvefmi, jsme slySeli jiz mnoho-
krat, ale jak se v tomto piipad¢ adekvatné cho-
vat, aby ¢lovek ,,nenaletél”, tak o tom nasi seni-
ofi mnoho nevi. Tato pfednaska proto méla upo-
zornit na skute¢nosti a situace, které mohou byt
pro seniory nebezpe¢né, mohou ohrozit jejich
zivot, zdravi ¢i majetek. Jde napt. o nedostatec-
né zabezpeCeni bytu, podomni prodej, levné
zdjezdy a nabidkové akce. Pfedndska pojedna-
vala i o tom, jak se chovat pfi nakupovani, na
ulici, ¢i na silnici na kole.

Timto bychom chtéli pod&kovat pi. Ze-
zulkové a Mgr. Viznerové za to, ze si nasly cas
na nase seniory, pfedaly jim cenné rady pro roz-
licné Zivotni situace a ujistily o tom, Ze
Vv piipadé jakychkoliv problémil se mohou obra-
tit se svou zadosti o pomoc ¢&i radu na Policii CR
nebo na Mé&stsky ufad, ktery poskytuje socidlni
poradenstvi zdarma.

Podrobnou brozuru o bezpe¢ném chova-
ni vydalo také Obcanské sdruzeni spotiebitelti
TEST s nazvem ,,Jak nespadnout do pasti®. Tato
publikace je k dispozici u socialnich pracovnic
vsidle CSP Vodnany, dale v objektu domu
s pecovatelskou sluzbou u pecovatelek a je rov-
néz vyvésena na informacnich tabulich v obou
objektech. Obcanské sdruzeni za ucelem ochra-
ny spotiebitelll ztidilo také poradnu, a to na tele-
fonni lince 299 149 009.

Bc. Daniela Davidova
socialni pracovnice CSP Vodnany

brezen 2012

Rady pro klienty domova pro seniory

vzdy mit penize uloZeny v uzamykatelné skiince
nebo uzamykatelném no¢nim stolku

nenechavat si na pokoji vétsi finan¢ni hotovost

k uloZeni vétsi finanéni hotovosti vyuzit jeji uloZeni
v depozitari organizace u sl. Veroniky Novakové —
soc. pracovnice

pii opusténi budovy nemit u sebe vétsi obnos pe-
néz

ztratu finanénich prostredkt bezodkladné hlasit
pokud se objevi neznamy ¢lovek na pokoji, zazvo-
nit na sestricky a privolat si pomoc

Akce na duben:

Ve stiredu 4. dubna v 9. 30 h.
Velikonoéni koledovini déti ze ZS Alesova
Po jednotlivych pokojich semort

Ve sti‘edu 11. dubna ve 14 h.
Internetova kavarna
Doprovod zajistén pi. Davidovou.
Odchod od Domova pro seniory ve 13. 30 h.,
Od Domu s pe€ovatelskou sluzbou ve 13. 40 h.

Ve ¢tvrtek 12. dubna ve 14 h.
Co jesté nevime o Rybarské skole ve Vodnanech?
Prednaska p. Fed. Ing. Dubského a jeho studentii.
Ve spolecenské mistnosti

V pondéli 16. dubna ve 14 h.
Pochoutky “U LabuZnika“

V jidelné domova pro seniory
Cena jednotlivych pochoutek: 5,- K¢, 10,- K¢, 15,- Ké

Ve stiredu 18. dubna v 9. 45 h.
Felinoterapie - navstéva ko¢ek
Ve spolecenské mistnosti i na jednotlivych pokojich
seniorl

Ve stiedu 25. dubna v 10 h.
Pasmo pisni a basni déti z MS Chelcice
Ve spolecenské mistnosti
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Unor bily, pole sili.
Tak tato pranostika se
letos potvrdila v plné mi-
fe. Nejenze napadl snih,
ale mraz nas také pékné
potrapil. Nicméné ani ta-
kovéto pocasi nas neod-

radilo od setkani
v Internetové kavarné
Colombina, které se ko-
nalo ve stredu dne 1.
unora. Tentokrat jsme
vyhledavali informace
tykajici se napt. ceskych
pranostik ¢i tajemnych
pfibéhtt a zahad spoje-
nych s Jihoceskym kra-
jem. To vSe pfi dobré ka-
Ve, Cajii grogu.

Ve ctvrtek dne 9.
unora nas prijely potésit

déti z Matefské Skoly
z Malovic. Jejich
usmevy, détska nesme-

lost a program plny pis-
nicek a basnicek
s namétem ,Hracky a
Skola“ nas rozehraly a

nabily novou energii.

Masopustni zaba-
va se v Domoveé pro seni-
ory v letoSnim roce kona-
la tentokrat ve ctvrtek
dne 16. unora. Priprava
na ni vSak zacala o mno-
ho tydnu drive.

Tvrdy a krepovy
papir, bavlnky, ruzné
textilie, odévni doplnky a
paruky se pod Sikovny-
ma rukama vSech zu-
Ccastnénych promeénily v
kostymy namoinikd,
vodniktu, vil, ¢arodéjnic,
tanecnic, domacich a
lesnich zviratek, princez-
ny, Karkulky, Kremilka a
Vochomurky a dalSich.
Priivod masek ¢ital témeér

Ctyficet osob, pricemz
navstivil seniory na po-
kojich a poté tancil

v jidelné naseho domova
pro seniory pri zpévu a
hfe kapely Dfemlinka.
Zabava plna zpévu a
tance doplnéna o vybor-
né obcerstveni trvala az
do pozdniho vecera.

Dne 21. unora se
v Méstském  kulturnim
stredisku Vodnany kona-
ly Slavnosti Gymnazia
Vodnany k jeho 20. vy-
roci, na jehoz oslavy jsme
byli osobné pozvani jeho
reditelem PhDr. Scha-

(J )

cherlem. V podvecernich
hodinach jsme se proto
vydali do kulturniho do-
mu na program, ktery se
nam velmi libil, nebot
jednotliva vystoupeni do-
plnéna kratkymi filmy
prezentujicimi jednotlivé
rocniky gymnazia byla
vyborné pripravena.
Gymnaziu Vodnany bla-
hoprejeme k jeho vyroci a
prejeme ,uspésnou plav-
bu“ i v dalSich letech a
neméneé Sikovné a aktivni
zaky a ucitele, jaké ma
dnes.
Ke konci meésice

v utery dne 28. tunora
jsme se opet vypravili
do Méstského kulturniho
strediska Vodnany, ten-
tokrate na dataprojekci
fotografii p. Hanzla
z Bavorova, ktery nam
vypravél  své  zazitky
z cest po Turecku.

pripravila Be. Daniela Davidovi

socidlni pracovnice
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Vackova Lada 4. 3.
KubeSova Marie 10. 3.
Dvordkova Jifina 22. 3.
Eliasek Jiri 31. 3.

IIBLAHOPREJEME!!
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