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»Nas jidelnicek

V kuchyni Centra socialni pomoci Vodna-
ny (stravovaci usek) se na zakladé jidelniho list-
ku pripravuji jidla dle uréitych typt diet.
Pod cislem 3 je dieta racionalni (tj. normalni
strava- bez zdravotniho omezeni), pod c¢islem 4
dieta zlu¢nikova, pod ¢islem 9/4 dieta zZluc¢niko-
va a zaroven diabeticka a pod ¢islem 9 dieta dia-
betickd. Zasadami téchto typt jidel je zdrava
a vyzivove hodnotna strava, ktera zaroven splnu-
je omezeni pro danou dietu.

Jidelni listek pripravuji a sestavuji spo-
leéné vedouci kuchyné Drahomira Beckova
a zasobovacka Jitka Maskova (dle naplné prace)
vrozsahu svych moznosti. Pri sestavovani
se zohledniuje skladba jidla dle pottebnych diet.
Jidelni listek pak podléha koneénému schvaleni
reditelkou organizace Bc. Danielou Davidovou,
popr. vrchni sestrou Miroslavou Hynkovou.

N4as ,jidelnicek” je sestavovan na zakladé
informaci z bézné praxe ve stravovacim provozu,
dale dle prani uzivateli CSP Vodnany a hlavné je
cerpano z dostupné odborné literatury, zabyvaji-
ci se danou dietou. Zptisob ptipravy pokrmu
a jeho sloZeni odpovidd dané vysSe jmenované
dieté.

Dilezitym upozornénim pro nas je ovliv-
néni skladby jidelni¢ku napft. pro diabetiky, kteri
by vramci své 1écby méli omezit, nebo dplné
vyloudit nékteré slozky jidel. Je to napr. cukr,
zakusky, rohliky nebo tuéna masa apod.

Zaméstnanci  ku-
chyné i ostatni za-
meéstnanci, kteri se
spolupodili na tom,
aby Vam v CSP
chutnalo, Vam preji
,DOBROU CHUT*.

pripravila Jitka Maskovd
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Rozmarné 1éto* v Centru socialni
»
pomoci Vodiiany

V ramci grantového programu Podpora zivé
kultury se v Centru socialni pomoci Vodiany usku-
tecni projekt s ndzvem ,,Rozmarné 1éto*.

Tento projekt je financovany Jihoceskym
krajem. Kulturni akce budou probihat v mésicich
cervenci az zafi v prostorach domova pro seniory
Centru socialni pomoci Vodiany Zizkovo nam. 21,
Vodnany. V ramci tohoto projektu vystoupi folklorni
soubor ,,Maly furiant z Ceskych Bud&jovic, tane¢-
ni soubor ,,Libin*“ z Prachatic, lidovy tane¢ni soubor
Lu¢ina z Usilné, hudebnik pan Hoffman z Vodian
shrou na dudy, Spolek harmonikaii z Vodnan
a pévecky soubor ,,Cink ,, z Prachatic.

O presnych terminech akci budete vcas
informovani prostfednictvim mistniho rozhlasu,
plakatkti, na  strdnkdch naseho  mési¢niku
»Jak jde cas... v CSP Vodnany“, ¢i Zpravodaje
meésta Vodnany. Akce budou zdarma a pfistupné
Siroké vefejnosti. Jsou zvéani predevSim seniofi
a zdravotné znevyhodnéni obc¢ané z Vodnan a okoli.

Bliz8§i informace o téchto akcich muzete
ziskat ptimo v sidle CSP Vodiany v kancelafi soci-
alnich pracovnic nebo pfimo u pi. RemiSové na tel.
Cisle 383382 625. Projekt bude realizovan
z grantového programu Jihoc¢eského kraje

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného lasn

Projekt je realizovan s financni podporou
Jihoceského kraje.



Pondeli 6. srpna ve 14: 00 hodin
Letni putovani po jihodeskych pamatkach

Keramické obrazky Jitky JareSové - navitéva vystavy v Infocentru ve Vodnianech

Z3jemdi, prosim, nahlaste se do 2. srpna. Doprovod: pi. RemiSova a sl. Ostra

Streda 8. srpna ve 14:00 hodin

Internetova kavarna
sraz pied DPS v 13:45 hodin

Pondéli 13. srpna v 9:30 hodin

Navstéva Kubatova pomniku ve 7budové a prochazka po hrazi rybnika Blatec
pii nepiiznivém pocasi Zména terminu

Zijemci, prosim, nahlaste se do 6. srpna. Doprovod: pi. Remiova a sl. Ostra

Streda 22. srpna ve 14:00 hodin
Do Vodnan za zmrzlinou
Nivitéva Vodnanské cukrirny ,, zmrzlina u Itala®, prochazka po meésté

Zijemdi, prosim, nahlaste se do 17. srpna. Doprovod: pi. RemiSovd a sl. Ostra

Utery 28. srpna ve 14:00 hodin

Vystoupeni harmonikarii z Vodrian
Tento projekt je realizovan s finanéni podporou Jihoceského kraje

Akee pro vefejnost uréena seniorim a zdravotné znevyhodnénym osobam z Vodhan
a okoli. Blizsi informace ziskate na tel. éisle 383 382 625 u pi. Evy Remisové neho

osobné

v Centru socilni pomaci Vodiiany, Zizkeve ndm. 21, Vodhiany, kancel3F socidlnich

pracovniki

;'1' Centrum socidlni pomoci Vodiiany

thocesky kraj OrganiZuje ¥ rmct projekt:

yPodpora Zivé kultury®, 5P

AKCEPRO VEREINOST
URCENE SENIORUM A 0SOBAM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM,

které se uskuteéiiuji v prostordch vzivanych CSP Vodiiany.

PROGRAM NA MESICE CERVENEC - ZARI 2012:

Patek .
27, fervence Dougzdiipt:mﬂ:m“ LUCINA Z USILNE
v17:00 b
Utery DOMOV PRO SENIORY SPOLEK |
28. Sl'p]]a - ﬂaiehﬂ n].lé.d.i HA.RMON{MU
ve 14:00 b Harmoniky Z VODNAN
f‘;’: DOMOV PRO SENIORY HUDEBNIK
SI500L Hra na dudy PAN HOFFMAN
Pondéli .
10. zifi ll.ﬁﬁim ?E,Tﬁ MALY FURIANT
ve 14:00 . fanecns ZC. BUDEJOVIC
Patek
DOMOV PRO SENIORY ,
14. zifi Tanetas soubor LIBIN Z PRACHATIC
v15:00 h.
Termin bude | DOMOV PRO SENIORY
pfesnéa Pévecky souk CINK Z PRACHATIC

Vsechny akee jsou pro uéastniky zdarma,
Dalsi informace ziskate na tel. éisle: 383 382 633, 383 382 625 u pi. Evy Remisové
nebo osobné v Centrn sociilni pomoci Voditany, Zizkovo nim. 21, Vodiiany,
kancelf socidlnich pracownila, 1. patro 8B.

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jihoéeského kraje.

RemiSova Eva — instruktorka volného ¢asu v CSP
Dne 1. &ervna 2012 nastoupila do nadi organizace pani Eva
Remidova, jak jsme vas jiz informovali v minulem ¢isle mésiéniki.
V tomto ¢isle vam pani Remisova sdéli par +adek o sobé:

Jmeniju se Eva Remidova vystudovala jsem Stiedni zdravotnickou
gkolu. Mezi mé konicky patii predeviim rodina, cykloturistika a
kynologie.

Fo letech prace ve zdravoinictvi jsem chtéla zménu. Vénovat se
¢loveku a jeho dudevni strince a ne pouze schrince falesné. Proto
mam radost, Ze mam tuto piileZitost a mohla jsem nastoupit do CSP
Vodany jako instruktorka socialni péce.

Prace se seniory mé vzdy lakala, rada nasloucham jejich zivotnim
fibshim, beru si ponaugeni z jejich moudrosti  vychazejici
z letltych Fivotnich zkusenosti.

ecné stravené chvﬂe s obyvateli nafeho zafizeni
obe My tha.bych n.avaza]a

@ )

Narozeniny
CERVENEC 2012
Sachovd Helena 4.7.
Ciberovd Bozena 10. 7.
Zdnova Marie 11.7.
Koédrnikovd Anna 13.7.
Veselkovd Anna 14.7.

IIIBLAHOPREJEME!!
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

CERVEN 2012

V ramci studentského
,Junales®, nas prvnim cervnovém
dni, v CSP Vodiany navstivili
studenti vodnanského gymnazia.
Ptipravili si pro nas krasnou pa-
rodii znamého muzikalu ,,Rebe-
lové®. Toto ptedstaveni bylo plné
,hakazlivé energie mladi, kterd
se Sifila prostorem na vSechny
divdky. Mnoho pisnicek znali

na$i seniofi z mladi, a tak si je
,pobrukovali“ spolu s u¢inkuji-
cimi. A kdyby to zdravotni stav
dovolil, urcité¢ by si se studenty
,,zaskotacili“.

V ttery 5. Cervna jsme si
pro naSe seniory, zapujCili od
chovatelky kraliki pi. Seberové,
zakrslého Teddy kralicka. Je to
velmi mala rasa. Charakteristic-
kym znakem je jeho hustd, dlou-
ha hebka srst, a klidnd povaha.
Konkrétni plemeno jsme proto
vyuzili v rdmei zooterapie u na-
Sich klientd. Spokojené tvéfe
nasich klientl nés ujistily v tom,
7e zvifata jsou nedilnou soucasti
naseho zivota.

Ve <¢&tvrtek 7. cEervna
jsme pfiivitali milou navstévu z
vodnanského Loutkového sou-
boru Pimprlata. Herci tohoto
vyhlaSeného souboru si pro nase
seniory piipravili dvé pohadky,

kterymi nas provéazel kdo jiny
nez Kasparek. VSichni jsme se

alespont na chvili vratili do dob
naseho détstvi. A diky milym
hercim jsme se mohli s loutkami
vice sblizit a prohlédnout si je z
blizka.

V pondéli 4. Cervna nas
navstivila mila pani feditelka
Mestské galerie Vodinany, Mgr.
Jitka Velkova s velice zajimavou
pfednaskou na téma: ,,Zahadné
Vodnany*“. Pro predstavu s sebou
pfinesla 1 historické fotografie,
které byly promitdny na datapro-
jektoru a proto byly vidét i detai-
ly obrazka. To si naSi seniofi
velice pochvalovali a se zdjmem
naslouchali jejimu poutavému
vypraveéni.

Na stfedu 13. ¢ervna jsme
se moc tesili, s oCekavanim, co
zase noveho si pro nas pripravily
déti ze soukromé Mateiské Skoly
Sluni¢ko. Bylo neuvéfitelné sle-
dovat, jak Sikovné jsou malé déti,
kdyz se jim pani ucitelky vénuji
s laskou a trpélivosti. Déti pred-
vedly vSestranné pestry a velice
pekny program. Co vSechno
zvladnou bez znamek trémy a
nejistoty. Po jejich vystoupeni se
nam ani nechtélo zpatky na poko-
je, protoze nam tady v CSP Vod-
nany zistal takovy zvlastné pfi-
jemny pocit, ktery se nedd po-
psat. Ten se musi zazit na vlasti
kiazi.

V pondéli 18.
odpoledne nas poctil svou milou
navstévou p. Milo§ Stépnicka se
svou heligonkou. Jen co vkrocil
do naSeho zafizeni, pfiSel s nim
neuvéfitelny,, piival energie a
elanu®, ktery jest¢ umocnil svym
zpévem a hrou na harmoniku,

c¢ervna

proloZenou historkami ze Zivota.
A nechybély ani vzpominky na
doby nedavno minulé, kdy se
jeho kroky a kroky naSich obyva-
tel seSly. At uz ve spole¢ném
zaméstnani nebo jinde. Bylo

Ve sttedu 20. Cervna
v dopolednich hodinach se
s naSimi seniory piiSli rozloucit

pfedSkolaci z Matetské Skolky
z Malovic. Déti nas pravidelné
navstévovaly po celou dobu je-
jich dochéazky do Skolky. Vzdy
pfisly se zajimavymi pisni¢kami,
basnickami, pohddkami a meéli

pro nas pod vedenim pani
ucitelky pfipraveno zajimavé
vystoupeni.  Pfejeme jim pii

vstupu do Skoly mnoho uspéchi,
aby se jim ve skole libilo a
mely Stésti na samé hodné a
moudré pani ucitelky.

Ve ctvrtek 21. Cervna nas 1 pies
velké predprazdninové pracovni
vytizeni navstivila pani PeaDr.
Ivana Kalivodova s dévcaty,
Pavlinou Noskovou a Alenou
Bo6hmovou, studentkami vodnan-
ského gymnazia. Petra téZ zahra-
la na klavir svou vlastni skladbu,
pii které se nechtélo ani véfit, Ze
ji skladala tak mladicka sklada-
telka. Studentka Alena nadher-
né hréla na kytaru,
a po rozeznéni jejiho sopranu se
vSem piitomnym tajil dech. Za-
hanbit se nenechala ani pani pro-
fesorka. Spole¢nou pisni se stu-
dentkou Alenou vystoupeni za-
koncily.

Tyto noviny se vyddvaji na 2 meési-
ce, dalsi vyddni mésicniku miiZete
ocekdvat vzadri 2012. Prejeme
vSem klientiim hezké prdzdniny
plné pohody a slunicka.

Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






