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Akce na listopad

V utery 6.listopadu v 9,30 hodin

Z4ci SOUs obor zahradnik pfedvedou aranima
kvitin, véncd atd.
V pondéli 12.listopadu ve 14,00 hodin

Pani manikérka Vladka - povidani o nehtech a manikufe
ukazka malovani a zdobeni nehtd

V utery 13.listopadu ve 14,00 hodin v DPS

en 2012

Fi

Centrum socidlni pomoci Vodiiany

Vystoupeni harmonikafi pani Hrdlicky a Nedase v DPS

Ve stfedu 21.listopadu ve 14,00 hodin

Internetova kavarna Colombina
sraz pied DPS v 13:45 hodin, doprovod pi. RemiSova

V pdtek 26. listopadu v 9,00 hodin
Pasmo pisni a basni 248k M3 Vystavni
Ve spoledenské mistnosti

Termin bude upiesnén
» Jak vznikd artefakt”

Klub vodianskych wytvamniki ve spoluprici s p. Burdou pfedvedou ukazku
tvorby

Termin bude upfesnén
» Vylov rybnika”
Piednaska feditele SRS Vodiany Ing. Dubského
spojend s promitanim filmu

jako élen Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR
poiada v ramci
TYDNE SOCIALNICH SLUZEB
dne 10. Fijna 2012

v dobé od 13. 00 — do 16. 30 hodin

[ Den otevienych dveri ]

Verejnosti bude umoznéna prohlidka
Domeova pro seniory
na adrese Zizkovo nam. 21, Vodiany.

Zaroven Vas tak(; zveme
na koncert kapely ,, DREMLINKA*“
v 15. 00 hodin
ve spole¢enské mistnosti,
ktery je soué¢asti Dne otevienych dveri

Pro verejnost jsou pripraveny informaéni materialy
CSP Vodiiany s malou pozornosti.

Srde¢né Vas zveme.
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Jihocesky kraj

»Aktivizace seniorti a uspokojovani individualnich potfeb* v Centru socialni pomoci Vodnany

V ramci grantového programu Jihoceského

kraje ,Podpora socialnich sluzeb* byl

v meésici ¢ervenci — srpnu 2012 realizovan v CSP Vodnany projekt s nazvem
»Aktivizace seniori a uspokojovani individualnich potieb®.

V ramci tohoto projektu se vytvoril tym naSich zaméstnancti — socialni pracovnice, zdravotni sestra a pracovnik v social-
nich sluzbach, kteti se po dobu projektu intenzivné vénovali uzivatelim naseho domova. Ke kazdému uzivateli pfistupovali podle
jeho individualnich potteb, jak po fyzické strance ¢loveka, tak i po psychické.

P. M. Trubka jako kvalifikovana zdravotni sestra uskute¢noval s kazdym uzivatelem domova individualni ,,rehabilitaéni
cviCeni, sezeni. Soucasti tymu byl také p. V. Viktora, pracovnik v socialnich sluzbach deklamoval nasim senioriim poznatky o
pozitivnim vyznamu pohybu a zdravé stravy na zdravotni stav ¢loveéka. Znacny podil méla rovnéz pi Mgr. V. Novakova, socialni
pracovnice, ktera v ¢ervnu ukoncila studium na vysoké skole v oboru ,,Rehabilitacni — psychosocialni péce o postizené déti, dospélé

a seniory v magisterském studijnim  programu

,,Rehabilitace®.

Své  znalosti ze studii wuplatnila v praxi

a ve spolupraci s ostatnimi pracovniky, podilejicimi se na tomto projektu vytvofili tym, ktery se aktivné zapojil do systematické
prace s uzivateli a pfiznivé tak ovliviiovali geriatricky syndrom, projevujici se u nékterych uzivatelti, ¢imz doslo ke zkvalitnéni nami

poskytovanych socialnich sluzeb.

Smyslem a cilem tohoto projektu bylo zlepSeni kvality zivota seniorti v naS§em domove, zlepseni dusevniho a fyzického

zdravi nasich uzivateli. Véfime, Ze stanoveny cil se nam podafilo naplnit.

pripravila Petra Peckovd
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»» Setkani pod lipou“ v Centru sociilni pomoci Vodiiany

V rimei grantového programu Dotaéni programy Jihoceského kraje
pro poskytovani piispévku odboru kultury a pamétkové péée se v Centru
socialni pomoci Vodiiany uskuteéni projekt s nizvem ,, Setkani pod
lipou®.  Tento projekt je financovan Jiho¢eskym krajem.

Kulturni akee budou probihat v mésicich #Hjnu az prosinei 2012
v prostorich domova pro seniory Centru socidlni pomoci Vodiany,
Zizkovo nam. 21, Vodiiany.

Tento projekt je tvofen celou fadou programu zaméfenych na rizné
druhy zajmb cilové skupiny osob. Orientuje se na fyzické aktivity, tviréi
aktivity, dusevni rozvoj, kulturni a spolecenské akee. Projekt ma prispét
k uvédomeni
si vlastni odpovédnosti za Zivot i zdravi jedince, sméfovat k jeho
sobéstaénosti vredlném Zivoté a plisobit preventivné proti socidlni
izolaci.

O piesnych terminech akei budete véas informovani prostiednictvim
mistniho rozhlasu, plakatk, na strinkéch nadeho mésiéniku , Jak jde ¢as
...v CSP Vodiany*, ¢i Zpravodaje mésta Vodiany. Akce budou zdarma
piistupné Siroké vefejnosti.

Blizéi informace o téchto akeich mbzete ziskat piimo v sidle CSP
Voditany piimo u pi. Remiové na tel. éisle 383 382 625 v kancelafi
socialnich pracovnic. Projekt bude realizovén z prantového programu
Jihoéeského kraje

pripravila Eva Remifovd
instriktorka volnébo casu

Prajeki je realizovin s finanéni podporou Jiholeského kraje.
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Evropsky fond pro
regionalni rozvoj
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Centru socidlni pomoci Vodnany se podatilo
ziskat dotaci z Fondu malych projekti, ktery je spolu-
financovan Evropskou unii z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj. Projekt jsme nazvali ,,Psychobio-
graficky model péce dle prof. Erwina Bohma*.

Cilem tohoto projektu je zejména zvySeni od-
bornych profesnich znalosti a dovednosti v oblasti
socialni péce u zaméstnanci CSP Vodnany. Potieb-
nost projektu spatfujeme zejména z hlediska nutnosti
zmeény postoje oSetfovatelského personalu
k uzivatelim s psychickym onemocnénim, resp. se
zménami zpusobu chovani. Model péce dle prof.
Erwina Bohma se zaklada zejména na principu nor-
malita a individudlnim pfistupu k uZzivateli. Ke kvalit-
ni péci
o seniora vede cesta piedev§im diky poznani biografie
uzivatele, to znamena jeho dosavadniho Zivota, zvyk-
losti, navyk atd.

Zaméstnanci CSP Vodnany budou mit moz-
nost rozsitit své teoretické i1 praktické znalosti tykajici
se prace s uzivatelem diky vzdélavacim akcim, ale 1
prostiednictvim vyménnych stazi s obdobnym zatize-
nim v Linzi v okrese Leonding- Land. Prvni navstéva
naseho rakouského partnera se uskute¢ni jiz 19. fijna
2012.

Mgr. Veronika Novakova, socidlni pracovnice

V ramci ,,GP Podpora Zivé kultury”. Projekt s nazvem: “Rozmarné léto“. V. CSP

Vodiiany, Zizkovo namésti 21, Vodiiany, se konala nejriiznéjsi umeélecka vystoupeni.
Mezi vzacné ad¢inkujici patiili: Spolek harmonikafi z Vodiian, pan Hoffmann s hrou na
dudy, soubory Luéina z Usilné, Cink z Prachatic, Maly furiant z Cesk§ch Budé&jovic a Libin
z Prachatic. VSechna vystoupeni meéla wvelice pozitivmi odezvu mezi divaky. Téchto
vystoupeni se zucéastnili i seniofi vodrianska, a také této moZnosti vyuZili senioii
z Alzheimer centra: Loucky mlyn S.T.0. Prachernské sanatorium.

Smyslem projekiu bylo plisobit preventivmé proti socialni izolaci. Zpestiit nabidku
kulturnich programti, priznivé ovlivnit kvalitu Zivota seniorid, zlepsSit duSevni zdravi a
podpofiit aktivmi Zivoitni styl a wytvofit nové socialni kontakty jak pro obyvatele CSP
Vodniany tak i pro Sirokou vefejnost Vodiian a okoli.

Projekt byl realizovan s_finanéni podporou Jihoéeského kraje.

pfipravila Eva Remiford
Fmatruktorka volnébe Casu
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Tak jako kazdy tyden jsme
i v pondéli 3. zari hrali na dvote
CSP Vodinany kuZelky, mezi
nasimi obyvateli jsou taci ,, bor-
ci“, ktefi dokazi porazit i Sest
kuzelek z deviti. Tyto nase vyko-
ny chodi dle svych casovych
moznosti sledovat 1 naSe pani
feditelka. V pondéli pfisla misto
pani feditelky sice nezvana, le¢
také pfijemna navstéva v podobé
¢tyfnohé Cerné mourovaté kocici
krasavice. ,,Ci¢a ,, byla piitulna
a proto jsme ji k velké radosti
vSech pfitomnych vyuzili k feli-
noterapii.

09/03/2[]\2;]0 28
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Jednoho krasného zéfijového
odpoledne 11. zaFi jsme s nasimi
seniory pfijali pozvani od pani
Soukupové znedalekého Bavo-
rova a vydali se na navs§tévu
do mlyna k Soukuptum.
Ve mlyné nas ¢ekalo milé pfivi-
tani nejen od pani ,,mlynarky*,
ale od spousty obyvatel mlyna.
Jako prvni si naSi pfitomnosti
povSimla smecka pst, kterd
na znameni pratelstvi vrtéla
ocasky a neustdle vyzadovala
hlazeni a ptatelské ,,poplacava-
ni“. Koc€ici ,, ddmy* nechala nase
pritomnost v naprostém klidu,

pokud jsme nechtéli pouzit
k sezeni zidli, kterou pravé oby-
valy, pouze , zvedli obo¢i
a zase polozili hlavu
k odpocinku. Pani hostitelka nas
postupné seznamila i1 s dalSimi
obyvateli statku, bylo se na¢ di-
vat, co prohlizet a obdivovat.
U ledové kavy na vyhtatém
dvorku jsme se rozloucili s milou
hostitelkou a potéSeni 1 dobie
naladéni jsme odjizdéli zpét

Vopondéli 17. zaFi krasného
zéfijového  odpoledne  jsme
na dvotfe CSP Vodiany pro nase
seniory usporadali  grilovani
Spekacku s hrou na harmoniky.
S milymi harmonikafi pany
Tischlerem a Jiranem.
Posezeni u pisnicek  spolu

s obCerstvenim se vSem velice
libilo a budeme se spolecné t&sit

Pozvani na vystavu z dilny oby-
vatel Domova pro seniory Maj
v Ceskych Budgjovicich jsme
sradosti pfivitali a radi se zu-
Castnili. Dne 18. zaFi jsme vidéli
ruzné vyrobky, které tamni oby-
vatelé vyrabéji. Na oplatku jsme
ptivezli jako darek vyrobky na-
Sich obyvatel. Nase exkurze nas
utvrdila v tom, Ze se urcité
v CSP Vodnany nemame za co
stydét, nejen co se tyce vyrobkl

naSich seniort, ale 1 prostiedi
a sluzeb poskytovanych v nasem
zafizeni.

Ve stiedu 26. zari jsme opét za-
vitali do internetové kavarny
Colombina, kde jsme byli jako
obvykle pfivitani milou a vstfic-
nou obsluhou. Radi jsme vyuzili
nabidky a na velkém platné si
prohlédli fotografie z akci, které
potfaddme v CSP. Za mésic na
shledanou pifi dal§si navstéve.
Opct se budeme tesit.

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného lasu
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NAROZENINY
RIJEN 2012

Cihlovd Marta 2.10.
Dvordkovd Véra 2.10.
Sedivd Riizena 6. 10.
Trubkovd Zdena 10. 10.
Pychovd Zderka 19. 10.
Mrdzova Milada 27.10.
Variout Vdclav 31.10.

IBLAHOPREJEMEN!

Krasny podzim plny pohody
prejeme vSem nasim klientim!

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






