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% Akce prosinec

V pondéli 3. prosince v 9,00 hodin

Vanoéni koledovéni 3aki Z5 Aledova

V pondéli odpoledne 15. fijna knidm do CSP
Vodnany pfijela vzacnd navstéva, znedaleké

Zoologické zahrady sidlici v Protiviné. Pfivitali jsme na pokojich klientd
se seniory samotného pana feditele, ktery s sebou Ve stiedu 5. prosince v 9, 30 hodin
pfivezl tffi mésicni mladé krokodyla bahenniho. Pasmo pisnia basni détiz M> Malovice

V ,zimni zahradé" Domova pro seniory
V patek 7. prosince v 10,00 hodin
Vystoupeni sélistdi JE Divadla

Po zajimavé piedndsce jsme si vSichni poprvé
v zivoté pohladili zivého krokodyla (viz foto na str.

3) V ,zimni zahradé" Domova pro seniory
Vyuziti zvifat u starych lidi nema slouzit jako V pondéli 10. prosincev 15.00 hodin
ndhrazka kontaktd s _]ln}'/n’ll lidmi, naopak ma Vanoéni vystoupeni pana Hoffmanna s hrou na dudy

V Domé s pedovatelskou sluzbou

usnadnovat navazovani mezilidskych vztahu. To se it A .

" D Y . Y dafil Te V utery 11. prosince v 15.00 hodin
vV nasem N omove  pro semvory ’pO a’r}'o. cma Cerné hodinka man3elé Bfeskych
k I'OZhOVOI'U.l’l’l 0 tomto nevsednlm Zathku by10 Kavarna Colombina -zdarma vdnoéni ob&erstveni
nasnadé. VZhledem k tomu, Ze krOkOd}’ll se Opranu Odchod od CSP v 14,30 hodin doprovod pi. Remiiova
nemuze vyuzivat ke klasické ,,zooterapii“. Byl tento Ve stiedu 12. prosince ve 14,00 Iomdm

, .- , v o Pfednéska o lzraeli Mgr. Pavel Josef Mack, Ph.D.

prchavy okamzik za-znamendn do paméti vSech pfi-

V ,jideln&” Domova pro seniory

tomnych. A v rozhovorech, se jako téma k hovoru Ve Utery 18. prosince v 15,00 hodin
vyskytoval, po fadu dni do tohoto setkani. Iradiéni vénoéni koncert - pi. Ebelova
pfipravila Eva Remisovd V ,zimni zahradé&"” Domova pro seniory
Ve stiedu 19. prosince v 9, 30 hodin
':_f__" Centrum soqé!ni ponoct Vodiiany ® Pésmo pisni a basni détiz M3 Slunitko s piekvapenim
Jihocesky kraj D’f“mz"’i"mma frojetiu: ; cop V ,zimni zahrad&” Domova pro seniory
,,SETKANI POD LIPOU¥,
AKCE PRO VEREJNOST /v V patek 21. prosince v 16.00 hodin jﬂ o%
URCENE SENIORUM A OSOBAM SE ZDRAVOTNIM e o\‘;- Sviteéni vedere o\-‘\%
POSTIZENI'M, 2 V ,jideln&” Domova pro seniory 2.

které se uskutecni v prostorach uzivanych CSP Vodnany.

AKCE V PROSINCI 2012: S Y

ﬁten? 4. prosince ve 16,30 hodin

Mikuld$skd zdbava NAROZENINY
S priivodem Mikuldse, andélii a Certi
Vystoupeni kapely Dfemlinka LI STOP AD 201 2

v wjidelné“ Domova pro seniory
Srdeéné gveme i rodinné pFislusniky viech nasich obyvatel. Petrdskovd Marie 1. 11.

Pdtek 14. prosince ve 9,30 hodin
Trénujeme pamér’
v ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

Petrdékovd Rizena 9. 11.

Petrdkovd BoZzena  25. 11.

Pondéli 17. prosince v 9, 30 hodin
Den v pohybu- ukdzka cviceni ¢lenii TJ Sokol

Vodriany

v ,,zimni zahradé“ Domova pro seniory

IIIBLAHOPREJEME!!

Tyto projekty jsou realizoviny s finanéni podporou Jihoéeského kraje.
Akce pro vefejnost uréené seniorim a zdravotné znevyhodn&nym osobam z Vodiian
a okoli. Bliz3i informace ziskate na tel. disle 383 382 625 u pi. Evy RemiSové nebo osobné
v Centru socidlni pomoci Vodiany, Zizkovo nam. 21, Vodiiany, kanceldf socidlnich pracovnikii. (I
J
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Jihocesky kraj » Setkani pod lipou“ v Centru socidlni pomoci Vodiiany il
V ttery 9. fijna v rdmci grantového programu Dotacni programy JihoCeského kraje pro poskytovani ptispévka
odboru kultury a pamatkové péfe se v Centru socidlni pomoci Vodiany uskuteCiiuje projekt sndzvem
» Setkani pod lipou®. V ramci tohoto projektu probéhla prednaSka pana Hanzla z Bavorova pod ndzvem
,Zazitky z cest”. Z tepla naseho domova jsme procestovali Norsko a prohlédli si nddherné ptaky papuchalky.
Dalsi akci tohoto projektu bylo v pondé€li 22. fijna vystoupeni Muzikantli od Otavy z Pisku, krasnou hudbou
a pisnémi nam zpfijemnili podzimni podvecer. VSichni jsme si od srdce zazpivali. Tento projekt je financova-
ny Jiho¢eskym krajem. pripravila Eva Remisova

RARN EVROPSKAUNIE psychobiograficky model péée R
SN Evropsky fond pro Pa)ed

X reglona]nl rozvo) DI'Of. E. Bohma“ v CSP VOdﬁanV AUSTRIA-CZECH REPUBLIC 2007-2013

& Jak jsme vas jiz informovali v minulém ¢isle, naSe organizace ziskala ptispévek ERDF z Fondu
~ . ~ malych projektl Jizni Cechy — Horni Rakousko — Dolni Rakousko na vyse uvedeny projekt.

“.ny~ ManaZerkou tohoto projektu je Mgr. Veronika Novéakova, pracujici na pozici socialni pracovnice.
Bl Ta se 10. fijna 2012 zucastnila odborné konference Psychobiograficky model péce, ktera se konala
csrP v Praze. Na konferenci pfednasSeli odborni lektofi v oboru biografie a bazalni stimulace. Soucasti
konference byla odbornd pfednaSka prof. Erwina Bohma - autora tohoto modelu péce. Posluchaci byli
seznameni se zkuenostmi zavadéni biografického modelu péce v nékterych organizacich v Ceské republice.

V druhé poloviné fijna a zacatkem listopadu 2012 navstivilo 16 zaméstnanci CSP Vodnany naseho rakouského
partnera ,,Bezirksaltenhaim Leonding* v Linzi, kde se mohli seznamit s aplikaci modernich trendi péce pifimo
v zafizeni specializovaném na tuto tento model péce a ziskat tak praktické zkuSenosti.

Podstatnou ¢ést tohoto projektu tvoii vzdélavani nasich zaméstnanct, k jehoz realizaci dojde za¢atkem nového
roku. V lednu 2013 probéhnou v CSP Vodilany dva seminafe — prvni z nich bude dvoudenni, nese nazev
,Bazalni stimulace” a bude se ho ucastnit 5 zaméstnanci, pracujicich na pozici pracovnik v socidlnich
sluzbach. Cilem kurzu je osvojeni si teoretickych i1 praktickych dovednosti konceptu bazalni stimulace
a schopnosti reagovat na potfeby nemocnych se zménou vnimani, komunikace a pohybu. Na zaklad¢ ziskanych
znalosti nemocného vést a podporovat v jeho vlastnich aktivitach.

Druhy seminéf je jednodenni a ma téma ,,Prace s minulosti osob vysokého véku — Uvod do reminiscence*.
Tohoto seminafe se zucastni 24 zaméstnanct, pracujicich na riznych pozicich v CSP Vodnany. Cilem kurzu je
objasnéni vyznamu prace s minulosti uzivatele socialnich sluzeb, sezndmeni posluchacli se zakladnimi
reminiscencnimi technikami a vytvafreni podminek pro vyuziti reminiscencnich pfistupi a ptiprava reminiscen-
¢niho setkéni.

Oba seminafe se budou konat v budové CSP Vodiiany na adrese Zizkovo nam. 21, Vodiany. Samoziejmosti
jsou profesiondlni lektofi a ziskand Osvédceni pro zaméstnance. Oba seminafe budou pro nase zaméstnance
velkym piinosem, zvysi si svoji kvalifikaci a budou moci poskytovat nasim uzivatelim kvalitnéjsi sluzby, coz
je hlavnim cilem celého projektu.

O dalSich navstévach s nasim partnerem, vzdelavacich akcich a planované zavérecné konferenci budeme déle
informovat v pfistich ¢islech.

Projekt byl vybran v ramci Opera¢niho programu
Cil 3 ,,Evropska uzemni spoluprace Rakousko — Ceska republika 2007 — 2013
a je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



SHRNUTI KULTURNIC

RIJEN

V pondéli 1. Fijna odpoledne
vramci pamétovych her jsme
spojili trénovani paméti
s pohybem. Vyuzili mini basket-
balového koSe a namahali si ne-
jenom ,,mozkové zavity“, ale
i télo.

Utery odpoledne 2. ¥ijna jsme
pfijali pozvani od pani Ce¢kové,
zastupujici Svaz  postiZenych
civilizatnimi chorobami, ktery
potadal k ,,Mezinarodnimu dni
seniori“ v kavarné¢ Colombina
odpoledne  plné  kulturnich
a gastronomickych zazitkli spo-
jené se zajimavou pirednaskou
pani Marie Kadochové z Doméci
pé¢e CCK ze Strakonic. Obger-
stveni, kter¢ho byly plné stoly,
pfipravily Sikovné damy ze svazu
SPCCH. Pedskolaci z MS Dra-
honice zahdjili kulturni program
a potésili srdicka vSech ptitom-
nych. Zavér piijjemného odpo-
ledne zavr$il kulturni zazitek

o ktery se postaral pévecky sou-
bor Regina Vodnany.

Centrum socialni pomoci Vod-
fany jako ¢len Asociace posky-
tovatelll socialnich sluzeb CR
potadalo v ramci ,,Tydne social-
nich sluzeb® ve stiedu 10. fijna
Den otevienych dveri. Vefej-
nosti byla umoznéna prohlidka
Domova pro seniory, kterou vyu-
zilo nékolik zijemct z Vodnan.
Odpoledne zde vystoupili vod-
nanSti Bard¢nici se zajimavym
kulturnim programem a na zavér
nam k poslechu a tanci zahrala
kapela Dfemlinka.

V pondéli 15. Fijna knadm do
CSP Vodnany pfijela vzéacna
navstéva, z nedaleké ZOO sidlici
v Protiviné.

V ttery 16. Fijna odpoledne
jsme se vydali navstivit Mést-
skou galerii Vodiany kde pro-
bihala vystava d¢l pana Karla
Burdy. Zajimavé fotografie,
asambldze, obrazy a keramika
nam odkryly jiny pohled na svét
kolem nds. Utvrdili jsme se
vtom, Ze pan Burda patfi
v nasem okoli.

Ve sttedu 17. Fijna dopo-
ledne jsme s klienty, kteti méli
zajem a chut pekli pernik.
Kazdy si mohl zavzpominat na
doby kdy sam doma ptipravoval
razné dobroty pro své blizké.
V odpolednich hodinach pii vo-
navé kaveé jsme upeceny pernik
s chuti snédli.

Ve stfedu 17. Fijna Méstské
kulturni stfedisko Vodnany pofa-
dalo dalsi ze série ,,éernich ho-
dinek* pod nazvem Tenkrat ve
Vodianech. Byla zde predstave-
na stejnojmenna kniha pana Ru-
dolfa Berky. Jeho poutavé vypra-
véni nas preneslo ve vzpomin-
kach do Vodian doby naseho
mladi. Barvitost vypravéni pod-
trhlo jest¢ promitani fotografii
z fondu Méstského muzea a gale-
rie zachycujici prvorepublikové
Vodnany.

H AKCI CSP VODNANY

T T

V utery 23. fijna jsme pfijali mile
pozvani od pana farafe Cepla na

spolecné  setkdni v kavarné
Colombina pod nazvem ,, Babi
1éto*. U vchodu nas ¢ekalo milé a
vstiicné pfivitani od pi. Machové
a pi. Horakové, které nas za far-
niky uvitali spoustou napeceného
vyborného domadaciho cukrovi.

K dobré naladé nam zpivala a
hrala na harmoniku pi. Weckova.

Ve stfedu odpoledne 24. Fijna
jiz tradi¢né jedenkrat za mésic

se schazime v Internetové
kavarné Colombina. Nebylo
tomu jinak ani v fijnu. Pfi dobré
kave, caji €i jinych napojich dle
objednavky kazdého znés jsme
»probirali“ zajimavosti ze Zivota.

V patek 26. Fijna nds piisSh
pot&sit Zafei z MS Chellice.
Jejich krasné vystoupeni zakonci-
li naddhernou veselou pisni¢kou o
Chelcicich, kterd se jim stala
»hymnou®. Piseni slozily ucitelky
z mateiské Skoly. Je milé, ze jes-
t¢ dnes se najdou pedagogové,
ktefi nenasiln¢ vedou déti k lasce
k ,,rodné hroude¢“. Kéz bychom
m¢éli vice takovych pedagogii.

y

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného casu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






