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Vanoce — Stédry den

Stédry den patii k vyznamnym dntim v roce. Nasi
predkové mu pripisovali zvlastni moc, a proto se
v tento den udrzovala fada zvykd a magickych
ukond, které mély zajistit predevsim

nazev napovida, je spojen s obdarovavanim.

S vychodem prvni hvézdy se usedalo ke stédrove-
¢erni velefi. Podle tradice se mélo na stole objevit :
»devatero jidel“ od vSeho, co se v roce urodilo. :
Mnohym jidlim se prisuzoval magicky vyznam. :
Na stole nesmély chybét chléb, vanocka, ¢esnek :
a cibule. Na zadatku hostiny se podavala vanoéni :
oplatka s medem. Polévka byvala hrachovd nebo :
¢otkova. Jako hlavni jidlo se délaval kroupovy :
nadkyp s houbami, v Podkrkonosi znamy jako :
,hubnik®, ve stiednich a jiZznich Cechach jako :
,Cerny kuba“. Dale si lidé pochutnavali na su$eném
domécim ovoci — kiizalach, suSenych hruskach, :
Svestkach a rozinkach: rozvarenym s kofenim se :
fikalo ,muzika“. Soucasti vecefe byla také Cerstva :
jablicka a orechy. Na zavér se podéaval ¢aj nebo :
punc s peCivem, tzn. s vanockou, jinde se zavinem :
a postupem casu téz s cukrovim. Je prirozené, ze :
svateéni jidelni¢ek mél ¥adu krajovych a mistnich :

variant.

Casti veéere odnesli po jidle hospodaf a hospodyné :
a dobytku. Sviij dil dostalyi :
vecera :
byl vyhrazen rtiznym zvyktim, hram, nadélovani, :
a hlavné zabavé mladych, kteif :
obvykle spolecenskou formou hadali svou budouc- ¢
nost (liti olova, hazeni stfevice, vybirdni polinek, :
orechovych skorapek se svickou po :
vodé,,,). Veder obvykle zakon¢ila cesta na pilnoéni :

ke stromtm, dribezi
ohen a voda, aby neskodily. Dalsi prtibéh

zpivani koled

pousténi

msi.

pripravila

Petra Peckova

bohatou :
urodu, dobrou uzitkovost domacich zvirat a také :
zdravi a $tésti rodiny. Stédry den, resp. Stédry :
vecer je u nas znam jiz od ¢trnactého stoleti a jak :

prosinec 2012

Ve stredu 9. ledna ve 14, 00 hodin

Internetova kavarna Colombina
odchod od CSP v 13,45 hodin doprovod pi. Remisova

V patek 25. ledna v 9, 30 hodin

Vystoupeni zak(i MS Drahonice
v ,2imni zahradé“ Domova pro seniory

V pondeli 21. ledna ve 14, 00 hodin

Navsteva ,Nejlepsiho pritele cloveka"
a jeho dvounohého kamarada

sletna Humpalova v ,zimni zahradé" Domova pro seniory

Termin bude upresnen

Prednaska na téma
Ochrana zvere a péce o zver v zimé

v ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

Termin bude upresnen
Vystoupeni harmonikare pana Goldase

v ,zimni zahradé“ Domova pro seniory



Vézeni pratelé CSP Vodnany,

Vv mésici fijnu jsem mél moznost zucastnit se odborného Skoleni s nazvem Cviceni s imobilnimi klienty. To-
to Skoleni probihalo Ctyfi dny v Brn€ pod zastitou NCO NZO, coz je vzdélavaci institut pro nelékaiské pra-
covniky ve zdravotnictvi. Skoleni bylo hrazeno z fondu Evropské unie. Celé $koleni se skladalo z nékolika
klicovych praci s klientem. A to zejména polohovani na lizku, vstavani a nacvik vertikalizace, nacvik stoje
a chlize s oporou, cviceni pooperacni a nakonec cvic¢eni kondic¢ni.

Vyucujici ndm zopakovali pravidla polohovani a praci s klientem na lizku. AvSak nékteré postupy se jiz
délaji podle Unie jinak. Kupiikladu klient po operaci ky¢li diive vstaval z lizka na stranu nemocné konceti-
ny, aby si mohl zdravou poméhat. Nyni se doporucuje vstavat na stranu zdravé koncetiny a operovanou jen
posouvat. Klient po CMP by mél vstavat vzdy na postizené strané, aby si mohl zdravou stranou pomahat.
Dale pfi podkladani klienta dlouhymi polstafi, kterym se lidové tika ,,had” se nemd u lizka domlouvat
,,dame tam hada“, nebot’ u nékterych lezicich klienti to mize vyvolavat obavy.

Nasledoval nacvik jizdy ve voziku, nacvik chiize o berlich a s hillkou. Casto se stava, Ze
pacienta z nemocnice po operaci propusti domi, daji mu do ruky hole a jdi. Ten se pak
musi sam naucit, jak se s pomulckou zachazi a to ¢asto dopada tak, jak vidime u Dr. Hause
Vv televizi, ze poskakuje s htilkou u zdravé koncetiny. Kdezto spravné to ma byt naopak.

Dozvédéli jsme se, ze k samotnému cviceni asto chybi motivace nékterych klientd. Kdy pacienta vSe boli,
ma celkovou slabost a jisty stud ze socialné spolecenského nevyrovnani. To vSe mu zabranuje vénovat se
plné rehabilitaci. Coz se netykd jen pacientid po operacich, ale i klientd s ur¢itym hendikepem a seniord.
Casto slychané vymluvy, pro které nemiizou cviéit byva odekavana navitéva, nebo pokraovani seridlu
vTV. A pritom v¢asné a vytrvalé cviceni, které samoziejmé probihad v ramci individualnich moz-
nosti, je pfinosem jak pro zdravi ¢lovéka, tak pro nacvik samostatnosti. A o to, byt sob&stacny i alespon
castecné, nam vsem jde. Takze se té$im na dalsi uterni cviceni s vami.

pripravil Martin Trubka
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Jihocdesky kraj Cop

» Setkani pod lipou* v Centru socialni pomoci Vodiany

V ramci grantového programu Dotacni programy Jihoceského kraje pro poskytovani pfispévkl odbo-

ru kultury a pamatkové péce se v Centru socidlni pomoci Vodinany uskuteciiuje projekt s ndzvem
»Setkani pod lipou®. V ramci tohoto projektu probéhl 9. listopadu tvliréi program pod nazvem ,,Malovani
na dievo®, ve kterém jsme malovali ,,veselé” barevné dievéné knofliky. Dalsi akci tohoto projektu byl
v patek 16. listopadu ,,Den s niti*, v ramci tohoto dopoledne, jsme §ili jehelnicky ve tvaru klobouckt. Moc
se nam vydafili, a tak je spole¢n¢ s dfevénymi knofliky, po dohod¢ s nasimi seniory darujeme na Vanoc¢ni
jarmark, poradany Nadaci pro transplantaci kostni diené. Vytézek bude vénovan této nadaci a tak nase prace
seniorid poslouzi dobré véci.
V pondéli 19. listopadu u nas v CSP Vodnany prob&hla Felinoterapie. Podstatou této 1écby je ptimy kon-
takt pacienta s kockou. Do naSeho zafizeni pfisla se svymi ¢tyinohymi svéfenci Mgr. Eva Kadlecova a na
pokojich nas v praxi seznamovala s kockami a jejich terapeutickym vlivem na seniory. Tato ukazka se uzi-
vateltim velice libila. Tato pfima interakce S ,,étyfnohym chlupatym milaékem* ptispéla k dusevni harmonii
seniordl v nasem zafizeni. Tento projekt je financovany JihoCeskym krajem.

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného ¢asu

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou Jihoceského kraje.



PODEKOVANI

Dékujeme p. Grilové z Domu s pecovatelskou sluzbou za jeji ochotu a laskavost viici
naSim uzivatelim v Domové pro seniory, pro které vyrobila ru¢né pletené papuce.

Za cely kolektiv dekuje
Bc. Daniela Davidova, reditelka CSP Vodnany

ZABAVA
SUDOKU

Historie:

Tuto hru vymyslel Howard Garns v roce
1979 a publikoval ji v pod nazvem ,Number | 6 1195
Place*. Své velké obliby se dockala
v Japonsku, odkud se pozd&ji vratila zpét 9|8 &
pod ndzvem Sudoku. 8 6 3

Princip hry:

Cilem hry je doplnit chyb&jici &sla 1 a2 9 |4 8 3
v predem dané predvyplnéné tabulce. Tato | 7 2 6
tabulka je rozdélend na 9x9 poli, ktera jsou
seskupena do 9 &tvercli (3x3). K piedem 6 2|8
vyplnénym ¢islim je potieba doplnit dalsi al1l09 5
Cisla tak, aby platilo, Ze v kazdé ftadg,
v kazdém sloupci a v kazdém z deviti Ctverc 8 719
byla pouzita vZdy vSechna c¢isla jedna az
devét. Pofadi ¢isel neni dulezité. Cisla se nesmi opakovat v Zadném sloupci, fadé nebo
v malém Ctverci.

Obtiznost Sudoku neni ddna poctem nepiedvyplnénych policek, ale jejich vzdjemnymi
vazbami, které na prvni pohled nejsou vidét. TéZka sudoku mohou primérné zkuSenému
lustiteli zabrat kolem 15 — 60 minut.

-
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- v oy NAROZENINY
Vsem ¢tenarum, E—
spolupracovnikiim a PROSINEC 2012
predevsim nasim uZivatelim | Misék Jan 4. 12.
do Nového roku pevné Mrkvanova Marie 4. 12.
zdravi, mnoho Stésti VIgkové Jana 8. 12.
a spokojgnogﬁ pi’-eje Husineckd Rozdlie  22. 12.
za Centrum socidlni pomoci | Svatos Josef 25. 12.
Vodiiany INBLAHOPREJEME!!
Bc. Daniela Davidova ‘ _
s celym kolektivem zaméstnancil
& J




LISTOPAD

V utery 6. listopadu nas
navstivili studenti SOUs, obor
zahradnik, a ukazali nam, jak se
nechaji délat nadherné ,,véci*
Z pfirodnich ~ materialt, tedy
V podstat¢ zadarmo. Chce to
pouze jedno, fantazii a Sikovné
ruce, které studentim opravdu
nechybéli. Samoziejmé zdkladem
je dobry pedagog a chut’ se néco
naucit. Na naSe zvidavé otazky
nam ochotné¢ odpovidala pani
ulitelka a ucila nas veéci, o které
jsme méli zajem.

. e W

Ve stiedu 7. listopadu
nas poctili svou vzacnou piitom-
nosti vytvarnici pan Karel
Burda, Jifi Vinklat a Ing. Jifi
Hrabanek. Udé¢lali si cas, a piisli
naSim klientim ukézat, jak si
mohou sami  vytvafet sva
ndilka®. Kazdy zpant si vzal
,pod kiidla® né&kolik naSich kli-
enti a pfes jejich pocatecni
ostych v sobé nékteti objevili
vlohy, o kterych nemé¢li ani tuse-
ni. Jsme velice radi, Ze tak vzacni
hosté nelituji svého Casu a pfi-
jdou potésit naSe spoluobcany,
kteti maji sva ,dila* vystavena
na pokojich, a s patfi¢nou davkou
hrdosti je wukazuji navStévam.

Vsak maji byt na co hrdi.

V pondéli 12. listopadu
odpoledne jsme si s nasimi senio-
ry uvafili dobrou kévu, ke kave si
dali zdkusek a povidali si o svat-

ku svatého Martina. Vzpomina-
li na doby davno minulé.
Ve vzpominkach se vynotujici
jako by to bylo véera.

Vutery 13. listopadu
jsme si v DPS zazpivali a zatan-
covali s nasimi skoro jiz ,,dvor-
nimi*“ harmonikaii pany Neca-
sem a Hrdlickou. Toto krasné
odpoledne se nam protahlo
do brzkého podvecera a nechtélo
se nam nikomu domt. Obdivova-
li jsme vytrvalost naSich harmo-
nikari, ktefi hrali bez pirestavky
tii hodiny.
r .. g ,n- P

Muzikoterapeutické do-
poledne shudbou a kafickem
14. listopadu probé&hlo ve spole-
censké mistnosti.  V rdmci této
muzikoterapie jsme si zahrali
1 na hudebni nastroje. VSichni
jsme se velice pobavili a o dob-

rou naladu nebyla nouze.

V utery 20. listopadu
odpoledne se na nas prisli podi-
vat a poté&sit nase srdicka studen-

ti Z mistniho gymnazia
Z Vodian. Nestacili jsme ,,valit
oCi“ co nam nadani studenti
predvadéli za , kousky*. Dévcata
Alexandra Lacinova a Dominika
Zarubova predvedli nadherny
balet, Eliska HoleCkova nam prte-
krasné¢ zahrala na saxofon.
A mlady muz jménem Zdenck
Kuna zatancil break dance. Kdo
zna tento tanec, urcité si dovede
pfedstavit, ze v omezeném pro-
storu je to chvilemi i nebezpecné.

Nastésti vSechno dobte dopadlo,
o to veétsi obdiv tento mlady
tanecnik ziskal. Budeme se t&Sit
na dalsi setkani se studenty a pi.
u€. PeaDr Ivanu Kalivodovou,
ktera tradicné¢ tato vystoupeni

v CSP organizuje, za coZ ji patii
velky dik.

Ve stiredu 21. listopadu
nas opét navstivily déti a pani
ucitelky z MS Vystavni, jejich
veselé vystoupeni se spoustou
rozvernych pisnicek nas omladilo
na duchu o nékolik mozna
i desitek let. Déti byly velice Si-
kovné. Po ptekondni pocate¢niho
ostychu zpivaly a prednésely
jako profesionalové. Velky dik,
si zaslouzi pani ucitelky za pfi-

ni.

V pondéli 26. listopadu
ieditel SRS Ing. Karel Dubsky.
Ve svém velmi plném programu
si ud¢lal ¢as a ptiSel naSim seniO-
rum piibliZit historii rybnikéfstvi
u nas. Dozvédéli jsme se spoustu
zajimavosti z historie, prohlédli
si film o vylovu rybnika a dozveé-
déli se o planech zdejsi rybarské
Skoly. Zajimavé vypravéni pana
feditele by se nechalo poslouchat
jeste dlouho, ale musime si ne-
chat ,,néco“ na pfiste. Kdy to
bude? To se nechame piekvapit.

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného c¢asu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz
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