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Seniori CSP Vodiiany pomohli
Nadaci pro transplantaci kostni diené

Vite, Zze v nasi zemi onemocni kazdy rok
stovky naSich spoluobcanii, ¢asto mladych lidi
jsou leukémie, lymfomy, a jiné typy rakovi-
ny...? Vite, ze v mnoha ptfipadech je posledni
Sanci na zachranu Zivota jen transplantace kostni
drené?

Spolupracovnice Nadace pro transplan-
taci kostni dien¢, pi. Paterovd ze Strakonic,
oslovila nase seniory, zda by byli ochotni ptispét
svymi vyrobky na prodejni Vanoc¢ni jarmark této
nadace. NaS$i seniofi se radi ujali splnéni této
zadosti a ihned s velkou chuti plnili svijj vytyce-
ny ukol. Soucasné byli také hrdi na to, Ze 1 ve
svém pokroc¢ilém véku mohou projekt této nada-
ce podpoftit. A tak své rucné vyrobené drobné
dekorativni pfedméty vénovali na Vanocni jar-
mark, ktery se konal 12. — 14. 12. 2012 ve stra-
konické Sokolovné.

Spole¢né s ostatnimi sponzory umeélec-
kych dilen, zajmovych Skolnich krouzki, orga-
nizaci a jednotlived ze Strakonic a okoli, byla
zprodeje téchto vyrobkll vybrana castka
55. 980, -K¢. Vytézek z prodeje byl poukazan
ve prospéch Nadace pro transplantaci kostni
dfen¢ a bude pouzit na podporu darcovstvi kost-
ni dfené, podporu transplantatniho programu,
podporu pacientll s poruchou krvetvorby a pod-
poru vzdélavani.

leden 2013
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Y PONDELI 11. UNORA V 16,00 HODIN
Masopustni zabava a rej masek
k tanci a poslechu hraje od 16,30 hodin Dremlinka
v yjidelné* Domova pro seniory

YE STFEDU 21. LISTOPADU VE 14,00 HODIN

Internetova kaviarna Colombina
sraz pred DPS v 13,45 hodin, doprovod pi. RemiSova

V PATEK 22. UNORA VE 14,00 HODIN
» Vodiany Ziji na Bali“
Povidani o Zivoté v sirotcincich na Bali

v yjidelné* Domova pro seniory

VE ST+EDU 27. UNORA VE 14,00 HODIN
Prednaska o Izraeli
Mgr. Pavel Josef Mackii, Ph.D.

v ,,jidelné“ Domova pro seniory

-
Pomoci mize ale kazdy z nas, tak jako jiz pomohli nasi seniofi (9
a pomahaji i jini: jako dobrovolni darci dfené, jako finanéni prispévatelé,
jako dobrovolni spolupracovnici nadace... NAROZENTNY
Viem uZivatelivm naseho domova patii timto velky dik! LEDEN 2012
Feditelka CSP Vodiany | pmapganové Riizena 1. 1.
Bce. Daniela Davi 1 ,
. . ¢. Daniela Davidovd Radovd Vlasta 11. 1.
ZABAVA - zasméjte se Beckovd Anezka 18. 1.

1) Roztouzeny déda povidd manzelce: Babi, mohu ti sundat halenku, Muzik Josef 20. 1.
podprsenku a kalhotky? Samoziejmé, Ze muzes dédecku, ale ty ko- Bicanové JiFina 27 1.
licky nezapomen nechat na $nife. MareZovd Y

S . eSova Andél 27. 1.

2) Bavi se dva sklerotici a jeden tika: ,, Ty, uz jsem normalné zapomn¢l, aresova ela
jak se jmenujes!“ A druhy na to: ,,To nevadi, na kdy to potfebujes .
et IIBLAHOPRETJEME!!

3) ,,Pane dokore, néco se mnou neni v poradku. Stale béham za mlady-

mi dévcaty.” — ,,Ale to je piece docela piirozené®, uklidnuje star§iho @
muze psychiatr. ,,Ale ja si nemtzu vzpomenout proc!* ():
J J
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»Psychobiograficky model péce prof. E. Bohma“ v Centru socialni pomoci Vodnany

V ramci vyse uvedeného projektu nas v prosinci 2012 navstivily zastupkyné naSeho zahrani¢niho partnera —
rakouské organizace ,,Bezirksaltenheim Leonding™ z Linze. Pi. feditelka Bc. Daniela Davidova spole¢né s vrchni
sestrou pi. Hynkovou a manaZerkou projektu Mgr. Novakovou provedly hosty po nasem domové, seznamily je
s naSimi zvyky, kulturou a celkovym provozem domova. NaSi hosté byli mile pfekvapeni velkou trovni péce
a nadstandardnim prostfedim. Spole¢né jsme se shodly na tom, Ze osobni vyména zkuSenosti v socialni i zdravotni
péci je pro ob¢ strany piinosna.

Vzacna navstéva meéla poté moznost si prohlédnout kromé zazemi domova pro seniory i okoli naseho domo-
va, tedy nase krasné mésto Vodnany a jeho pamétihodnosti. Prohlidka kostela Narozeni P. Marie, ktery je dominan-
tou naseho namésti a prohlidka Méstského muzea, byla diky laskavé pravodkyni feditelce Méstského muzea
a  galerie pi. Mgr. Velkové pro naSe hosty okouzlujici. Také o vodnanské rybarské tradici se dozvédéli nejen z Gst
zastupkyn nasi organizace, ale také diky rybim lahtidkam v hotelu Prajer Vodnany.

Tato navstéva posilila vzajemnou spolupraci obou organizaci na tomto projektu, nebot’ vzajemna komunika-
ce, ditvéra a predavani si cennych informaci mezi partnery jsou podstatnou soucasti projektu.

V lednu 2013 nas ¢eka realizace dvou seminaiti, které se budou konat piimo v budové CSP Vodnany
na adrese Zizkovo nam. 21 a jejichz cilem je zvyseni kvalifikace nasich zaméstnancii a zlep3eni kvality Zivota senio-
ru. Jedna se o seminafe na téma ,,Bazalni stimulace* a ,,Prace s minulosti osob vysokého véku — ivod do reminiscen-
ce*. Déle se v tomto mésici uskutecni dalsi, jiz tfeti navstéva nasich zaméstnanct u naseho partnera v Linzi.

O pribéhu vzdélavacich seminait a navstévach budeme informovat v ptistim ¢lanku.
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Projekt byl vybran v ramci Operaéniho programu Cil 3 ,,Evropska tizemni spoluprace Rakousko — Ceska
republika 2007 — 2013 a je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionilni rozvoj
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» Setkani pod lipou* v Centru socialni pomoci Vodiany

V ramci grantového programu Dota¢ni programy JihoCeského kraje pro poskytovani ptispévkt odboru kultu-
ry a pamatkové péce se v Centru socidlni pomoci Vodnany uskutectiuje projekt s nazvem ,, Setkani pod lipou“.
V ramci tohoto projektu se konala v tutery 4. prosince ,,MikulaS§ska zabava “ - k tanci a poslechu hrala kapela
Diemlinka. DalSimi akcemi pofadanymi v ramci tohoto projektu bylo procvicovani paméti, a to v patek 14. prosince
,»Irénujeme pamét* - obdoba televizni soutéze Kufr a v pondé€li 17. Prosince ,,Den v pohybu* - ukazka cviceni
¢lenit Sokol TJ - oddil rodice a déti.

pripravila Eva RemiSovd
instruktorka volného éasu

Projekt je realizovan s finan¢ni podporou Jihoceského kraje



Ohlédnuti za uplynulym rokem 2012 v CSP Vodiiany:

Leden — brezen:

A

Vstupem do Nového roku nase organizace rozsitila svoje tkony v ramci fakultativnich ¢innosti pecovatel-
ské sluzby (jedna se napt. o doprovod osob k 1ékari, na arad, pomoc pti obstaravani osobnich zélezitosti,
vyTizovani korespondence, dovoz osob do vzdalenosti 50 km od sidla organizace atd.), ¢imz doslo ke zkva-
litnéni poskytované pecovatelské sluzby. Dale vznikla pro obyvatele naseho mésta nova sluzba formou roz-
Siteni hlavni ¢innosti organizace o Vzpominkové étvrtky — jedna se o pravidelny ¢étvrteéni dovoz seniorti a
osob se zdravotnim postizenim k ucténi pamatky zesnulych do mistniho pietniho parku.

Duben — ¢éerven:

Toto obdobi bylo obzvlast vyznamné z dtivodu odchodu feditelky JUDr. MUDr. Marcely Kellnerové a na-
stupu nové reditelky, kterou byla jmenovana Bc. Daniela Davidova, nase byvala instruktorka volného casu.
Na této pozici ji nahradila pi. Eva RemiSova, kterou vsichni dobfe znate ze spole¢nych programt. Nasi no-
vé pani feditelce jesté jednou gratulujeme a prejeme hodné pracovnich aspéchi.

Cervenec — zaii:

V tomto obdobi jsme zah4jili realizaci hned nékolika projektii najednou. Dva projekty byli realizovany
v ramci v rdmci finanéni podpory Jihoéeského kraje. Jednim z nich byl projekt s nazvem ,Rozmarné 1éto“,
béhem néhoz se uskutecnilo nékolik kulturnich akei, jejichz hlavnim smyslem bylo pfiznivé ovlivnit kvalitu
Zivota seniorti a podporit jejich aktivni Zivotny styl, nebot kulturni vyziti prispiva ke zlepSeni dusevniho
zdravi. Projektu se mohli zGc¢astnit kromé seniori naseho domova i Siroka vefejnost vodnanska. Druhy
projekt pod nazvem ,, Aktivizace seniorti a uspokojovani individualnich potieb®“. Tento projekt byl na rozdil
od predchoziho urcen jen nasim uzivatelim. Byl vytvofen tym spolupracovniki, kteii se po dobu projektu
intenzivné vénovali uzivatelim naseho domova jak po fyzické tak psychické strance. Smyslem projektu
bylo zejména zlepSeni dusevniho a fyzického zdravi a tim zlepSeni kvality zivota seniort Zijicich v nasem
domové. Poslednim projektem, ktery byl zahijen a stale probiha je projekt s ndzvem ,,Psychobiograficky
model péce prof. E. Bohma“ spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.
O tomto projektu uz zde bylo uz mnoho napsano a jste o ném pravidelné informovani v naSem meési¢niku.

Rijen — prosinec:

V tomto obdobi probéhl projektu pod nazvem ,Setkani pod lipou“ s finanéni podporou Jihoceského kraje,
béhem néhoz se uskutecnilo mnoho spolecenskych aktivit a aktivit se zaméfenim na tviréi ¢innosti.
V prosinci jsme se spolecné s vami uzivateli pobavili na Mikulasské zabavé, ktera méla priznivy ohlas
a zavérem roku jste se opét spolec¢né sesli u tradicni Stédrovecerni vecere v Cele s nasi pani reditelkou
Bc. Danielou Davidovou, starostou mésta Vodnany Ing. Viktorem Blasc¢akem a pi. fararkou Vendulou Trn-
kovou.

Co tedy popriat do nového roku?

Do Nového roku 2013 prejeme vSem nasim
uzivateliim hodné stésti, zdravi, lasky, pohody

a vzajemného porezumeni.



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

PROSINEC
V pondéli 3. prosince piisli zaci
ze ZS AleSova k nam  do CSP

zpivat koledy. Navstivili vSechny
seniory na pokojich akazdému

z nich pfinesli vlastnoruéné vyrobe-
ny darek.

KL‘

V pondéli 3. prosince odpoledne

ve spolupraci s p. Siklem  a zdej-
§imi Barac¢niky mnavstivil svaty

Mikulas, Andél a c¢ert obyvatele
v Domé s pecovatelskou sluzbou.
Nekteti cekali na tuto vzacnou na-
vStévu 1 se svymi pravnuky, jini
radéji neotevieli (asi se bali) a treti
skupina si této navstévy uzila sama
a pfimo vyzadovala po cCertovi
,» Vvyprask®. Zajimavé je, ze tfeti
skupinu tvotili ti nejhodné;si.

Vutery 4. prosince dopoledne
dostali vSichni klienti CSP Vodiany

Mikulasskou nadilku  pfimo
z rukou pani feditelky Be. Daniely
Davidové. Vsechny osobné navstivi-
la na pokoji  pfedala darek a kaz-
dému poprala mnoho zdravi, lasky
a spokojenosti. A vSechny pozvala
na vecerni ,,Mikula$skou zabavu®.

Ve stiedu 6. prosince k nam
zavitalo ,,malé roztomilé peklo*
z MS Malovice. Tito mali Certici
nam zazpivali, zatancovali
a na konci vystoupeni pfisli

i Andélé a maly Mikulas. Budeme
se t&Sit na dal$i spolupraci.

V patek 7. prosince pfijeli
do CSP Vodnany vzacni hosté,
solisté Jihoceského divadla
z Ceskych Bud&jovic. Jejich vy-
stoupeni nam zpestiilo nase dosa-
vadni kulturni programy potadané
v CSP. Jsme velice radi, Ze skutecni
profesionalové prijeli potésit nase
seniory. O to vice nas hieje, Ze
jejich vystoupeni u nas se uskutecni-
lo za cenu vice nez symbolickou.

V pondé¢li 10. prosince se v DPS
uskutecnilo vano¢ni vystoupeni
pana Hoffmanna, kterého se
ziCastnili nejen obyvatel¢ nasSeho
zafizeni, ale i obyvatelé z Vodnan.
Vsichni byly nadSeni, protoze jsme
si nejen od srdce zazpivali, ale
1 dozvedéli nové informace o vzniku
koled a pripomnéli si vanoce z doby
Bozeny Némcové a jeji Babicky.

V tutery 11. prosince si nasi senio-
i vlastnoru¢né upekli vanoéni cuk-
rovi. Za prijemného doprovodu
vanocnich koled a pfi vonavé kave
si na ném také pochutnali.

V utery 11. prosince odpoledne

jsme snaSimi seniory navstivili
kavarnu Colombina, kde probihala
dalsi Cerna hodinka. Manzelé
Bteskych a jejich povidani o Izraeli

doplnéné diapozitivy bylo velice
zajimavé a poucné.

V dutery 18. prosince se v CSP
Vodnany konal tradi¢ni Vanod¢ni
koncert. Privitali jsme vzacné
a milé hosty pana mistostarostu
Karla Burdu a fteditele zdejSiho
gymnazia PhDr. Martina Schacher-
leho Ph.D. Oba panové snami
dlouhodobé spolupracuji a tim nam
napomahaji s integraci uzivateli
do spole¢nosti. Adventni podvecer
nam pfisli zpfijemnit pi. Lenka
Ebelova s p. Romanem Oldiichem
a jeho dcerou nadanou Anickou
Oldfichovou, ktefi v tomto advent-
nim case nepodlehli shonu dne$ni
konzumni spolecnosti a svou hud-
bou nam vykouzlili pravou vano¢ni
pohodu.

Ve stfedu 19. prosince prisly déti
ze soukromé MS Slunitko a vytvo-
fily ,Zivy* Betlém v prevleceni
za spoustou zvitatek, nechyb¢la
samoziejm¢é Marie a Josef a maly
Jezisek. Jako ptekvapeni jesté toho
dne pfisli studenti Stfedni veiej-
nopravni Skoly Trivis z Vodian
a zazpivali nékolik  Ceskych

a anglickych pisni.

V patek 21. prosince se v CSP
Vodnany konala Svate¢ni vanoc¢ni
veCere, které se zucastnili vzacni
hosté pan starosta Ing. Viktor Blas-
¢ak a pi. fararka Vendula Trnkova.
Nase pani fteditelka Bc. Daniela
Davidova a vrchni sestra Miroslava
Hynkova spole¢né se seniory nase
hosty srde¢nd pfivitaly. Sikovné
kuchatky zCSP nam pfipravily
vyborny bramborovy salat a smaze-
ného vodnanského kapra nebo rybi
file dle ptani klientd. K svatecni
atmosféte nam zahral a zazpival pan
Ondiej Hoffmann.

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného casu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






