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Akce na brezen 2013

Valentynska tradice

Bude den Sv. Valentyna. Kdo to ale byl svaty
Valentyn? Pro¢ je viubec tento den spojovan
s laskou? Ve starovékém Rimé& byl 14. unor svat-
kem pocty bohyni June. Jono byla kralovnou
vSech fimskych boht a bohyn a nasledujici den,
15. unora =zacinaly oslavy boha Lupercia.
V tehdejsi dobé byly zivoty chlapci a divek
striktné oddéleny, a jednou =za rok, prave
v predvecer tohoto svatku probihala jakasi lote-
rie. Na kousky papiru se napsala jména vybra-
nych mladych divek, listky se vlozily do nadoby
a mladi muzi si vzdy vybrali jeden listek a
s vyvolenou divkou se stali partnery po dobu
oslav a Casto i po cely rok az do dalsi loterie.
Cisaf Klaudius II. se z(castiioval mnoha bitev,
ale fimsti muzi jen neradi vstupovali do vojska.
Klaudius véfil, ze to bylo proto, Ze nechtéli
opoustét své milé a rodiny, a proto se rozhodl
zakazat vSechna zasnoubeni, i svatby v celém
Rimg&. Svaty Valentyn byl #imsky knéz, ktery zil
v dobé Klaudiovy vlady. Nedbal Klaudiova za-
kazu a dal tajn¢ oddaval zamilované pary. Za
tyto skutky byl uvéznén a odsouzen k smrti. Trest
byl vykonan 14. unora r. 296. Tradice se ma, Ze
za pobytu ve vézeni za nim chodili mladi lidé a
hazeli mu kvéty a psané vzkazy do okna jeho
cely. Tak chtéli ukazat, Zze jako on i oni veéii
v lasku. Jednou z nich byla dcera spravce vézeni,
do které se Valentyn zamiloval a v den své smrti
ji zanechal dopis, ktery podepsal ,,s laskou Tviij
pS==========z====== :,,Valent}'/n“. Tato véticka
r wprezila staleti a dodnes
" ¢ ise piSe na prani. Davaji
n wsi je mezi sebou mladi i
r sstar$i. Jméno Valentyn
Ei Eitak Casto skryva tajného
n nctitele ¢i ctitelku, takze

"se stava, ze chlapci i

'divky mohou obdrzet i

in¢kolik prani, aniz by
weédeli, od koho jsou.
M. pripravila Petra Peckovd

Navsteva ze ZOO Vétrovy u Tabora
V ,jidelné“ Domova pro seniory

Vystava fotografii mladého nadejného fotografa

p. Davida Laznicka
Informace o prohlidce u pi. RemiSové tel: 383 382 625

Internetova kavarna Colombina
Sraz pied DPS v 13:45 hodin,
doprovod pi. RemiSova

Pasmo pisni a basni déti z Materské skoly Chelcice
V,, zimni zahrad&"* Domova pro seniory

,Jak vznika artefakt 2“
Klub vodiianskych vytvarniki ve spolupraci s p. Burdou piedvedou
ukazku tvorby
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JPsyvchobiograficky model péce prof. E. Bohma“ v Centru socialni pomoci Vodniany

(2 V mésici lednu prob&hlo v ramci tohoto projektu n€kolik aktivit. Témi nejzasadnéjSimi byly

A /2 seminafe na téma ,,Bazalni stimulace a ,,Uvod do reminiscence®, jichZ se zucastnilo celkem

. 29 zaméstnanciit CSP Vodnany. Tyto seminaie byly velkym piinosem pro vSechny ucastniky,
nebot’ mohou ziskané poznatky uplatiiovat v praxi pfi pé€i o seniory.

“‘gr.\ Bazalni stimulace - tato technika, kterd je novym pfistupem ke klientovi, je stéZejni

v soucasném zpusobu zaméteni péce v nasem Domove pro seniory. Prestoze se technika Bazal-
ni stimulace uplatituje nejvice u lezicich klientli, najde uplatnéni i v b&ézné péci. Jeho koncepce nejenze
napomahd, a ulehCuje Zivot naSim senioriim, ale také Setii silu a zdravi pecujiciho personalu. Z hlediska
Bazalni stimulace je klient chapan jako partner s vlastni minulosti a individualitou a tudiZ i s naslednou indi-
vidudlni péci a rehabilitaci. Diky ziskanym védomostem a praktickym zkuSenostem jiZ v soucasné dobé¢
pomoci ,,bazalky* zprostfedkovavame nemocnému jasné, cilené a znamé informace (stimuly) o sob&é samém
nebo jeho okoli, které pro né&j byly elementarni (bazalni). Tuto stimulace vyuzivame k aktivizaci mysleni
spolu s podnéty pro CNS, dale vztahové podnéty, aktivizaci a dopomoci pohybu, upominame posloupnost
s vyvojem cloveka v ranném véku. Pokud je totiz porusena ncktera ze schopnosti ¢loveka, stdva se tento
z&visly na svém okoli. Kuptikladu ¢lovék dlouhodobé lezici ztraci orientaci v okoli, ztraci pojem vpiedu,
vzadu a pfedevSim ztraci vnimani pohybu. Proto ptichéazi technika Bazalni stimulace, kterda pozvolna piipo-
mind, nahrazuje a v mezich moZnosti rehabilituje omezené funkce.

Uvod do reminiscence - v piekladu slovo reminiscence znamena vzpominat si, rozpominat se ¢ obnovit
v paméti. A na tomto principu vzpomindni na udalosti z dob minulych, je zalozena reminiscenc¢ni terapie
vhodné pfedevsim u lidi s demenci. AvSak své misto si najde i u zdravych lidi, kde je nedilnou soucasti
prevence a aktivizace. Cilem této terapie vSak neni vylécit, ale 1épe pochopit jednani a chovani uzivatele
a navazat s nim vztah individualnéjsiho rdzu, jenz je predpokladem pro kvalitni péci. I v naSem zafizeni je
tato ,,vzpominkova metoda* nedilnou soucasti nasi prace se seniory. Byli bychom moc radi, kdyby blizké
osoby nasich uzivatelil pfinesli drobnosti z jejich zivota, jako jsou obrazky, oblibena kniha, hrni¢ek, fotogra-
fie..... Nebot’ lidé s demenci stadle vnimaji a nejlépe reaguji na zndmé podnéty, které jsou uchovany v dlou-
hodobé paméti. Mnohdy je témito drobnostmi usnadnéna adaptace a feSeni obtizi jejich Zivota.

Déle probéhla v ramci projektu dalsi, jiz tieti navstéva naseho rakouského partnera ,,Bezirksaltenhaim Leon-
ding* v Linzi, které se i¢astnila skupina 7 zaméstnancii CSP Vodnany. Ti se v tomto zatizeni mohli sezna-
mit s aplikaci vySe uvedené¢ho modelu péce a ziskat tak praktické zkuSenosti, které vyuziji v naSem domove
pro seniory.

Mgr. Veronika Novdkova

Projekt byl vybran v ramci Opera¢niho programu Cil 3
»Evropska uzemni spoluprace Rakousko — Ceska republika 2007 — 2013
a je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

LEDEN

Stfeda 9. ledna a je tady dalsi
navstéva kavarny Colombina.
V pfijemném prostiedi sedime
u monitoru pocitae a cestujeme
po svéte , kiizem krazem*.

Hudebni c¢tvrtek 17. ledna. Pii-
Sel ndm zahrat a spolu s nasimi
seniory si zazpivat pan Goldas
s harmoniku. Odpoledne to bylo
vskutku podatené a veselé.

Nikomu se nechtélo domt a tony
krasnych starych pisnicek nam
jeste dlouho znély v usich.

V rédmci canisterapie v pondé€li
21. ledna odpoledne pfisla vzac-
nd navstéva. Byla to navstéva
»NejlepSiho pritele clovéka*
a jeho dvounohého kamarada,
abychom nebyli ,,troSkafi* hned
v trojim vydani. Pfisli se na nas
podivat ddmy Humpalovy a pfi-
vedly si s sebou kazdd jednoho
,pritele”, samoziejmé ctyifnohé-
ho. Byli to chrti plemena barzoj,
greyhound a italsky chrtik. Kaz-
dy kdo chtél, se mohl s témito
krasavci potéSit a pomazlit®.

Pro velky pozitivni ohlas jsme se
domluvili na dalSich navstévach
u nas v CSP Vodnany.

Je utery 22. ledna a pfiblizila
se dalsi tentokrat jiz 254. Cerna
hodinka v kavarné Colombina.
Zaujalo nas vypravéni pana
Jittho Louzenského na téma:
,Pribéhy a osudy vodianskych
v pribéhu staleti“. Naslouchame
zajimavému vypravéni o genea-
logii a v duchu se kazdy prena-
Sime do historie svého rodu.

V patek 25. ledna se na
nase seniory piijeli podivat pani
ucitelky spolu szacky z MS

Drahonice. Vtomto zimnim
pocasi misto aby sankovali
z kopce, pfijeli za nasimi seniory
a zasné¢Zzenymi Vodhanami z na-
drazi, neméli urcit€¢ jednoduchou
cestu. Na jejich vystoupeni to
nebylo poznat. Svymi veselymi
pisnickami a fikankami potésili
srdce naSich nejstarSich spoluob-
¢anu a vydali se zpatky do své
»Skolicky* a urCit¢ na nejblizsi
kopec se sankami a ,hura ...

dolt z kopce.

Ve stiedu 30. ledna odpo-
ledne si pro nés pfipravil zajima-
vou prednasku na téma ,,Ochra-
na a péfe o zvef vzimé"
Ing. Petrasek. Jako prvni misto-
pfedseda Okresniho myslivecké-
ho spolku mél k tomuto tématu

N

mnoho zajimavého a poucného
vypraveéni. Radi si poslechneme

dal§i  zajimavou  pfednasku,
protoze o myslivosti se d& povi-
dat velice dlouho a jak nas
presvéd¢il pan Ing. Petrasek

1 velice poutavé.

pripravila Eva Remisova

(@ )

NAROZENINY
UNOR 2012
Ing. Pivorika Stanislav 1. 2.
Studentovd Jarmila 4. 2.
Jelinkovd Vlasta 20. 2.
Stér Josef 21. 2.
Jelinkové Milugka 21. 2.
Demedovd Marie 24. 2.
Sulec Frantigek 27. 2.
IBLAHOPREJEMEN!
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instruktorka volného casu

PRIPOMINAME !!!

V pondé¢li 11. tinora v 16,00 h -
Masopustni zabava a rej masek
k tanci a poslechu hraje
kapela Dfemlinka

Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






