. cislo 4 rocnik 7

Mnozi z nés pokladaji jaro jako nejkrasngjsi
¢ast roku. Jarni obdobi je nezvratné spojeno
s probouzejici se prirodou, snézenkami,
zlatym deStém a kocickami, raSicimi pupeny,
slune¢nim svitem a mnoha zvuky, které se
okolo nas stale ve vétsi mife ozyvaji. At uz to
jsou ranni pokiiky ptakli, zurceni potoku
plnych  vody z tajiciho sn¢hu, jarniho vanku
v probouzejicich se korunach stromli nebo
bzuceni véel. Kazdy z nas vnima jaro po svém,
n¢kdo zvuky, novym Zivotem, pucici pfirodou,
jiny laskou.
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NAROZENINY
DUBEN 2013

Tlamsovd Jaroslava 14. 4,
Kroneislovd Miloslava 19. 4.
Kaitmanovd Rosalie 24. 4.

Senkyrovd Vlasta 26. 4.
Novdékovd Jaroslava 27. 4.
Uhlikovd Alzbéta 29. 4.
Votdnek Josef 30. 4.
BLAHOPREJEMEN!

e

duben 2013

V dtery 14. kvétna ve 14, 00 hodin

Internetovd kavdrna Colombina
Sraz pred DPS v 13:45 hodin,
doprovod pi. RemiSova

Ve ¢tvrtek 16. kvétna ve 14, 00 hodin
Povidani pi. PospiSilové o Japonsku

~Postaveni Japonské feny pfed 40 - ti lety a v souéasnosti”
v ,jideln&” domova pro seniory

Pondéli 20. kvétna v 15, 00 hodin
Vystoupeni déti ze ZUS Vodiiany

Ve stfedu 22. kvétna v 9, 30 hodin

Pasmo pisni a basni déti z MS Malovice ke Dni matek
Ve ,spole€enské mistnosti”

Pondéli 27. kvétna v 14, 00 hodin
Navsitéva psiho kamarada ve dvofe domova

pro seniory
sleéna Humpalova se svym ¢tyfnohym kamaradem

& ® =

V pondéli 29. dubna 2013 v 15: 00 hodin

Paleni carodéjnic v CSP Vodnany
za doprovodu harmoniky pana Stépnicky

Na dvore v CSP Vodnany pouze za pékného pocasi! Q
V pripadé nepfriznivého pocasi zahraje na
harmoniku a zazpiva
pan Stépnicka v zahradé Domova pro seniory

&
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“Psychobiograficky model péce prof. E. Bohma“ v Centru socialni pomoci Vodnany

Dne 28. bfezna 2013 od 13 h se konala v hotelu Prajer ve Vodianech zavére¢na konference poradana CSP Vodnany,
na kterou byl pozvan partner tohoto projektu - rakouskéd organizace Bezirksaltenheim Leonding. V dopolednich
hodinach jsme pfivitali feditele této organizace p. Gerharda Redera, ktery nas navstivil spolu se svymi 6 zamé&stnanci.
Nasi hosté si dikladné prohlédli nds domov pro seniory a po pratelském ob&dé jsme se presunuli do konferen¢niho
salu, kde se uskutecnila jiz zmifiovana konference. Jejim zdmérem bylo shrnout celou nasi spolupraci béhem spolec-
ného projektu. Konference se kromé zaméstnanci zahrani¢niho partnera ucastnili i zaméstnanci nasi organizace v Cele
s feditelkou Bc. Danielou Davidovou, dal$i hosté Mgr. Jaroslava Viznerova z odboru socidlnich véci a zdravotnictvi
a Hana Ceckova, zastupujici ZO Svaz postizenych civilizaénimi chorobami. Uvodem méli sviij projev feditelé obou
organizaci. Poté prednesla projektova manazerka Mgr. Veronika Novakova svoji prezentaci, ve které shrnula obsah
celého projektu, jeho cile a naplnéni téchto cili. Zaroveil jsme méli moznost sledovat prabéh jednotlivych kurzt
prostiednictvim kratkych  prezentaci naSich zaméstnancii, absolventy jednotlivych kurzi. Ty byly také doplnény
fotografiemi p. fotografa Davida Laznicka, ktery pro nds dokumentoval vSechny aktivity v pribéhu celého projektu
a zajiStoval nam timto publicitu projektu. Mgr. Veronika Novdkovd, projektova manazerka

i i '
Reditelka CSP Vodiiany Bc. Daniela Davidova Projektova manazerka Mgr. Veronika Novakova
s reditelem Bezirksaltenheim Gergardem Rederem DpFi svoji prezentaci

Foto: David Laznicek

Dne 18. bfezna se uskutecnil v rdmci tohoto projektu posledni seminaf na téma ,,Zakladni filosofie Psychobiografické-
ho modelu“. Nasi prednasejici byla lektorka PhDr. Eva Prochdzkova uznavana v tomto oboru. Seminéafe, ktery se
konal v hotelu Prajer, se G€astnilo 17 zaméstnanci CSP Vodna-
ny. Obsahem seminafe bylo pfedevS$im seznameni se

s psychobiografickym modelem péce a jeho filosofii, a
s biografii klienta. Model péce je zalozeny na principu normality
a individualnim pfistupu ke klientovi. Na zakladé ziskanych

poznatkil se personal naseho domova snazi menit sviij pristup
vic¢i seniorim tak, aby byla naplnéna hlavni myslenka tohoto
modelu péce. Realizace tohoto seminare byla posledni vzdélava-
ci aktivitou poradanou v ramci naseho projektu. Na fotografii je
PhDr. Eva Prochazkova pti aplikaci konkrétni situace

s pecovatelkou CSP Vodhany.

Mgr. Veronika Novaikovad, projektova manazerka Foto: David Laznicek

Projekt byl vybran v ramci Opera¢niho programu Cil 3
»Evropska uzemni spoluprace Rakousko — Ceska republika 2007 — 2013
a je spolufinancovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



Osmismérka

,»KdyZ jsem byl ve tvych letech," vypravi déda vnukovi, ,tak jsem to nemél tak snadné jako ty! Na obéd
byla tidka polévka, na vecefi brambory se zelim, druhy den zeli s bramborama, a suchy krajic chleba...!*
—,,Dé&do,* prerusi ho vnuk, ,,copak ...tajenka na 23 pismen?*

K E S UKOVOYY ZALUDATPTR REZC
L I CEBMTIIZKUONYARTIJRTZ RTR RTPS
A DDAATUOS S ANIEKUA AV S UETFETRDO
N AERTRTMTTHNYU RTLUZAYTIK
Z P OROZPZOURTCINTNALYVS
A DKYV ZPIKTSZNJASHUHTZPAA
S OFE A E EIV SINO/UIKIKEUAATT
AV ONSOTEEHTSUTETIJRTCOTSN
O Y RTYTTODI KA AZIEKI KT RUOTZKYA
I K RoVIiROAALTAOVI KTINN
R EOSTATARI RVYVIRAOAZTDEI
C L ULLTIIRYU CETTETLUTTERK

S K OP T KTYEEUOS ST CETLTCHET

ANDEL AZURA CYRIL CERPADLA DARCE DRANC IKONY IMBECIL INKOUSTY
JEHLY KASTRACE KLEKY KNIHA KROKY KRUHY KROVI LANZA LETEC MAROD
MOTOUZ OCEAN ODKAZ ODPAD ODSUN OKOL[ OKRES OKUSEK ORFEUS OSKAR
OSNOVA OTOKY PACKAR PESTREC PRACE PRIVAT REOSTAT REZNA ROHOZ
ROZPOR RIZEK SANKA SKOTSKO SLOVO SNETI SYNEK SATNA SIFRA SKOPIK
TECHTLE TEZKO TVARY UTERKA VRTAK VYSEV ZADEK ZAVLAHA ZDENY
ZVEDAVEC

Vtipy

+ Mladik dobih4 autobus a nedobé&hne. Zastavi ho déda a povida mu: "Pamatuj si, mladiku, Ze za au-
tobusem, tramvaji a Zenskou se neb¢ha, ptijdou samy nebo miizes pockat na dalsi."

4 Jesté za komancu sedi v hospodé dva chlapci a povidaji si. "Ptredstav si, Ze manzelka chce, abych
ji koupil Sici stroj a j& nemam zadné prachy." "Ale vzdyt’ ty d€las v tovarn€ na Sici stroje, ne?"
"No jo, ale pfece ho neoto¢im." "Kdyz to budes§ brat po ¢astech, tak si toho nev§imnou. A pak si to
doma slozis." "Dobrej napad, dikes." Asi po mésici se op€t setkaji v hospod¢. "Tak co? Uz sis slo-
zil ten stroj?" "Clovége, mam viechny soucastky, které se u nas pouzivaji. Skladam a skladam, ale
furt mi z toho vychdzi samopal."

+ K vedoucimu klenotnictvi pfijde znamy a povida: "SlySel jsem, pane Holbik, Ze vas zlatnik utekl s
va$i dcerou, Sperky i penézi, je to pravda?" "Ano, je to tak, ale zanechalmi listek, ze mi vSe po-
stupné vrati. Je toslusny ¢lovek, dceru uz madm doma."



SHRNUTI KULTURNICH AKCI

BREZEN

Od 6. bifezna probihala
v prostorach CSP Vodnany vy-
stava  zaCinajictho nadé&jného
fotografa pana Davida Laznicka.
Zajimavé fotografie poteSily kaz-
dého, kdo je pftiSel prohlédnout.
Netradicni pohled na obycejné
véci nas velice oslovil a donutil
nas kzastaveni a zamysSleni
nad dneSnim hektickym zivotem
a shonem vSedniho dne. Kolik

krasy  kolem sebe  mame
a neumime se zastavit a uzit si
téch zdanlivé obycejnych

a vSednich véci.

Utery 12. biezna jsme se opét
seSli vnaSi oblibené kavarné
Colombina. Pfi srde¢ném povi-
dani vSech zulastnénych, ndm
velice rychle ubihal ¢as, ani jsme
se nenadali a stravili jsme zde
mnohem vice c¢asu, nez jsme
puvodné planovali. No, neni to
nadherné, kdyz je nam spolu tak
dobfe, ze ani nevnimame, jak
utika c¢as. VSichni se téSime na
piisti mésic, kdy opét ,,pobude-
me*“ v piijjemné spolecnosti,
atmosfére a s pfijemnym
personédlem v ,,nasi* Colombing.

V pond¢li 19. biezna u prilezi-
tosti ,, skoro narodniho* svatku
Josefa piijali pozvani vodiansti
harmonikafi péanové Hrdlicka
a Necas. Josefovské harmoniky,
spojené s oslavou MDZ, doplnili
zpévem od srdce damy i panové
z naseho domova.

Pracovnici Zoologické zahrady
Tabor -Vétrovy pfijeli v pondéli

25. brezna, navstivit nase
seniory do CSP Vodnany. Pomo-
ci zébavného kvizu jsme si
zasoutézili a dozveédéli se spoustu
novych a zajimavych informaci,
ze svéta zvifat. Zaméstnanci
Z0OO Vétrovy s sebou pfinesli i
papouska Ara a psa plemena Jack
Russel teriér. Ob& zvifata byla
ice pfitulnd a hrava.
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V utery 26. biezna jsme se opét
plni ocekdvani zcastnili pifed
prazdninami posledni Cerné ho-
dinky v kavarné¢ Colombina na
téma: ,,Zdrava vyziva a civilizac-

ni choroby* spojena
s ochutnavkou jidel. VSichni
jsme se mohli presvéd¢it o tom,
ze co je zdravé, je 1 dobré.

Ve sttedu 27. bfezna jsme méli
moznost shlédnout opét krasné
vystoupeni za¢ktt MS ChelGice
pod vedenim pi. feditelky a pi.
ucitelky zakonCené¢ ,,hymnou
Chelcic®, kterou nasi senioii Zac-
kiim ,,neodpusti a museji ji
vzdy zazpivat. Krasna piseil

CSP VODNANY

s melodickou hudbou a slovy,
které berou za srdce nejen nasSe
seniory, slozily pravé samotné

V ramci reminiscence (vzpo-
minani) s klienty z DPS jsme
stravili kradsné odpoledne nad
starymi fotografiemi. Zavzpomi-
nali jsme na krasné casy nasSeho
mladi, ale i na téZkosti, které nas
v zivoteé potkali. Odpoledne bylo
vydafené a pozitivni vzpominky
pfevazovaly, ty méné p&kné zho-
jil alesponi Castecné Cas.

Ptedvelikono¢ni ¢as jsme
s klienty domova pro seniory a
klienty zdomu s pecovatelskou
sluZzbou stravili barvenim Veli-
konoc¢nich kraslic. Naucili jsme
se novou techniku barveni a
mohli vyuzit vyrobky na veliko-
no¢ni vyzdobu naSich domovil.

" . . ml‘

pripravila Eva Remisova
instruktorka volného casu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






