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csP PRECIOSA

Projekt ,, PeCovatelska sluiba —
pomoc senioriim‘ v CSP Vodinany

Cislo 8 rocnik 7 srpen 2013
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ZARI 2013

ﬂv sobotu 7. zari dopoledne ﬂ

Historickd parni lokomotiva na nddrafi
ve Voditanech
120 let traté Cicenice - Prachatice

Zajemci se mohou hlasit u pi. RemiSové v kancelafi

Centrum socialni pomoci ziskalo finan¢ni ptispé-
vek od Nadace PRECIOSA ve vysi 10.000,- K¢
vramci projektu ,,PeCovatelska sluzba — pomoc
seniorim*. Jedna se o nadacni piispévek udéleny
na zakladé¢ vybérového fizeni z vynosu prostiedki
ziskanych z Nadacniho investicniho fondu. Tento
prispévek bude pouzit na ¢asteénou uhradu nakladd
spojenych s koupi invalidniho voziku a termojidlono-
sici. Cilem projektu je pomoci senioriim, zejména
tém, kteti byli postizeni letoSnimi povodnémi ulehcit
jejich nelehkou zivotni situaci vzniklou touto
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"2/ pondeli 9. zariv 14,00 hodin*#

Pfedndska o Jihoafrické republice Bc. Olgy Svecové
V prostorach jidelny CSP Vodniany

zivelnou pohromou.

Na projektu se mohou ucastnit osoby zijici
ve mésté¢ Vodnany a mimovodiansti obyvatelé, zijici
v 17 prilehlych obcich Vodnanska. Radi bychom
vSem témto osobam usnadnily pfistup k nami posky-
tované pecovatelské sluzbg. Invalidni voziky budou
slouzit k doprovodu osob, pro ucely vyfizovani

Ve cturtek 19. zdiiv 14,00 hodinilla

wJak bylo v Rio de Janeiru* predndska sl. Jinové
V prostorach jidelny CSP Vodfiany

osobnich zalezitosti ¢i k navstiveni nckteré z nami
poradanych akci. Na realizaci projektu se budou
podilet nase pracovnice pecovatelské sluzby, coz jsou
2 terénni pecCovatelky a 1 peCovatelka pro rozvoz
obedu.

Vyzyvame proto vSechny obcany, kteti by méli

@ Termin bude upfesnén g

Internetova kavarna Colombina

,. ., . . L . 0Odchod od CSP v 13 45 hodin doproved pi. RemiSova
zajem vyuzit nase sluzby, aby se zapojili do naseho

projektu, jehoz realizace se bude konat v mésicich
zaii — listopad 2013 a kontaktovali nase terénni
pecovatelky. Kontakt: pi. Kulifova — 604 518 521,
pi. Zimova 725 831 679, rozvoz obéda pi. Novotna —
603 928 823.
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% Ve ctvrtek 26. zari ve 14, 00 hodin ’é
»Na podzim, kdyf kvetou Jifinky“

Hudebni vystoupeni souboru Zdeiika Cernohouze
Ve spolecenské mistnosti jidelny CSP Vodiiany

Petra Peckova, realizatorka projektu

Tento projekt je realizovan za pomoci finan¢niho
daru Nadace PRECIOSA z vynosi prostiedki
ziskanych z Nadacniho investi¢niho fondu (NIF)
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Kovmunitni nadace
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.Olympiada tretiho véku“ v CSP Vodnany

Centrum socialni pomoci Vodnany ziskalo finan¢ni pfispévek na projekt pod nazvem ,,Olympidda tietiho
veku®. Tento projekt se bude realizovat v prab&hu srpna — fijna 2013.

Béhem projektu se zakoupi rehabilitacni a cvi¢ebni pomticky, za pomoci kterych se budou konat akce zamé-
fené¢ na pohybové aktivity seniord. Tyto akce budou probihat v ramci volnocasovych aktivit seniortit pod
vedenim rehabilitacniho pracovnika p. Martina Trubky a instruktorky volného €asu pi. Evy RemiSové.

Zékladni ideou tohoto projektu je pozitivni ovlivnéni zivota kazdého seniora Zijictho v nasem zatfizeni,
formou pohybovych aktivit a rehabilita¢nich cvi€eni. Cilem projektu je zlepSeni fyzické a psychické kondice
naSich uzivatell, ¢imz dojde ke zvySeni sobé&stacnosti naSich uzivatell, podpoife aktivniho Zivotniho stylu
a zaroven ke zlepSeni kvality Zivota senioril v naSem zafizeni a zkvalitnéni nami poskytovanych sluzeb.

Vsechny akce se budou konat ve spoleCenské mistnosti domova pro seniory a v ,domecku” Domu

s pecovatelskou sluzbou. Na akce jsou srdecné zvani i seniofi a osoby se zdravotnim postizenim z Vodian
a okoli. Blizs8i informace ziskaji zdjemci na plakéatech.

Projekt je podporen ze Spole¢ného grantu
Komunitni nadace Blanicko — Otavské a mésta Vodiany

Esp -

Centrum socialni pomoci Vodfiany porada
v ramci projektu ,,Olympidda tfetiho véku”

Akce na mésic SRPEN 2013:
e ]

Kdo si hraje nezlobi - klani ve hie Cloviéée nezlob se
- spoleéenskd mistnost v Domové pro seniory

Utery 13. srpna 2013v9.30 h

e

Rchabilitaéni cviceni na fitness micich
- spolecenski mistnost v Domové pro seniory

Kostkovana - hra v hazeni molitanovou kostkou
spolefenskd mistnost v Domecku u DPS+

Rehabilitaéni cvié¢eni
- spoleéenskd mistnost v Domeéku u DPS

Patek 30.8.2013v 9.30h
Protahovani s Thera - bandem

- spoleenskd mistnost v Domové pro seniory
Akre pro vefejnost urfené senionim a osobdm se zdravornim postifenim z Vodfian

a okoli. BliZSi informace ziskite na tel. éisle 383 382 625 u pi. Evy RemiSové nebo osobné
w Centru sociilni pomoci Vodfiany, Zifkovo nim. 21, Vodiiany, kancelif socidlnich pracovnic.

Projekt je podporen ze Spolecnéeho grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavske a mésta Vodiiany
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Ukazka vysavace

K Novékam pftijde prodavac vysavaci. Na zem vysype spoustu odpadkii a fika: ,,VSechno, co ten vysavac
nevysaje, snim.”
,» Tak to vdm pteji dobrou chut’, od véerejska ndm nejde proud.”

Bezpeény podndjem

»Pani, je to tady bezpecny podnajem? Jsem totiz zlatnikem a mam velice cenné Sperky.”
»MiZzete byt naprosto klidny. M{lj manzel je uZ tfi roky v base a jesté bude sedét jedenact let!”

Dluzné noviny

Pan Novak kupuje noviny a pfi placeni zjisti, Ze si zapomnél penéZenku doma. Ochotny trafikant mu povida:
,» 1y noviny mné miZete zaplatit i zitra.”

»A co kdyz dnes umiu?”

,»J¢€jda, to by se také nic nestalo.”

OSMISMERKA
L NLYAOTIESI KA ADTZ RARAMTPY
E CI NDAUPSJMNMEKTET RTR 0K
B NDVOAVVYVLOYUOYZESUOTPZII
A AAAHPREIBENSMOTTETLEYV
K HR T OR S HJ KAALARUOTZKC
A O AKDI KATIOT CKZTIADTUSEHK
S PROTJTMIKONTETCTUTIENT RO
O MCHE C Z OL I B 1 PCHS F OR T E
Y BB EKSUS ST RNTIRVYVATTIZEBDO
S RR T oTTATITUARUOZTETPTIRETY
H i LATAUTT Z2ZPNI RET CAT RTP
DZ ORUDT CTFRAKTCETITLUTIUZI
U H A O Z L AYP AK T TETLTA

ATLETIKA - BRADY - BRLOH - BRIZY - CVIKY — DERBY - DOHODA - DROZD - DUSEK —
ESKADRA - FORTE - FRAKCE - HRBET - INICIATOR - JULIE - KABEL - KAMERA — KLEPETO -
KOKOS - KOREKTURA - KSEFT - MOSAZ - NOMAD - NUZKY - OBEZITA - OBHAJCE — OCASY -
ODTOK - ODVAHA - OKTAV - OPERA - ORALA - PANIKAR - PENZION - POHAN — POKRMY -
PRACE - PRUTRZ - RADIL - RAMPY - ROZEPRE - RUZEK - SMYSL - SPADNICE - STADA - STRDI
SELMA - SOTEK - SPROT - TUCET - UZLIK - VEHIKL - VEJCE - VELET - VINOHRADY - ZAPIS
ZEBRA - ZLODUCH - ZLOST - ZMIJE



SHRNUTI KULTURNICH AKCI

CERVENEC

Je tady cervenec, détem
zac¢inaji ~ dlouho  ocekdvané
prazdniny, a my s naSimi seniory
oslavili zacatek léta, opékanim
Spekacki a zpévem pii harmoni-
ce pant Hrdlicky a Tischlera.
Pocasi nam ptalo, Spekdcky nam
za doprovodu hudby chutnaly a
nevSedni letni odpoledne jsme si
dostatecné uzili.

Ve stfedu 3. Cervence za
seniory do CSP Vodnany piijel

kouzelnik Mistr Waldini. Do
svého kouzelnického programu
zapojil 1 obecenstvo, a tak mohli
nektefi nakouknout pod poklicku
jeho uméni. Je pravdou, Ze na-
kouknout sice mohli, ale vidéli
jen kouzla, presnéji feceno vy-
sledek kouzelnikovych hbitych
rukou a prstit. Vidéli, to co vidét
méli, a nevidéli, to co vidét ne-
méli. Spravna iluze dobfe pro-

vedeného kouzla tedy zlstala.

V atery 9. Cervence
v podvecer, vyjeli seniofi na
premiéru pohadkové hry Kraska

a zvire do nedalekého Tyna nad
Vltavou, aby si uzili vyjimecné
atmosféry, jediného amatérského
Otacivého hledisSté na svété
v Bedfichovych sadech v Tyné
nad Vltavou. Ochotnici z Diva-
delniho souboru Vltavan pied-
vedli vynikajici herecké vykony,
za které by se nemuseli stydét ani
profesiondlni herci. Teply cer-
vencovy vecer spolu s kulisami
dokreslil slavnostni atmosféru a
divaci odménili znamenity vykon
herct bouflivym potleskem. Zda
se, ze duch slavného loutkaie
Matéje Kopeckého (jenz je po-
hiben na zdejSim hibitove) pre-
byva i nadale v tynskych ochot-
nicich.

Sbératel, rodak z Vodnan

a velmi cinorody ¢lovék pan J.
Sikl si v pondgli 29. &ervence si
pro nase seniory pfipravil zaji-
mavé téma: “Povidini o sbéra-
telstvi véera a dnes“. Seznamil
pfitomné se zajimavou historii
sbératelstvi u nas se svymi zacat-
ky a riznymi sbératelskymi obo-
ry. Vysvétlil ndm, Ze nejde o
pouhé shromazd’'ovani predméti,
ale jsou tfeba 1 urcité znalosti,
které sbératelé vyuziji pii ziska-
vani nového sbératelského mate-
rialu. O nékteré ze svych znalosti
se s nami pan Sikl podélil, byli to

CSP VODNANY

informace  velmi  zajimavé.

Vzhledem k Casu vymétenému
na tuto prednasku jsme nestihli
probrat vSechna témata, a proto
p. Sikl pfislibil, ze s nami jestd
nékdy ,,ptijde pobyt*.

pripravila Eva Remisovad
instruktorka volného casu
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NAROZENINY
SRPEN 2013
Simek Bohuslav 6. 8.
Toncarovd Jirina 25. 8.
Jensi Karel 27. 8.
Petrik Vladimir 27. 8.
Weberovd Véra 27. 8.
PiSingerovd Zdena 28. 8.
Picha Josef, Ing. CSc. 29. 8.
IBLAHOPREJEME!!
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Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






