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Posviceni - tradice

Posviceni je vzpominkové slavnost po-
sveéceni kostela. Na rozdil od pouté, kte-
rou se pfipomind svétec, kterému je kos-
tel zasvécen. Posviceni se slavi ve vy-
ro¢ni den posvéceni kostela. Dostavba
kostela byla pro obec mimofadna uda-
lost, stavbé vénovali mnoho penéz a pra-
ce. Existence kostela vyzvedla vyznam
obce, vzdyt se stal kulturnim a spolecen- |/
skym centrem obce.

Obvyklymi atributy posviceni jsou po-
svicenské kola€e, mistni speciality, ta-
necni zdbavy a privody s maskami. V
nekterych regionech pfi této slavnosti
figuruji 1 zvifata jako beran, houser, ka-
¢er nebo kohout.Traduje se, Ze prvni
posviceni slavil pii svéceni chramu v
Jeruzalémé kral Salomoun. Vzhledem k
nejednotnosti  oslav posviceni a tudiz
nepracovnich dnit v ramci cisafstvi nafi-
dil cisat Josef II. roku 1786 slavit posvi-
ceni treti fijnovou ned¢€li po svatku sva-
tého Havla; odtud se odvozuje také Casto
pouzivany termin Havelské posviceni.
V nové dobé v obcich, kde neni znamé
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Prosinec 2013

Ve stiedu 4.'grosince v 16,30 hodin

Mikulasska zabava
K poslechu a tanci hraje kapela Dfemlinka
V Jidelné“ CSP \ruluany

V utery 10. prosmélar v 15,00 hodin
- Cerna hodmka manzelé Breskych

\f kavarné Colombi :qem:l seu pi. RemiSové v kancelafi
1. p. 5B, odchod od C5P v 14,.3"h“|n doprovod zajistén

Ve stiedu 11. prosince v 10,00 hodin
Koncert sélistii Jihoéeského divadla
z C. Budéjovic
Ve ,spoleéenské mistnosti®
V pondéli 9. prosince v 9,30 hodin
MS Sluni¢ko
Zdobeni Vanoéniho str cku a zpivani koled spoleéné se seniory
Ve .spolec ké mist ti“ C5P Vodhany
Termin bude upresnén

Internetova kavarna Colombina

Doprovod pi. Remisova

Ve stredu 18. prosince v 9,00 hodin
Vanoéni koledovani zaka Z$ Alesova
Na pokojich klienti

V patek 20. prosince od 16,00 hodin
Svateéni vanoéni veéere

V Jjidelné“ Domova pro seniory

datum posvéceni kostela se drzi déale tzv. cisafského posviceni, jinak pte- 9
znamého data.

sli k
Na Moravé, napt. na Slovacku se pii posvi-

oslavam na den

ceni fikd hody a cely svatek organizuji tzv.
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starci a starky tj. mladenci a divky. Na Ho- Petrdskovd Marie 111

racku nebo Brnénsku se pouzivaji nazvy Pefrékoxfd Bo?ena 25.11.

starek, starkova, misty k nim pfistupuji 1 Jindrovd Marie 16. 1.
o IR Y y . P p.J’ Jerhot Pavel 23.11.

mladek a mladkova. V nékterych lokalitach

se termin posviceni sméSuje s terminem NBLAHOPREJEMEN

poute.

Pripravila Petra Peckova
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ZABAVA

Hada se Ameri¢an s Cechem, jestli je trabant auto. Cech se nakonec nastve, nasedne do svyho 2
trabose, t¥iskne za sebou dveimi. Poté nastartuje, popojede dopiedu, popojede dozadu, udéla /7
par kolecek a poté se rozjede. "Jo, uz ti véfim, je to auto”, povidd American, "ale co mély zna-

menat ty manévry na zaGatku?” "Ale ...” povida Cech, “zabouch jsem si do dveii pampelisku,

nesla utrhnout, tak jsem ji musel ukroutit.”

Ptijde chlap k doktorovi a povida mu: Pane doktore mam takovy problém, pofad mi padaji vlasy a nevim co
s tym mam délat. Doktor mu povid4, at’ si je kazdy den masti olejem a za 14 dni se ma pfijit ukézat.
Po 14 dnech pfijde pacient k doktorovi a povida mu Ze to viibec nepomaha. Doktor si vezme lupu a podiva
se mu do vlasi, a tam uvidi blechu jak v ruce drzi Ziletku a zpiva si: Gillette pro muzZe to nejlepsi.

KRIZOVKA

Babka s dédkem maji dohromady jedny falesné zuby. Babka si je vezme a povida dédkovi: Ze jsi pil pi-
vo?!* Jo,“ fekne dédek, ale babka pokracuje: ,,Ze jsi pil rum?!“ ,Jo,” tekne dédek. ,,...Tajenka na
12 pismen ?"
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. Vzpominky a ucta zustavaji

V sobotu 19. fijna si seniofi CSP Vodiany, pozlstali a zaméstnanci domova pro seniory
tgF\ pripomnéli, Ze veskery pozemsky Zivot je konecny a pomijivy. V kapli domova pro seniory se
konala Vzpominkova zadu$ni mSe, kterou slouzil administrator Rimskokatolické farnosti ve

Vodnanech P. Mgr. Jiti Cepl, OMelit.

Soucasna doba neni naklonéna duchovnim zamyslenim, vSichni pospichame, neméame Cas se zastavit,
posedét s prateli, blizkymi, nasimi rodici, ktefi ndm svilij ¢as vénovali. Proto tento den byl vzpominkou na
nase blizké, ptatele, ktefi nas opustili, den naplnény duchovnim rozmérem pozistalych.

S ptibyvajicim vékem cCas utikd rychleji, kazdy rok se ndm zda kratsi. Vidime, ze z toho, co nam jesté
zbyva, ndm zub Casu ve vysSim véku ukrajuje rychleji, ubyva sil, zbyva nam mensi ¢ast z toho, co jsme Zzili.
Zaciname si vice vazit svého Casu a zZivota. PovznaSime se nad zbytecnostmi a malichernostmi, a s ptfibyva-
jicim vékem si stdle vice uvédomujeme, ze smrt je piirozenou soucasti zivota, koncem pozemské pouti.
Pfesto, neradi o smrti mluvime, snazime se myslenky na ni potlacovat, jsou nasi ,,tfindctou komnatou*.

VZzit se do situace odchézejiciho a doprovazejiciho neni lehké. VSichni, ktefi se mSe z(castnili, by
mohli podat svédectvi. Nebojme se proto zastavit, nic nam neutece, snad jen ten ,éas. Cas piitomného
okamziku, ¢as byt s nasimi blizkymi, ¢as naslouchat nasim détem, rodi¢iim, prarodicim. Abychom si mohli
jednou fici, az piijde nés i jejich ,,Cas*: ,,Nepromarnili jsme sviij Zivot®.

Prestoze veskery pozemsky zivot je kone¢ny a pomijivy, vzpominky a tcta ziistavaji.
Reditelka CSP Vodnany Mgr. Bc. Daniela Davidova

. Konmnlbing wadace
KONABO

- f P Blanicko-Ctaveka

-Olvmpiada tietiho véku*“ v CSP Vodnany

V Centru socidlni pomoci Vodiany byl realizovan v mésici srpnu, zafi a fijnu projekt pod nazvem ,,Olympi-
ada tretiho véku*, na ktery jsme ziskali finan¢ni ptispévek ve vysi 7 000,- K. Projekt byl uren seniorim a
osobam se zdravotnim postizenim Zzijicim v domové€ pro seniory, pro obyvatele domu s pecovatelskou sluz-
bou a ostatni seniory Zijici na Vodiiansku.

Z finan¢niho ptispévku byly zakoupeny rehabilitacni, cvicebni a sportovni pomiicky, ur¢ené na podporu
pohybové aktivity seniorid. Béhem realizace projektu se uskutecnilo 17 akci, z toho 11 akci v domové pro
seniory a 6 akci v Domecku u DPS. Seniofi méli moZnost porovnat svoje sily pfi turnaji v Sipkach, v hazeni
kruhy, hazeni molitanovou kostkou, ¢i ve hie Clovéce nezlob se. Svoji fyzickou kondici si zlepsili pti reha-
bilitacnich cvicenich s gumovymi pasy, molitanovymi micky, na fitness micich a rehabilitacnich vélcich.
Ugast seniort piekonala nae oéekavani, jednotlivych akci se ve spoleenské mistnosti domova pro seniory
zucastnilo v priiméru 17 osob a v ,,domecku u domu s pecovatelskou sluzbou se seslo primerné 5 osob.
Hlavnimi organizatory akci byli p. Martin Trubka, rehabilita¢ni pracovnik a pi. Eva RemiSova, instruktorka
volného €asu. K tcastniklim projektu bylo pfistupovano dle jejich individudlnich potieb a fyzickych moz-
nosti kazdého jednotlivce.

Cilem tohoto projektu bylo zlepSeni fyzické kondice seniorti, podpora aktivniho zivotniho stylu, zlepSeni
dusevniho zdravi a v neposledni fad€ 1 podpora proti socidlni izolaci seniorti. VSechny tyto ndmi stanovené
cile se ndm podafilo naplnit a véfime, Ze seniofi budou radi v téchto aktivitach i nadale pokracovat, nebot’
télesna aktivita snizuje biologicky veék ¢lovéka a prodluzuje aktivni staii, coz bylo ideou celého projektu.
Skoncenim projektu vSak tyto aktivity nekonci a budou i nadale zatazovani do programd, které¢ kazdodenné
probihaji v ramci volného ¢asu seniorti Zijicich v nasem zatizeni.

Petra Peckova, realizatorka projektu

Projekt byl podporen ze Spole¢ného grantu
Komunitni nadace Blanicko — Otavské a mésta Vodnany




SHRNUTI KULTURNICH AKCI

RIJEN

V utery 1. fijna vden
oslav Dne senioru prisli Zaci
ZUS Vodiiany a krasnym kon-
certem zpfijemnili nasim senio-
rim ,,jejich svatecni den “. Velky
dik patfi pedagogiim, ktefi se
malym hudebnikiim celoro¢né
vénuji a pripojili se 1 hudebnim
doprovodem.

Druhy den jsme spole¢né
se seniory tento den oslavili po
svém, a to p€knym poviddnim a
zamySlenim, co k podzimu ne-
odmyslitelné patfi. Jednoznacné
tak zvitézila jablicka. Za pomoci
volnocasovych pracovnikli nasi

Sikovni seniofi dokazali sami
upéci jableény zavin. Ridice se
sloganem: ,, Co jsme si napekli®,
to si pfi odpolednim Salku vona-
vé kévy nebo bylinkového ¢aje
z vlastni mini zahradky ,také
snime®. Stravili jsme velice pfi-
jemné odpoledne, pfi kterém ja-
bunky.

Pondéli 7. Fijna jsme jiz
podruhé v ramci spoluprace na-
vstivili milé a vstficné uzivatele
a zamé&stnance Domova sv. Li-
nharta v Cheléicich. Zucastnili
jsme se dal§iho Tvorivého kur-
zu potadaného pracovniky tohoto
domova, pii téchto kurzech si
seniofi mohli vyzkouSet rizné
techniky pod odbornym vedenim
zruénych instruktorek. Potadani a
ucast na téchto kurzech je pouze

zlomek toho co se pracovnici
obou organizaci snazi délat pro
podporu bézného zplisobu a za-
Clenovani seniortl a osob se zdra-
votnim postizenim do mistni ko-

Den otevienych dveri,
ktery probihal ve stfedu 9. Fijna
v CSP Vodnany, byl tentokrat
hojné navstévovan, obyvateli
z Vodinan a okoli. Alespon ¢as-
teCné¢ se podafilo prekonat ,,psy-
chickou bariéru“, kterou si za-
chovavd nemald cast vefejnosti
k zatizenim jako je naSe. Po pro-
hlidce celého aredlu CSP Vodna-
ny, byli navstévnici mile prekva-
peni, pfijemnym prostiedim a
mnozstvim aktivit, které nabizi-
me naSim uzivatelim. Piijemnou
a svateéni atmosféru zakoncilo
tento den vystoupeni Kvartetové-
ho souboru Prachatice, mili
vstiicni, GspéSni, a piesto stale
skromni ,,mladici“ dokazali zvo-
lit svlij repertodr tak, aby si mohl
kazdy poslucha¢ najit kousek
svého zanru

I \
Jako kazdym rokem, tak i
letos jsme pfijali pozvani do ka-
varny Colombina, kde se ve ¢tvr-
tek 10. Fijna konalo setkani s P.
Mgr. Jitim Ceplem pod nazvem
»Babi léto“. Tradi¢né k zpiijem-
néni atmosféry svym krasnym
zpévem a hrou na harmoniku
pfispéla pani Weckova. Nemaly
podil na domdci atmosféfe nase-

CSP VODNANY

ho setkani ma i1 pani Polatova,
ktera si pfipravila pro kazdého
z ptitomnych malou kyticku a
malé obcerstveni. Svate¢ni odpo-
ledne uvedla kratkymi uaryvky
z knihy Pro potéchu duse.

Béhem mésice zafi pro-
bihala v. MéG Vodnany v Sy-
nagoze vystava obrazii pana Au-
gustina LiSky st. pod ndzvem: .,
Pohledy do kraje Prachenské-
ho*“. V ramci integrace uZzivatell
do mistni komunity jsme se
s autorem dohodli, na zapujceni
nékterych obrazit do CSP Vod-
nany. Kde Dbyly pfistupné
v pribc¢hu celého mésice fijna
naSim klientim. V pondé¢li 14.
Fijna probéhla v CSP Vodiany 1
zajimava beseda s autorem.
Stieda 16. Fijna Internetova ka-
varna Colombina nejprve jsme
si vychutnali vybornou kévu se
zakuskem, ktery napekla a pfi-
nesla jedna Sikovna seniorka. Pti
prohlidce fotografii potizenych
z riznych spoleénych akci jsme
vzpominali na hezké chvile a
pestrost  spole¢né¢  stravenych
okamziki.

Centrum socidlni pomoci
Vodnany se zapojilo do aktivi-
za¢niho projektu pro seniory pod
nazvem ROTOPEDTOURS A
PESKOTOURS 2013, jak jsme
vas jiz informovali v minulém
¢isle mési¢niku. V rdmci tohoto
projektu probéhla ve stredu 23.
fijna beseda o zdravém Zzivotnim
stylu seniorti, kterou prezentova-
la pani Tichakova pracujici pro
Narodni sit’ podpory zdravi.

V tery 29. Fijna se
v kavarné  Colombina  konala
Cerna hodinka pod nazvem: ,,
Skandinavské koralky*“. Cesto-
vatelé pan Hanzl a pani Sobolova
z Bavorova, opét upoutali poslu-
chade svym poutavym vyprave-
nim. Zazitky z cest doplnili nad-
hernymi  fotografiemi. Kdo se
tohoto vypravéni ucastnil, urcité
nelitoval.

Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova





