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Advent a Vanoce

Slovo advent pochazi z latinského adventus (pfi-
chod). Advent je vlastné¢ doba ¢ekani na ptichod
Jezise Krista. Zacatky slaveni adventu se objevuji
v jizni Galilei a Spanélsku na konci 4. stoleti. Ad-
vent zacina prvni adventni nedéli. Datum tohoto
dne je pohyblivé. V roce 2011 pfipada prvni ad-

ventni nedéle na nadéli 27. 11. 2011. Prvni nedéle v pOI’ldéh’ 6. ledna v quOVhOdin
se nazyva zelezna, poté bronzova, stfibrna a po- Tikralové koledovani Zzaki ze ZS AleSova
sledni je nedéle zlatd. Vrchol adventniho obdobi na pokojich klienti

prichazi 24. 12. na Stédry den. Adventni obdobi je
chapano kiestany jako doba zklidnéni, sebezpyto-
vani a Cekani na oslavy narozeni JeziSe Krista.
Obdobi mezi prvni adventni nedéli a Vanocemi je
plné starych a krasnych tradic a zvykd.

Ve stiedu 15. ledna v 9, 00 hodin
Navitéva Ceského rozhlasu
v Ceskych Budéjovicich

Doprovod pi. RemiSova

Adventni vénec - spole¢né s prvni adventni nedéli

zapalujeme také na adventnim vénci prvni svici. Ve stiedu 29.ledna v 9,30 hodin ¢ %*
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Adventni kalendaf - adventni kalendar je zvlastni »Putovani roménovou krajinou
druh kalendafe ukazujici 24 dni spojenych s kfes- Strakonicka a Vodiianska” N
t’anskyml Vanocemi a dobou adventu. ‘Kalendéf Beseda s Ing. Miroslavem Sobrem - z Odboru fivotniho prostfedi ze Strakonic
slouzi k odpocitavani dnii adventu ke Stédrému T A ol o ey
dnu.

Termin bude upresnén
Internetova kavarna Colombina 2

Zdjemci nahlaste se u pi Remisoveé v kancelari 1. p. SB.

Vano¢ni trhy - k adventu také neodmyslitelné
patfi vanocni trhy, které jsou u nas velmi oblibené.
I v kazdém mensim mésté najdeme na nameésti
stanky s punc¢em, medovinou, tradi¢énimi vyrobky
a podobné. Udalosti také byva rozsvécovani va- Termin bude upfesnén
nocniho stromku.

,Cerna hodinka”

4. prosince - Barbora - V minulosti bylo zvykem, Posezeni se starostou ze Strunkovic
7e v predveger svitku svaté Barbory chodily Zeny a itk et
divky zahalené v bilém odévu se zavojem nebo

rouSkou pies obli¢ej. Bila barva zde znamenala

panenskou Cistotu. Jeden ze zvyku se zachoval az

do dnesni doby. I dnes se 4. prosince fezou tfesio-

veé vétvicky, které se nechavaji v teple domova do Vanoc vykvést.

6. prosince Mikulas - Svaty Mikulas byl biskup, ktery po tfi noci obdarovaval lidi, aby jim pomohl z chudoby.
A odtud také pochazi zvyk, ktery se zachoval dodnes. Nyni v pfedvecer 6. prosince obchazi Mikulas s Certem a andé-
lem rodiny s détmi. Hodné déti Mikulas obdaruje sladkostmi, déti zlobivé uhlim. Mikulas je symbolem ucty,
andé¢l klidu a Cert ma za kol nahnat lidem strach.

13. prosince Svata Lucie - Svata Lucie je patronkou $vadlen, ko¢ich a sklenaid. Svatek Lucie je ur-
¢en predevsim Zenam a divkam. V tento den Zeny nesméji piist ani prat. Lucie byla také symbolem
Cistoty a tak tento den mize byt urcen k vano¢nimu uklidu.

Vanocni zvyky - Se samotnymi Vanocemi jsou spojené mnohé dalsi zvyky a tradice. Mezi nejcastéji pou-
zivané patii napf. hdzeni pantoflem, tfeseni bezem, sbirani rybich Supin, krajeni jablka, liti olova a vosku
pousténi svicek ve skotapkach. Nékteré z téchto zvyka se stale dodrzuji i Ceskych domacnostech.



Projekt . ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2013¢

Jak seniori prekonali vzdalenost z Vodinan do Bernu...

Centrum socialni pomoci Vodnany se ptihlasilo do aktiviza¢niho projektu PéSkotours a Rotopedtours 2013,
kterého se aktivné zcastnilo v prvni etape 20 seniorti a na konci teti etapy jiz 48 seniort ve véku 60 — 100 let.

Akce neméla soutézni charakter, vzdyt’ pro né¢koho, kdo potrebuje k pohybu choditko nebo berle, je piekonani
nékolika metrii stejné tézky vykon jako pro jiného nékolik kilometri.. Kazdy ucastnik je tedy vitézem. V CSP Vodna-
ny jsme pocitali kazdy metr, a vysledek nas velmi prekvapil. Celkem seniofi usli a ujeli 700,76 km a tim piekonali
vzdalenost z Vodnan do Bernu.

Vsichni, ktefi se aktivné ucastnili ,,tohoto dalkového pochodu* obdrzeli jako podékovani od pi. feditelky CSP
Vodnany Mgr. Be. Davidové diplom a malou pozornost. Smekame pted jejich pfistupem k Zivotu a jsme velice pysni,
ze vek neni prekdzkou k aktivnimu zivotu.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi na projektu spolupracovali, sponzorim a podporovatelim Nadaci Tani
Kuchatové Krasa pomoci, Ministerstvu zdravotnictvi CR, firmé& Tropico, Krajskému tfadu Jiho¢eského kraje. Narod-
ni sité podpory zdravi, o.s. Magistratu mésta Ceské republiky, Ceskému rozhlasu Ceské Bud&jovice, ale predevsim
oSetfovateliim a veskerému personalu, ktery nevahal ,,udélat néco navic*.

Vzdyt hlavné diky jejich podpote, nejen fyzické, ale i psychické, nasi seniofi spole¢né usli tuto nemalou vzda-
lenost.

Jako maly darek pfikladam piibéh pani MiluSky z Vodnan, o ktery se podélila pani Miluska s jednou

v

z organizatorek této akce pi. M. Tichakovou. Podrobnéjsi informace o této akci naleznete na www.podpora-zdravi.cz
a WWW.NSPZ.cz..

Pripravila Eva Remisova Instruktorka volného casu

Piibéh pani MiluSky z Vodiian

Pti své navstéve jsem se setkala s pani Milou. Kdyz ptisla pred ¢asem do domova, viibec nechodila a nyni se pohybuje
o dvou berlich. Za vSe dékuje hodnym a milym sestfickam, které ji pomohly na nohy. Skoro nechodi z domova ven,
pouze pii hezkém pocasi do altdnku v aredlu domova. Chodi tedy hlavné po dlouhé chodbé u svého pokoje, motivaci
pro pohyb byl i projekt Rotopedtours a Péskotours 2013. Tato krasna pani seniorka se narodila v roce 1928 a pfi na-
Sem kratkém setkani mi sdélila sviij zivotni pribeh. Tatinek byl obecni kovar, takze obziva rodiny, to byla velmi tvrda
prace, vSichni pracovali i na skromném policku. Maminka byla v domacnosti a starala se jesté o Ctyfi roky mladsiho
bratra. Pani Milusku velmi bavila Skola a uceni, ale za valky gymnazium zrusili, a tak absolvovala alespon skolu ze-
medélskou. Pomahala rodi¢tim v hospodaistvi, rada se starala o domacnost, také o koné a dobytek. Zakratko se také
vdala, a svéte div se — vzala si za muze kovaie a odst¢hovala se nedaleko své rodné vesnicky. Pani Miluska zavzpomi-
nala na svou svatbu — bylo na ni 80 hostd, plno veseli a tance a na svatbu mé¢la troje Saty.

Po valce néjaky cas soukromé hospodatili, ale posléze odesli do zemédélského druzstva a pani Miluska zacala praco-
vat v kravin€. To nebyla lehka doba, ale ptitom vSem se narodily tii déti a jest¢ se Miluska staralo o svou tchyni. Ne-
malo zivotnich zkousek ji Zivot ptipravil. Manzel i vnuk zemfeli ve dvou dnech. Zistala v domé se svym synem a zila
velice aktivnim Zivotem. Se synem sbirali byliny, s ptateli z druzstva hodn¢ cestovali, rada vzpomina na zazitky od
mofte — z Bulharska a Jugosldvie. Miluska velice rada vatila a pekla pro rodinu a ptatele, rada vzpomina, jak vatila
brigadnikiim na bramborovych brigadach. Velmi také milovala tanec a zabavu s prateli. Jesté kdyz odesla do diichodu,
tak se vénovala praci v hospodarstvi — na zahradé a péci o rodinu a vnoucata a pravnoucata.

Dnes pani Miluska zije v domové pro seniory a dle jejich slov je velice spokojena. Snazi se v rdmci svych fyzickych
moznosti chodit, zabyva se 1 ru¢nimi pracemi. Velice rdda plete pro pratele a ptibuzné barevné ponozky. Dékuji pani

Milusce za hezkou hodinku v jeji pritomnosti a milé vypraveéni.
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. .. . Lo PROSINEC 2013
Vsem nasim SEéniorum pre]1
1.12. Tomkovd BoZena
: & - ) 4.12. Mrkvanovd Marie
at’ radost a svétlo prozafi nejen 4.12. Misdk Jan
svateéni chvile Vinoc, ale také 8.12. Vickovd Jana
10.12. Kucerova BoZena

dny Nového roku. 25.12. Svato} Josef
29.12. Novdkova Jirina

krasné proziti vanocnich svatku,

za CSP Vodnany
reditelka Mgr. Be. Daniela Davidova a kolektiv zaméstnancu I"BLAHOPﬁE\TEME"I

Pietni koutek ¢ J

Oznamujeme seniorum, Ze jsme zridil

v budové domova pro seniory pietni koutek,
kde se mizeme s tctou rozlouéit se zesnulymi
seniory naseho zarizeni. Toto pietni misto se
nachazi v prizemi staré budovy, vedle
vytahu u vestibulu. Diky tomu j==F
mate moznost si zavzpominat na {
byvalé spoluobéany naseho

zarizeni.
. Projekt ..Staze ve firmach — vzdélavani praxi‘
v Centru socidlni pomoci Vodiiany
tsp V nasem zafizeni praveé probiha projekt pod nazvem ,,Staze ve firmach — vzdélavani praxi“. Jeho ucelem

je moznost absolvovani odborné staze. V soucasné dobé nam byly schvaleny vSechny staze, o které jsme
zadali. Jedna se o tyto pozice: Pracovnik v socialnich sluzbach vykonavajici zédkladni vychovnou ¢innost, Pracovnik
v socialnich sluzbach vykonavajici pfimou obsluznou péci a Socialni pracovnik. Radi bychom proto touto cestou in-
formovali seniory o tom, Ze tito stazisté budou vykonavat staz v naSem zatizeni, a to po dobu 3 mésic. Budou spolu
se svymi mentory vykondvat ¢innosti uvedené v naplni prace pod jejich odbornym dohledem. Jiz nyni mate moznost
se setkavat se staZistou Vojtéchem Strejnem, ktery zde vykonava svoji staz pod dohledem socialni pracovnice Be.
Petry Trnkové, Dis. Cilem projektu je, aby stazisté ziskali praxi v oboru, ve kterém hledaji zamé&stnani a tim zvysili
svoji Sanci na trhu prace. Z nasi strany nezbyva nez popftat, aby tato odborna staz byla pro n¢ velkym pfinosem.

Dal3tho . .
vzdélavant ve firmdch

/kovd@ organizace MPSY Nadrodni Katalog Stazi



SHRNUTI KULTURNICH AKCI

LISTOPAD

V utery 12. listopadu jsme
v CSP s oc¢ekavanim a radosti pfivi-
tali sportovce z oddilu Sport Kara-
te Vodnany. Zacinajici i pokrocili
karatisté ndm predvedli ¢ast ze své-
ho uméni. O tom, Ze maji smysl pro
humor svéd¢i i to, Ze si pro nas pii-
pravili kratkou veselou scénku. M¢li
jsme moznost vidét zavodnice a
zavodniky, ktefi nas Uispesné repre-
zentuji na rdznych soutézich napf.
Krajsky prebor mladeze, na kterém
ziskali zlaté medaile a mohou nas
tudiz reprezentovat na Mistrovstvi
CR 2013. Piejeme jim v dal§im
zavodéni pevné zdravi, mrStnost
kocky, rychlost geparda a silu lva.
Budeme vsem zavodnikiim a trené-
rum drzet pésti.
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Ve ctvrtek 14.listopadu
navstivil CSP Vodnany vzacny host
dobrodruh, spisovatel a polarnik
v jedné osobé pan Jaroslav Pavli-
¢ek z Pisku. Clovék, ktery se mimo
jiné zaslouzil o to, ze Ceska republi-
ka ma svoji vyzkumnou stanici na
Antarktidé. Nékolikrat presel Aljas-
ku a Groénsko. V roce 1990 byl mi-
nistrem Zzivotniho prostiedi delego-
véan jako zastupce Ceské republiky
na schizku signatadii Antarktické
smlouvy, kdyz se pfipravovala nova
verze této smlouvy. U¢i dobrovolni-
ky, jak prezit v extrémnich situa-
cich, na toto téma vydava i pfirucky.
Bylo nam velkou cti, Ze jsme mohli
vjeho spoleCnosti stravit krasné

odpoledne a jeste se dovedét spoustu
zajimavosti.

Ve stredu 20. listopadu si
pro seniory piipravily ucitelky s
détmi z MS Smetanova pasmo
veselych podzimnich pisni a basni. 1
kdyz tento den nam sluni¢ko zlsta-
lo ukryto za mraky, pfesto v podobé
rozzafenych détskych o¢i slunicko
vstoupilo do naSich dusi. Budeme se

V patek 22. listopadu ptisel
seniortim do CSP Vodnany vypravéet
zazitky ze své pouté pod ndzvem:
»Z Vodian do Jeruzaléma ve §lé-
péjich svatého Pavla“ p. Mgr. Pa-

vel JanSta. Zajimavé cestopisné
povidani doplnil autor stejnojmenné
knihy a vystavy péknymi fotogra-
fiemi.

Vpondéli 25. listopadu
probéhlo v ramci spoluprace CSP
Vodinany s Domovem sv. Linharta
v Chel¢icich, dalsi pratelské odpo-
ledne v pratelské atmosfétre. Tento-
krate zpfijemnéné arteterapii, pod
odbornym vedenim pi. feditelky

Mgr. Klary Kavanové- Muskové.

V utery 26. listopadu pii
dalsi tentokrate 258. ,,Cerné ho-
dince* pofadané k 40. vyroci ote-
vieni Kulturniho domu ve Vodna-
nech, si pfipravil pan Louzensky
zajimavé vypravéni, ve kterém se-
znamil pfitomné s historii kultury
Vodnan od 2. poloviny 19. stoleti.
Vypravéni bylo doplnéno dobovym
Tydenikem a vystavou fotografii,
kterd probihala v Kulturnim domé.

Na ,, Podzim v zahradé“
zavzpominali seniofi ve stiedu 27.
listopadu spolu s détmi z MS Ma-

CSP VODNANY

lovice. Sikovné pani ugitelky pfi-
pravily veselé pasmo basni doplnéné
pisni¢kami, které si zazpivali seniofi
spolecné s détmi.

pripravila Eva RemiSova

instruktorka volného casu

Jak jsme ..vitali adventni ¢as...*

Blizici se posledni mésic kalendar-
niho roku, a s nim i vano¢ni svatky
pfed nékteré z nas klade mnoho
otazek o smyslu zivota a naléha na
nas, abychom se vice ohlédli okolo
sebe. Jak se zije seniortim, ktefi
bydli ve svém domacim prostiedi,
jak jsou vnimani souc¢asnou spolec-
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néktefi se svymi rodinami, ale doba,
ve které dnes ziji je pro n¢ plna obav
z vymozenosti postmoderni spolec-
nosti a zivotnich nejistot. Nase pe-
Covatelska sluzba Centra socialni
pomoci Vodnany poskytuje mnoha
senioriim v terénu potiebné socialni
sluzby, aby mohli svij Zivot plno-
hodnotné¢ prozivat, ale shledani
s prateli se neda ni¢im nahradit.
Veskeré starosti byly alespon na
chvili odehnany diky pratelskému
setkani konaného dne 27. listopadu
v ,,domecku* domu s pecovatelskou
sluzbou. Akce snazvem ,,Vitame
adventni ¢as...“ byla pifjemnym
vybocenim z dennich ritual. Shle-
dani pratel z Sirokého okoli Vodnan,
podpoiené dobrym svate¢nim jidlem
a ¢eskou muzikou kapely Diemlinky
bylo pro nas vSechny jako rehabili-
tace duse. Zpév a hlasité diskuse o
zivoté by urcité pokracovaly az do
rana, ale i tento vecer jednou musel
skoncit, vzpominky na hezky den
vSak zustavaji. Toto spole¢né setka-
ni uZzivateli socidlnich sluzeb Vod-
nany bylo podpofeno méstem Vod-
nany, za coz vSichni zicastnéni ze
srdce dekuji.

pripravila Mgr. Daniela Davidova
reditelka CSP Vodnany

Centrum socialni pomoci Vodiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
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