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Valentyn 2014

Svatek svatého Valentyna (zkracené také Valentyn), se slavi kazdorocné 14. inora jako svatek lasky a naklonnosti.
Je to den, kdy se tradi¢né posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice s tematikou stylizovaného srdce, jako
symbolu lasky. Legenda tika, Ze tento den zacal byt znamy jako Den svatého Valentyna diky knézi Valentynovi.
Claudius I1., vladce Rima, zakazoval svym vojaktim, aby se Zenili nebo jen zasnubovali. Bal se, Ze by cht¢li zlstat
doma u svych rodin a nesli do boje. Valentyn vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé pary. Byl zatéen a pozd¢ji
popraven 14. tnora. Romanticky svatek, ktery je nyni 14. Gnora slaven, je tedy oslavami mucednictvi Svatého Va-
lentyna a splynul s piivodnim svatkem Luprecalia.
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V dtery 4. bitezna v 16,00 hodin
Masopusini rej masek
K tanci a poslechu hraje Diemlinka
V.. jideln&#* Domova pro semiory

Vatery 11. brezna v 15,00 hodin 9 )
+Cerna hodinka*

Historicke milniky mésta Vodnany p. J. ._Lquiensk)'f NA RO_ZEN lN V

V kavamé Colombina, zijemci hlaste se u pi. Remisové
vkancelafil. p. 5B, odchod od CSP ve 14,30 hodin. Doproved zajistén.

2,
V pondeli 17, brezna ve 14,00 hodin u 0
Motivaéni a komunikaéni kurzy N R 201#
i Roiarl:dze ka:ii[:;e-k;-h---- 4. 2. Studentovd Jarmila
3. Velkovs fedi gtk i , .
it e i e N 16. 2. Fenclovd Marie
V pondéli 24, begna_ve 14,00 hodin 20.2. Jelinkgvd Viasta
Vypravéni o cesté studentu Gymnazia Vodiiany do Izraele 21. 2. .7v elinkovd Miluska
V., zimni zahrad&™ Domova pro seniory 21. 2. Stérjose_][
Ve stiedu 26, biegna v 9,30 hodin 24.2. Demedovd Marie

o pisni a basni deti z Materske skoly Malovice 25. 2. Kohoutovd Véra
V., zimni zahradé™ Domova pro semory v "
P A 27. 2. Sulec Frantisek,

Termin bude upresnén

etova kavarna Colombina !!!BLAHOP]"QEJEME!.’!

hlasit, u pi RemiSove v kancelafi 1. p. SB. ’
NN




Projekt ..Pocitace proti bariéram

Jak jsme jiz informovali v minulém ¢isle, naSe organizace ziskala v ramci projektu ,,Pocitace proti bariéram* 2
notebooky a 1 pocitaC. VSechny pocitace byly jiz pfipojeny k internetové siti. Seniofi naseho zatizeni, ktefi projevi
zajem o praci na pocitaci, se mohou hlasit u svych kli¢ovych pracovnikd, ktefi jim radi zprostredkuji

pristup k této vypocetni technice. Jeden pocitac je umistén ve spoleCenské mistnosti v 1. patie staré

budovy (pfipadné v kancelafi u p. Remisové), druhy pocitac na sesterné ve 2. patie nové budovy.
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Tésime se na Vasi navstévu!

pripravila Petra Peckova, uicetni

Spoluprace s Méstskou knihovnou ve Vodiianech

Jako organizace se zaméfujeme na navazovani partnerstvi a prohlubovani spoluprace s institucemi, které
poskytuji bézné sluzby vetejnosti. Snazime se integrovat uzivatele vyuzivajicich nasich pobytovych sluzeb do rtiz-
nych aktivit a preventivné pasobit proti jejich izolaci. Podle vyzkumil ma cteni pozitivni pfinos na rozvoj a udrzeni
kognitivnich funkci jako je pozornost, vyjadifovaci schopnosti, porozuméni feci a pasobi jako jedna ze soucasti
prevence stafecké demence a Alzheimerovy choroby.

Diky ochoté¢ vedeni knihovny mohla zacit v lednu 2014 Intenzivni spoluprace s Méstskou knihovnou ve
Vodiianech. Zaméstnanci knihovny ptichystaji k zaptjceni nekolik desitek kusti knih rozdilnych Zanrt, dle zajmu
nasich ¢tenaiti. Aktivizacni pracovnice v Méstské knihovné vyzvedne nové knihy a vrati knihy ptectené.

Jedenkrat v mésici probiha tzv. Knihovnické dopoledne. Pro mobilni klienty jsou knihy k zaptjéeni pfipra-
veny ve spoleenské mistnosti zdejsiho domova. Ctenafi maji moznost prohlédnout a prolistovat nabizené knihy a
vybrat knihu, kterd je zaujme.

Ve spolecenské mistnosti je téZ umisténa jedna z knihoven nachazejicich se v CSP Vodnany.

Zapomenuti nezdstavaji ani imobilni klienti, ktefi maji o ¢etbu zajem, za nimi ,,ptijiz-
di“ knihy pfimo na pokoj. Klienti, kteti maji z4jem o knihy, ale jejich zdravotni handicap jim
¢teni neumoziuje (napf. ocni vady) se mohou v ramci aktivizace zucastnit pred¢itani zaptjce-
nych knih. Mezi uzivateli je o knihy zajem.

Zde je jeden =zptikladd, ze ani ve stafi se c¢lovék nemusi vzdavat vSech svych zalib
a v rdmci moznosti miZe prozivat plnohodnotny Zivot.

Pripravila Eva Remisova
Instruktorka volného casu

Foto: Martin Hamacek
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& Martin Kratochwil, hitpoiwess. kiizoviy Sfan o

Dva pravnici sli na veceri. Porugcili si kazdy kavu a vytahli sendvice.
Ptibéhla  servirka a  povida: "Panové, tady nesmite  konzumovat  vlastni  potraviny!"
Oba pravnici se na sebe jen podivali, pokr¢ili rameny a vyménili si sendvice.

Pred domem stoji dvé Zeny a divaji se na muze, ktery je nahy a leze po ¢tyfech. Sméje se a obcas spase trochu tra-
vy. Jedna Zena se otoci, ukdZe na lezouciho muze a pravi: "Vidi§ a zacalo to tim, Ze pteSel z bilého peciva na celo-

r

zrnné."

V okresnim mésté pfijde do redakce mistnich novin Zena pozéadat, aby do smutecniho sloupku napsali oznameni o
umrti  jejiho muze. Redaktor  ji tika, ze se  plati deset  korun  za slovo.
Zena zapremysli a povida: "Tak tam napiste: Zemfel Jaroslav Peterka"
"Redaktor je dost zarazen a ftikd ji: "Pani, minimalni délka smutecniho ozndmeni je sedm slov."
Ona se znovu zamysli a fika: "Tak tedy: Zemfel Jaroslav Peterka, prodam Favorita r.v. 1990"



SHRNUTI KULTURNICH AKCI CSP VODNANY

LEDEN

T¥ikralové koledovani Zaki ZS AleSova na
pokojich klientii CSP Vodnany probéhlo v pondéli
6. ledna piesn¢ v den svatku Kaspara, Melichara a
Baltazara. VétSina klientl se na zaky té&Sila a jiz od
brzkych rannich hodin je vyhliZzela. Timto chceme
také podekovat pani ucitelce p. Tikové.

Utery 29. ledna probéhla jiz 260. Cerna
hodinka kavarn¢ Colombina. Pan K. Mat&ka ze
Strunkovic nad Blanici si pfipravil video projekci
dokumentdrniho filmu pod nazvem ,, Sila zemg®,
ktera ptenesla navstévniky kavarny do rtiznych kou-
th Gruzie.

»Putovani romanovou Kkrajinou Strako-
nicka a Vodianska“ to byl nazev besedy, ktera se
konala ve stiedu 29. ledna sIng. M. Sobrem
z Odboru Zivotniho prostiedi ze Strakonic. Diky
jeho rozsahlym znalostem jsme méli moznost se
seznamit s dédictvim naSich pfedkl s Zivotopisy a
tvorbou vyznamnych osobnosti naseho kraje.

CSP Vodiiany a CMSS

V patek 24. ledna se konal v CSP Vodnany Den
sportu a soutézi, partnerem tohoto sportovniho
klani se stala Ceskomoravska stavebni spofitelna
pan Michal Vicek. Diky sponzorskému daru mohli
vSichni zucastnéni obdrZzet drobny darek. Nebylo
zde ani vitézli ani poraZenych, vzdyt neni dilezité
vyhrat, ale zacastnit se!

Foto: Martin Hamacek

Seniori CSP Vodinany v ¢eském rozhlase

V fijnu lonského roku se Centrum socialni pomoci
Vodiany zapojilo do aktivizacniho projektu pro
seniory pod nazvem ROTOPEDTOURS A
PESKOTOURS 2013, jak jsme Vas jiz informova-
li. Medialnim partnerem celé akce byl Cesky roz-
hlas.

Diky ochoté organizatorky pani M. Tichdkové do-
stali seniofi pftilezitosti navstivit zakulisi vefejno-
pravniho rozhlasu stanice Cesky rozhlas C. Budgjo-
vice vysilajiciho na frekvenci 106,4 FM. Stanice,
kterou vétSina obyvatel CSP Vodiany se zdjmem
posloucha.

Seniofi méli moznost vidét to, co oku posluchace
zlustava skryto. Poznali mnoho zajimavych lidi, je-
jichz hlas je divérné znamy, ale tvar si ,,vytvofila®
naSe fantazie. Pii osobnim setkani se presvédcili, ze
hlasy zné&jici z rozhlasovych pfijimacii jsou sympa-
ticti lidé z masa a kosti.

Po celou dobu nasi prohlidky se nam vénoval zvu-
kovy mistr pan R. Kamba a pan M. Tichék, provedli
nas zékoutimi rozhlasu a seznamili nas se svou pra-
ci. Se zatajenym dechem vSichni naslouchali, co
mravenciho Usili stoji jedna rozhlasova nahréavka,
pofizena, tak aby lahodila uchu a sluchovym recep-
toriim posluchace.

Malé krabicka, divérné¢ znama jako radio, patfici
neodmyslitelné¢ do naSich domdacnosti, pfinasi zaji-
mavosti, rozhovory, pisnic¢ky, a pfedev§im dobrou
naladu do naSich domovu. Pevné véfim, ze radio
ptezije 1 nové technologie, zaplavujici medialni trh.

Foto: p. Novdikova

Pripravila Eva Remisova
Instruktorka volného casu

Centrum socialni pomoci Vodnany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz






