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100. narozeniny v CSP Vodiany !!!

Jak jisté vSichni vite, je mezi nami v domové pro seniory jedna pani, ktera pravée
slavi 100. narozeniny - pani Honnerova Marie.

Takové kulaté vyroci je ditvodem k oslavé. A také diivodem k prdni zdravi,
pohody a mnoha dalSich stastnych let. Pani Honnerovd, prijméte srdecné
gratulace k vasim krdasnym kulatinam.

kolektiv zaméstnancti CSP Vodnany

Recept na dlouhovékost: Jak se doZit 100 let?

Touha Zit vécné je stard jako samo lidstvo. Neni divu, Ze se lékari zamérili na lidi, kteii prekonali bdjnou hranici
sta let. To, co odbornici zjistili, se vim ovsem moc libit nebude!

Hodné let pres stovku se dozili chudi lidé, ktefi vétSinu Zivota tvrdé pracovali a nékdy dokonce trpéli hlady.
V drtivé vétsiné byli Stihli. K jidlu mivali fazole, hrach, ¢ocku, chléb, zeleninu, brambory a ovoce. Mléko a maso
prisSlo na stil jen ve svatek. Sladkosti? O téch se jim mohlo pouze zdat! VétSina staletych respektovala bioryt-
my prirody. Drzeli pravidelné plisty a nahrazovali si je spankem, kterym stravili alespon osm hodin.

Zakladem jsou geny
V téch mame naprogramovany c¢as zivota uZ od narozeni. Existuji dva typy lidi: dynamic- f\\
T

ky a vytrvalostni. Ten prvni, sprinter, rychleji spaluje a zpracovava spoustu energie.
Kratkodobé dokaze obrovské vykony. Ale v jeho téle také vznika vic Skodlivin, ¢imz roste

riziko onemocnéni, které zkrati zZivot. Protipdl reprezentuje maratonec. Umi si rozlozit

sily a vydrzi déle. Jeho metabolismus je pomalejsi, diky cemuz se v téle hromadi méné @
toxickych odpadii. M4 Sanci na delsi preziti.

Zazracna laktéza

Starnuti organismu zpisobuji toxiny, uvoliiujici se z nezpracovanych zbytkd jidla v tlustém strevé. Nebyt jich,
zdvojnasobi se délka Zivota. MoZna proto se nejvice stoletych obyvatel nachazi v Bulharsku. Tento narod casto
konzumuje kyselé mléko, kefir a jogurty - laktéza v nich obsazena zivi stfevni bakterie, které ¢isti travici
trakt.Prizkum mezi Bulhary starsimi sta let ukazal, Ze hlavni ¢ast jejich potravy tvorilo Cerstvé mléko a mléc-
né vyrobky, zelenina a ovoce z vlastni zahradky. Pravidelné mivali jogurt z ov¢iho mléka, domaci med, kysané
zeli a slune¢nicova semena.

Vitaminy zas a znova
Slysite to ze vSech stran - a je to pravda. Jizdenku do 22. stoleti predstavuje ovoce a zelenina tim, Ze diky vita-

minu C plisobi proti volnym radikalim. Blahodarné ucinky ,cécka" potvrzuje kmen pakistanskych Hunzi. Tito
modrooci blond’aci se povaZzuji za potomKy Feckych vojaki Alexandra Makedonského. Ziji v odlehlém tudoli
obklopeném nedostupnymi horami a jsou to pirevazné vegetariani, ktefi s laskou péstujici ovocné sady. Skoro
v kazdé zdejsi rodiné oslavil nékdo 100 let.

Jedna z nejstarsich populaci svéta Zije se pak nachazi v jihoamerickém méstecku Vilcabamba na jihu Ekvadoru.
Nejvyssi mnozstvi srazek v zemi déla z jeho okoli rajskou zahradu, kde se dari banantim, melouniim, papije,
pomeranclim, maracuje, rajcatiim, paprice, cukrové titiné, kavé a kakau. A mistni lidé je konzumuji
v poradném mnozstvi, protoze jsou levné.

Tak tedy vypada recept na dlouhovékost v kostce: stifidmost a dfina! Tak co, stoji to viibec za to?



Akece na zari 2014 - )
NAROZENINY

SRPEN 2014

12. 8.  Honnerovd Marie
16. 8.  Klenovcovd Marie
16. 8. MikeSovd Vlasta

2. zaii 2014 — 30. zaii 2014

Vystava détskych praci v ramci 5. roc¢niku vytvarné

soutéze pro déti ,,St’astné staii ofima déti“iH

Meéstské kulturni stredisko Vodnany

Ve sti‘edu 3. zaii 2014 25. 8.  Toncarovd Jifina
, Navitéva dvou vystav 27.8.  Weberovd Véra
,Historicka kola* a ,,Svét panenek, ko¢arka a hracek* 28.8.  @PiSingerovd Zdena
Meéstské muzeum a galerie Vodrnany oo 29.8. Picha ] Osef, Ing CSe
N : e 30. 8. Soukupovd Jitina
Termin bude upi'esnén NBLAHOPREJEME!!

,wDen tviiréich ¢innosti*

s dobrovolnici p. Alenou Kotovou

Spolecenskd mistnost domova pro seniory

Ve stiredu 24. zaii 2014

., Vitani podzimu*

Déti z MS Smetanova — vyroba draku,

beseda o lidovych zvycich podzimu

Spolecenskd mistnost domova pro seniory

. . . S OB
Projekt ..Spolecna setkani v CSP Vodnany

—

@ Jihocesky kraj
CSP v rémci tohoto projektu se konala 15. ¢ervence 2014 v odpolednich hodinach akce s ndzvem ,Vitani
l1éta“, na kterou nam prisli zahrat vodnansti harmonikari p. Jiran a p. Tischler a toto prijemné odpoledne bylo
zpestieno obcerstvenim ve formé ,letni grilovacky*.

Dalsi akce, které se budou v ramci tohoto projektu konat, jsou akce s nazvem ,Vitani podzimu“ a akce
,Vitani zimy". Zatim se vSechny konané akce tési u seniorti velké oblibé. Na nasledujici podzimni akci nas pri-
jdou navstivit déti z Materské skoly, které budou spolu se seniory vyrabét draky a probéhne beseda o lidovych
zvycich podzimu, pti které si obé generace navzajem piredaji svoje zkusenosti.

Projekt je realizovdn s finanéni podporou Jihoceského kraje.

’oﬁ

ava
—
Jihocesky kraj

Centrum sociilni pomoci Voditany porada v ramci projektu
»~Spolecna setkani v CSP Vodiiany”

akci s nazvem
»Vitani podzimu*

ktera se kond dne

24. zA¥i 2014 v 10.00 hodin

Program akce: Déti zMS Smetanova - vyroba drakii, beseda o lidovych zvycich podzimu

Akce se uskuteéni ve dvoie domova pro seniory, na adrese Zizkovo nam. 21, Vodiiany

Akce je uréena pro seniory a zdravotné postiZeni osoby z Vodiian a okoli.

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jihoéeského kraje.




ZAbAVA

VTIPY
Prijde blondyna do obchodu a preje si kSiltovku. Prodavac ji néjaké nabidne, blodyna si je A
vSechny vyzkous$i, ale stale opakuje: @ @
"Nee, ta se mi nelibi...,, to neni ono..., nemate néjaké jiné...?"
Prodavac proto zajde do skladu, pfinese blondyné dalsi, ale blondyné se Zzadna nezda.
"Slecno" povida ji prodavac "jsme nejlépe vybaveny obchod ve méste a jiné druhy ksiltovek

se ani nevyrabéji, tak ja opravdu nevim co chcete!"
"Vite, ja bych chtéla takovou tu ksiltovku, no... to musite znat..., no, takovou tu s tim ksiltem
dozadu.”

U lékare doma zvoni telefon. Ze sluchatka se ozve kamaradsky hlas jednoho jeho kolegy:
"Co je s tebou? Potfebujeme ¢tvrtého do pokeru.”

"Chvili vydrzte, hned jsem u vas", odpovida l1ékar.

Kdyz si obléka kabat, manzelka se ho pta:" Je to vazny pripad?”

"Urcité to bude néco hodné vazného, odvéti 1ékar. UZ jsou u toho tii doktori."

KRIZOVKA

Prijde chlapik za doktorem, Ze mu jaksi nestoji a aby mu s tim néco udélal. Doktor ho pro-
hlédne a pripoji mu na néj elektrody. ,10 voltd. Stoji?“ ,Ne!" ,20 voltt. Stoji?“ ,Ne!" ,50 vol-
t, tak stoji vam konecné?” ,Bohuzel!" ,Tak tedy 220, na plny pecky, stoji?“ ,Ne, ale
...tajenka ma 11 pismen!"
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AEROFOR EFEKT FARAR FIAKR KAPATKO KORAL KRIMI LYMFOCYT MASTI MATINE
MERLIK MYVAL NEBEZPECI NEROST OBRYS OKRES PALKA PLKAT PRIMO RADAR
SJEZDY SKORE SPRAVA UKRYTY ZAHRADNIK ZVIRE

mareximon.euweb.cz / mareximon.wz.cz

To je ale hloupd vymluva, ze té
prejel traktor, jdi do kouta
a premysle] o tom, prof se nemd lhat.




SHRNUTI KULTURNICH

CERVENEC 2014

V ramci projektu ,Spole¢na setkani v CSP Vodna-
ny“ probéhla dne 15. ¢ervence 2014 dalsi akce
s nazvem ,Vitani 1éta“. Bylo ndm z hiry dano
prijemné slunné odpoledne, tak jsme 1éto privita-
li, jak se patfi pod altdnem. Velky pocet naSich
seniorii doplnila navstéva hosti z domova pro
seniory Loucky mlyn a 10 teticek a sousedi
z baracnické obce Vodnany. Nejen k dobré nala-
dé, ale i zpévu a tanci nam prisli zahrat vodiiansti
harmonikari p. Jiran a p. Tischler. Pan rychtar
Sikl si neodpustil vytoéit (v tanci) i nasi pani fe-
ditelku. K dobré pohodé prispély teticky baracni-
ce humornou scénkou a vtipy. VSichni pritomni si
pochutnali na tradi¢ni grilovacce. V pozdnich
odpolednich hodinach jsme si vSichni pospolu a
od srdce zazpivali i zndmou pisen Sokolici. Budiz

létu chvala!

CSP  VODNANY

AKCI

Ve ctvrtek 20. cervence 2014 nas poctila svoji
navstévou spisovatelka p. Pixova. Ze své trilo-
gie knih o mlynech na Blanici nam predstavila
knihu ,Na brehu Blanice - Vodiniansko®. Na histo-
rickych a soucasnych fotografiich nas seznamila
s osudy mlyni a prislusnik@i mlynarskych rodin.
Nékteri naSi seniofi - pamétnici se Zivé zapojili
do vypraveéni p. Pixové. VSichni jsme ocenili praci
na knize upfimnym potleskem. Na zavér doslo i
na zakoupeni knih s vénovanim od autorky a pfi-
slibem dalSiho setkani.

Pripravil Vdclav Viktora,
pracovnik v socidlnich sluZbdch

Centrum socialni pomoci Vodiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
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