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DuSicky i Halloween maji stejné magické koieny

Plno je v tyto dny predevsim na hibitovech, osvicenych tisici svicek. U nds se zdobenim hrobti a vzpominkou
slavi Pamatka zesnulych, v anglosaskych zemich Halloween. Oba svatky maji koreny v keltskych zvycich z do-
by, kdy lidé neuméli mérit ¢as, neznali kalendar a rytmus jejich Zivotti udavalo postaveni slunce a luny. Neméli
Ctyti ro¢ni obdobi, ale jen dvé. Svétlou, kdy seli, a tmavou, kdy sklizeli. Za¢atek tmavé ¢asti roku se slavil v noci
z 31. fijna na 1. listopadu jako svatek Samhain (volné pireloZeno jako konec l1éta).

Svi¢ky na hrobech i v dynich

Po dobyti keltskych tizem{ Rimany se keltské a fimské tradice rtizné prolinaly. Katolicka
cirkev v8ak o pohanské zvyky neméla zdjem a v Sestém stoleti zavedl papeZ Bonifac IV. pro
obdobi Samhainu svatek VSech svatych. Pamatku zesnulych zavedl v roce 998 benediktyn-
sky opat Odillo z Cluny. Od té doby se v mnoha evropskych zemich slavi 1. listopadu svatek
VSech svatych a den poté Dusicky. A tak zatimco v naSich krajich vzpomindme na zesnulé
zapalenim svicky na hrobech, v anglosaskych davaji svicku do vydlabané dyné.

Prevlek jako ochrana pted zlymi duchy

Tykev, postavena v okné anebo na travniku pired domem, slouzi téz jako dekorace. V rodinach, kde jsou déti, to
bez ni snad ani nejde. A nejen to, holky a Kkluci, vymustrovani v maskarach, chodi o Halloweenu od domu k
domu koledovat. Jakmile vyjde majitel ven, uslysi od malych hastrost: ,Trickt or treat?” - coZ pry znamena:
,Koledu, nebo vdm néco provedu“. Rekne-li hostitel trick, déti predvedou né&jaky trik, tfeba stoj na hlavé, svi¢-
ku ¢i premet a za to dostanou sladkost nebo ovoce. Chozeni v maskach souvisi se zminénym Samhainem. Pro
Kelty byl Samhain ¢asem, kdy se otvira brana mezi timto a dalSim svétem. Byl to tedy ¢as komunikace s mrt-
vymi, ktefi se jako divoky podzimni vitr toulali po zemi. Duse zemielych, vracejici se v tuto noc domf, vyhle-
davaly pribuzné, ktefi jim méli pomoci vstoupit do Zemé mrtvych. Zesnulym svitili na cestu pomoci vydlaba-
nych dyni a fep a zarovei se chranili pfed zlymi duchy maskami a pievlekem do starych hadri. Samhain se
této noci rikalo az do 16. stoleti, pak vznikl zkracenim vyrazu All-hallow-evening - predvecera Dne vSech sva-
tych - Halloween.

Udélejme si vlastni oslavu

Je jedno, zda chceme slavit Dusic¢ky, nebo Halloween a nema cenu zatracovat to, co nezname. Pokusme se spis
udélat si v tyto dny sviij vlastni svatek. MliZeme vzpominat na mrtvé, ale pripravme se také na dobu c¢ekani na
jaro. Bude dlouh3, potrva az do filipojakubské noci, kdy ptivitdime svatkem Beltane svétlou c¢ast roku. ,Vzpo-
minka na zemfielé by méla byt soucasti téchto oslav, ale neni nutné nakoupit haldy kvéti a vydrhnout po cely
rok neudrzované hroby. Vzpominka, ov§em ne negativni, ma byt v srdci.”

I my v naSem domové pro seniory
se chceme rozloucit se zesnulymi,
proto zveme vSechny seniory

na Vzpominkovou zadus$ni msi. Vzpominkovou zaduini mfi,
kterou bude slouzit administrétor
Rimskokatolické farnosti ve Vodiianech P. Mgr.
Tomé: Hajda.

U c.b.!ll 8. listopadu 2014 v 9, 45 hedin
Gch haple domwa pro seniory e
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2. 10.  Cihlovd Marta

2. 10. Dvotdkovd Veéra

3. 10. Koza Jaroslav
10. 10. Trubkovd Zdena
19. 10. Pychovd Zdetika
27.10. Mrdzovd Milada
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Csr
Centrum socialni pomoci Vodiany porada:
Bezplatnou pfednd$ka o prdavaim povédomi

V PONDELI 10. LISTOPADU VE 14, 00 HODIN

Téma: Ochrana spotiebitele
Obezietnost pii uzavirdni smluy

Piedndsejici: ~ JUDr. Anna Bernardinovd (advokidtka)
JUDr. Barbora Hrdinovd (advokdtka)

Zveme predeviim Sirokou seniorskou veiejnost

PiedndSka se uskuteéni ve spoleCenské mistnosti
Domecku u DPS

&
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LISTOPAD 2014

VE STREDU 5. LISTOPADU VE 14,00 HODIN

Tvofivé odpoledne v dilné

Cheléického domova svatéeho Linharta
Zdjemci se nahlasi u pi. Remisové v kancelari 1.p. 5B

&

Vipominkovou zddusni msi
Slouzi administrator

VSOBOTU 8. LISTOPADU V 9, 45 HODIN %

Rimskokatolické Jarnosti ve Voditanech P. Mgr. Tomas Hajda

V prostorich kaple domova pro seniory ve Vodfianech

V PONDELI 10. LISTOPADU VE 14, 00 HODIN

Ochrana spotiebitele, obegietnost pFi ugavirdni smiuv
JUDr. Anna Bernardinova (advokarka), JUDr. Barbora Hrdinova(advokatka)

Prednasha se uskutecni ve spolecensié mistosti Domecku u DPS

V UTERY 11. LISTOPADU V 15,00 HODIN

X

»Cernd hodinka* v kavdrné Colombina
1. svétovd vdlka na Vodriansku

Zajemei hlaste se u pi. Remifové v kancelari 1. p. 5B,
odchod od CSP ve 14,30 hodin doproved zajisién

VE STREDU 19. LISTOPADU V 9,30 HODIN

Pdsmo pisni a bdsni déti ; MS Malovice
V ,,zimni zahradé , Domova pro seniory

VE STREDU 12. LISTOPADU V 9,30 HODIN

»Chyt’ si micek®
Spoleéné cvideni déti a seniorii
Ve ,,spolecenské mistnosfi™ Domova pro semiory

Projekt je podporen
z Eomunimi nadace Blanicke - Otavské a mésta Vodiany




V CSP Vodiiany je zaméstnan pes XAVIER

Dobry den vazeni ob¢ané Vodiian,

chtél bych se vam predstavit. Jmenuji se Xaviér Jasminovy sen a jsem pes plemene Jorksirsky teriér. A
presto, ze jsem pes, chodim do prace jako vy lidé. Nevérite? Dochazim se svoji panickou za seniory do Centra
socialni pomoci Vodiiany. Nejsem totiZ jen tak néjaky pes, jsem pes canisterapeuticky. Ze nevite, co to zna-
mena?

Canisterapie je jednou z forem zooterapie, jde o 1écebné plisobeni zvirat na fyzické a psychické zdravi
clovéka, je jednou z metod psychosocialni podpory zdravi lidi vSech vékovych kategorii. Pti své praci vyuzi-
vam priznivého plisobeni sebe samotného na zdravi ¢lovéka, protoZe canisterapie je vhodnou soucasti ucelené
rehabilitace. Tuto zoorehabilitaci nemtlize provadeét jen tak néjaky pes, to se musi slozit zkousky. Ja jsem je
skladal ve Vycvikovém canisterapeutickém sdruZeni Hafik, o. s., které vzniklo v roce 2001 v Tteboni a od roku
2008 je akreditovanym dobrovolnickym centrem, v iseku dlouhodobé dobrovolnické ¢innosti.

Takovy pes, ktery by chtél pracovat jako ja, musi nejprve slozit vstupni testy a po uspésném sloZeni
téchto testii nasleduje za nékolik mésici vycvik a zavérecné zkousky. Zkousky musi slozit nejen pes, ale i jeho
,Clovéci panicek”. Po tispésném slozeni zkousek tvorime s panickou tzv. canisetrapeuticky tym a mizeme spo-
lecné dochazet za seniory nebo détmi, no prosté za témi, kteii si nas preji. Canisterapeuticky pes musi byt
nekonfliktni, milovat lidi a mit dobry vztah ke zvirecim kamaradtm.

A pro¢ vam toto vSechno piSu? Snad proto, Ze i my psi pleme-
ne Jorksirsky teriér, nejsme jen ,nacancané“ hracky, ale prede-
vS§im milujici a oddani kamaradi vSech lidi. Pfedevsim jsme obra-
zem svého pana. VSichni psi mohou byt pfi spravném vedeni nej-
lepSim pftitelem ¢lovéka se vSim, co k tomu patfi.

Chcete védét, pro¢ si mé panicka koupila? Prece, abych
délal radost seniortim, aby néjaky canisterapeuticky pejsek za
nimi pravidelné dochazel. Pejskii s vycvikem je malo, tak se roz-
hodla jednoho si potidit a vycvi¢it sama. Reknu vam, méla to, ale
Stésti, ze si vybrala pravé mé. A ja jsem mél stésti, Ze mam ji, pro-
toZze jsem diky ni ziskal ,povoleni“, abych mohl pracovat
v domoveé pro seniory prave tady ve Vodinanech.

Pripravili: Xaviér a Eva Remisovd
Instruktorka volného casu CSP Vodrnany

csP
Centrum socialni pomoci Vodiiany
- poitada v ramei projekitu
N : Jen tak s nami
R Ve stitfedu 29. i'ijjna v 9, 30 hodin

akci pod nazvem

»Hra s paddkem*
Spolec¢né cviceni déti a seniori

akee se uskuteéni ve ,spoleéenské mistnosti“ Domova pro seniory

Projekt je podpoien
z Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany
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Ve stredu 17. zaii v podvecer
se vydali seniofi z CSP Vodnany
do Netolic, zpesttit si jeden z ve-
Cer kulturnim zazitkem. Navsti-
vili divadlo v Netolicich, kde spo-
lek divadelnich ochotnikd Tyl
z Netolic, vramci festivalu ama-
térskych uméleckych sdruzeni

hral slavnou hru C. Goldoni Sluha
dvou panti. PIné divadlo, potésilo
a prekvapilo samotné ochotniky.
Kdo predstaveni vidél, nelitoval.
Za vykony, které predvedli ochot-
nici, by se nemuseli stydét ani
profesionalni herci.

Dalsi vylet nasledoval v pondéli
29. zari. Seniofi navstivili Domov
pro seniory, v Lidické ulici ve
Strakonicich. Prohlédli si vystavu
praci seniort a ostatnich Sikov-
nych lidi, kteri zde vystavovali
svoje rukodélné prace. Zucastnili
se nejen jako divaci, ale i jako vy-
stavovatelé. Vystavy tohoto typu
jsou nejen dobrou prileZitosti k
porovnani tvorby své a Sikovnych
rukou ostatnich, ale vybornou
moznosti nacCerpat nové napady,
pripadné potésit drobnym darkem
své blizké.

V pondéli 22. zari si seniofi z CSP
Vodiiany prohlédli vystavu dét-
kych praci, poradanou v ramci

KULTURNICH AKCI

5. ro¢niku vytvarné soutéze pro
déti ,Stastné stari o¢ima déti“.
Vystava se konala v Méstském
kulturnim stredisku Vodnany.

Dukazem, Ze harmonika, kterou
jsme pro seniory zakoupili z ve-
fejné sbirky ,Plnime prani senio-
ram“ nezahali, svéd¢i odpoledni
posezeni u harmoniky
s Vaclavem. Seniory velmi obli-
bené zpivani je vzpominkou na
mladi a zaroven velice prospésnou
dechovou rehabilitaci.

»,0dpoledne tvirci cinnosti s
dobrovolnici, kterd pravidelné
dochazi za naSimi seniory, probi-
halo ve znameni podzimu a barev.
Nasi seniofi si pod vedenim vy-
zkouseli, jaka kouzla lze provadét
sbarvami a piirodnim materia-
lem, jako jsou listy sesbirané
v prirodé.

Seniori a PC - Mame dtkaz, Ze ne
vSichni seniofi praci s pocitacem
odmitaji. U nas v CSP Vodnany pro
zaCatek zaCindme seznamovani
seniord s pocitacem nendsilné. Pi
spoletném posezeni a vypraveni,
jsme vyhledali fotografie na inter-
netovych strankach a seniofi si je
sami na PC prohliZeli. Tim se od-
boural pocatecni ostych, pocitace
se dotknout a na ,néco macknout”
No, a jak to bude s odvahou ,po-
prat” se s PC dale? To se uvidi.

CSP  VODNANY

Pripravil: Eva Remisovd,
Instruktorka volného casu
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Jihocesky kraj

Projekt ..Spole¢na setkani
v CSP Vodnany*

Dalsi akci projektu, ktery je reali-
zovan s finan¢ni podporou Jiho-
Ceského kraje, Spoletna setkani v
CSP Vodnany bylo ,Vitani podzi-
mu“. Spole¢né vyroby drakd se
zUcastnili seniofi a déti z MS Sme-
tanova ve stiedu 23. zari 2014. Po
dokonceni vyroby, bylo treba vy-
robené draky vyzkouSet. K tomu,
se nejlépe hodil dvir CSP Vodia-
ny s lavickami, kde je mozné po-
sedét, odpocinout a seniofi mohli
pozorovat dovadéjici déti se spo-
le¢né vyrobenymi draky.

Projekt je realizovan s finanéni
podporou Jihoceského kraje.
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