Cislo 11

Den boje za svobodu a demoKkracii

a Mezinarodni den studentstva

Na den 17. listopadu pripada statni svatek -
Den boje za svobodu a demokracii. K tomu-
to datu se vazi hned dvé udalosti, prvni z
roku 1939, kdy byly ceské vysoké Skoly
uzaviené nacisty. Stalo se tak po pohibu
Jana Opletala, jehoZ ¢in byl projev odporu
proti némecké okupaci. Hitler nasledné
naridil, aby vSechny demonstrace byly po-
tlaceny silou. Nasledné byly uzavi'eny vyso-
ké Skoly a 9 vedoucich predstaviteli vyso-
koskolaku bylo popraveno.

Druhy, ktery si vétSina z nas pamatuje, se
vaze k roku 1989, ke studentskym protes-
tim na Narodni tridé, které byly rukou Ve-
fejné bezpecnosti nasilné potlaceny a tim
spustily sametovou revoluci. Tyto listopa-
dové udalosti vedly k paAdu komunistického
rezimu. OznaCeni sametova revoluce vy-
mysleli novinari, a jedna se o oznaceni nasi
revoluce, kterd byla provedena v podstaté
bez nasili a na zakladé vzajemného dialogu.
Nejvyraznéjsi osobnosti celé revoluce se
stal v té dobé budouci prezident Vaclav
Havel.

Petra Peckovad — ucetni, zdroj: Internet
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V PONDELI 1. PROSINCE V 9. 30 HODIN
Vanoéni koledovani #iki ZS A leSova na pokojich klientd
V. UTERY 2. PROSINCE V 16.00 HODIN
Mikulasska zabava

k tanci a zabavé hraje ,,Diremlinka“
V jidelné . Domova pro seniory

VE STREDU 3. PROSINCE V 10.00 HODIN

MS Slunicko - Zdobeni stromeéku
v domové pro seniory
V _zimni zahradé ,.Domova pro seniory
V PATEK 5. PROSINCE V 15.00 - 15.20 HODIN
Navstéva certii Krampus
. i V Domouvé pro seniory
V UTEBY 9. PROSINCE V 10.00 HODIN
MS Slunicko - Zdobeni stromecku

v domé s pecovatelskou sluzbou
Akce se uskuteéni na dvofe Domecku u DPS

V UTERY 16. PROSINCE V 9.20 HODIN

Vanoéni pasmo déti z MS Smetanova
V _zimni zahradé Domova pro seniory

V PONDELI 22. PROSINCE V 16.00 HODIN
Svateéni vecerie
V jidelné _ Domouva pro seniory
TERMIN BUDE UPRESNEN

.Cerna hodinka* v kaviarné Colombina
Zdjemci hlaste se u pi. RemiSové v kanceldfi 1. p. SB, doprovod bude zajistén
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V PONDELI 8. PROSINCE V 10. 00 HODIN
»Barborka a had“ =
Spolecné cviceni déti a seniorn
Ve, spolecenskeé mistnosti ™ Domova pro semiory =
v ramci projektu , Jen tak s nami“
Projekt je podpofen
z Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiany

Nova rehabilita¢ni pomiicka Motomed v CSP Vodiany

Pro zlepSeni moZnosti rehabilitace nasich seniort, byl zakoupen pristroj Motomed ActiveCycle. Tento mecha-
nicko-elektricky piistroj diikladné procvici horni a dolni koncetiny, a to jak pasivné tak aktivné. Umistuje se
jak na podlahu, kde s jeho pomoci trénujeme pohyb nohou. Pristroj, zde dopomaha cvicenci, pokud nezvlada
vlastni silou, tocit Slapadly. Druha moznost je vyuziti na stolku, kde cvicenec uchopi madla pristroje rukama, a
tak s jeho pomoci snadnéji provadi tocivé pohyby hornimi koncetinami. Pro chtizi po-
tirebujeme umét idit pohyb a rovnovahu, mit koordinaci, silu svall a ¢astecné vytrva-
lost. S nékterymi vlastnostmi musi cvicencim-seniortim vypomahat pracovnik rehabi-

litace.
A tak s jeho dopomoci a s vhodnym pouZitim pristroje Motomed dochazi ke zlepSeni
kondice a zdravi nasich uzivateld.

Martin Trubka, vseobecnd sestra



9 ) Den otevirenych dveii v CSP Vodiiany

NAROZEN’NV Vramci jiz Sestého rocniku Tydne socialnich sluzeb se vsobotu
11. rijna 2014 konal v CSP Vodiniany Den otevicenych dveri. Celoro¢né se
naSe organizace snazi pomahat lidem a poskytovat kvalitni socialni sluzby
L’g OPAD 20']4 vSem uzivatelim pri zachovani dlistojnosti, sobésta¢nosti a co nejvice
S . zpesttit volny ¢as kvalitnim programem. Bylo ndm potéSenim privitat me-

1. 11. Petrdskovd Marie zi ndmi muzikanty t8lem i dugi, Pouli¢niky z T4bora, kieFf viem pftom-

11. 11. Biirgermeisterovi A. | nym zpifjemnili nejen chvile stravené p¥i hudebnim vystoupeni, ale i
12. 11. SouseR Josef dlouhé chvile nasledujici, jelikoZ zde zanechali prijemnou ,skotacivou na-
o . . ladu®.

16. 11. Vavruskovd Marie v A i1 ‘e C v y

) K ) Zvlasté nas z jejich ust potésilo hodnoceni celého zatizeni CSP Vodnany,
16. 11. Jindrovd Marie spolu s upfimnym ocenénim vstiicné atmosféry, ktera se pry odrazi na
23. 11. Jerhot Pavel tvarich seniort. Milé N '
25. 11. Petrdkovd BoZena bylo i to, Ze na dotaz

nahodné polozeny sedi-
. cim seniortim, byla veli-
HBLAHOPREJEME!! | (e kladn4 odpovéd plna
spokojenosti s pobytem
a péc¢i naSich zamést-
nancti o vSechny uziva-
tele.
V zavéru prohlidky ce-
lého zarizeni, kterd na-
(): sledovala po hudebnim
< J vystoupeni, Pouli¢nici zhodnotili naSe zatizeni jako pétihvézdickovy hotel,
do kterého by v pripadé, Ze by potiebovali vyuziti sluzeb urcité bez strachu nastoupili.

Pripravila: Eva Remisovd,
instruktorka volného ¢asu
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ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2014 v Centru sociilni pomoci Vodiian

[ vletoSnim roce se Centrum socialni pomoci Vodnany opét zapojilo do celore-
publikového projektu podporovaného Narodni siti podpory zdravi ve
spolupréci a s finan¢ni podporou Ministerstva zdravotnictvi CR a Nadace Krasa
pomoci Tatany Kuchatové projektu pro seniory Rotopedtours a PéSkotours.

V tomto projektu nerozhoduje vék ani zdravotni stav, pouze chut udélat néco
pro své zdravi. Cilem projektu je zvySovani pohybové aktivity, zvySeni
sebejistoty i obecna podpora zdravi. Chceme se podilet na upevitovani védomi,
Ze s pribyvajicimi léty aktivni Zivot nemusi koncit a podporovat seniory
v aktivnim pohybu.

Projekt probihal cely mésic rijen. Seniofi za pomoci rehabilitacniho pracovnika,
vSech pecovateld a dalSich zaméstnanct chodili a sc¢itali nachozené kilometry a
spolecné chtéli dojit co nejdale. Takto masova akce je v celoevropském méritku
ojedinéld, proto patii velky dik koordinatorce tohoto projektu pani M. Tichako-
vé. Seniofi z CSP Vodinany usli spolecné celkem dlouhych 1412 020 metrd.
Vzhledem k zdravotnimu stavu a priimérnému véku ucastnikd 80,5 let myslim,
Ze si zaslouzi nas veliky obdiv a respekt.

Pripravila: Eva Remisovd,
instruktorka volného ¢asu



O Projekt ,Spole¢na setkani v CSP Vodiany*“

woorn

—
Jihocesky kraj

V fijnu byl ukoncen projekt ,Spole¢na setkani v CSP Vodiiany*“, a to zadvérecnou akci ,Vitadni zimy“. Tato
akce se konala dne 8. fijna 2014 v dopolednich i odpolednich hodinach. Dopoledne probéhla piednaska pod
taktovkou studenti Stredni rybaiské skoly Vodnany, na které se nasi seniofi dozvédeéli nékteré zajimavosti o
skole a o vylovech rybniki s ukazkou pleteni rybarskych siti. Celé vystoupeni bylo velmi poucné a zabavné.
Studenti nebyli zaskoceni ani nékolika zvidavymi dotazy od seniorti a persondlu, na které pohotové odpoveé-
déli. Odpoledne pattilo kapele Dfemlinka, ktera nase seniory potésila svym hudebnim vystoupenim.

Cilem celého projektu bylo zapojit obc¢any rtznych vékovych skupin do kulturnich aktivit, které se kona-
ji predevsim ve venkovnich prostorach naseho domova pro seniory. Ne vZdy ndm pocasi pralo, a tak museli
byt nékteré akce presunuty do spolecenské mistnosti. Pro akce konané ve dvore poslouZzily zakoupené ven-
kovni lavicky, diky kterym se zatraktivnil prostor naSeho dvora a rozsiril pocet mist k sezeni pti spole¢nych
setkavanich. Béhem projektu byly navazany nové kontakty, doslo k rozsireni povédomi o stari a posileni me-
zigeneracnich vazeb.

Cely projekt probéhl v hojné ticasti, a to 168 seniori na ndmi konanych 7 akcich. Jednotlivé aktivity se
konaly v obdobi dubna az fijna letoSniho roku. Podékovani patfim vSem, ktefi se na projektu podileli.

pripravila Petra Peckovd,
ucetni

Projekt je realizovdn s finanéni podporou Jihoceského kraje.

KONABO

e
cor Projekt ,Jen tak s nami“ v CSP Vodiiany

V ramci projektu ,Jen tak s nami“ se dne 15. Rijna konal vylet do nedalekych Smilovic u Tyna nad Vltavou do
dilny manzelli Limovych. Ti maji domecek jako z pohadky a v ném tvoii nadherné a originalni vyrobky. Pan
Lima na starém tkalcovském stavu tvori krasné originalni ,,oblecky”, pani Limova je dopliiuje napriklad palic-
kovanou krajkou. Probéhla ukazka originalnich satl vySivanych rybimi Supinami, plsténych kloboukd, ukazka
krosienkovani (pleteni na ramu) a spousta napaditych ,zlepSovackia“ z rukou pana domu. Seniofi byli potéSeni
krasnymi vyrobky vychazejicich z této dilny. DalSi akce, konana v rdmci tohoto projektu, nese nazev ,Chyt si
micek” - blizsi informace na plakatu.
pripravila Eva Remisovd,
instruktorka volného casu

Tento projekt je podpoien ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a Mésta Vodriany

Centrum socialni pomoci Vodiiany
poitada v ramci projekin

Jen tak s nami

Ve sti‘fedu 12. listopadu v 9, 30 hodin
akci pod nazvem

»Chyt si mic¢ek*
Spolec¢né cviceni déti a seniora

akee se uskuteéni ve ,spolec¢enské misinosti“ Domova pro seniory

Projekt je podpoien
z Ki itni nad Blanicko - Otavské a mésta Vodnany




SHRNUTI KULTURNICH

RIJEN 2014

Dal$i navStéva pani reditelky Méstské galerie ve Vod-
nanech u nas v CSP Vodnany se uskutecnila ve stiredu
1. fijna. Pripravila si poutavou prednasku o obra-
zech v Méstské galerii, aby prednaska nebyla pouze
teoreticka, méli jsme moznost vidét vSechny obrazy
na dataprojektoru. A klast zvidavé otazky pripadné
doplniovat vypravéni o své vzpominky a zazitky

V pondéli 6. Fijna prednaska pana Sikla na téma
LAKtivni stari“. Sam jiz senior riznymi aktivitami jen
hyri. Dulezité v provozovani aktivit je predevSim
zdravi a snaha ,nevzdat to“. Aktivity ve staii jsou
spojeny s aktivitou, kterou provozovali souCasni se-
niofi jiz v mladi, a s pozitivnim Zivotnim postojem. Je
pravdou, kdyZ mame dar zdravi, snaze miiZzeme pfri-
stupovat k Zivotu pozitivnéji.
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CSP Vodnany poradalo vramci projektu ,Spolecna
setkani v CSP Vodiany“ akci pod nazvem “Vitani zi-
my“. Vestfedu 8. Fijna studenti Stfedni rybarské
skoly ve Vodnanech predvedli ukazku pleteni rybar-
skych siti doplnénou zajimavou prednaskou o skole,
vylovu rybnikl a rdaznych zajimavostech. Nebyli za-
skocCeni ani nékolika zvidavymi dotazy od seniord a
ersonaly, pqhotové na né odpvédél.
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AKCI CSP VODNANY

Téhoz dne odpoledne k dobré naladé zahrala kapela
Diremlinka. Akce byla urcena pro seniory a zdravot-
né postizené osoby z Vodnan a okoli. Projekt je reali-
zovan s finan¢ni podporou Jihoceského kraje.
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V ramci Spolecného grantu Komunitni nadace Blanic-
ko - Otavské a Mésta Vodnany pod nazvem: ,Jen tak
s nami“ ve stredu 15. fijna seniofi z CSP Vodnany
zamirili do nedalekych Smilovic u Tyna nad Vltavou.
Zde maji domecek jako z pohadky manzelé Limovi,
ktery sdileji spolu se svymi psy. V domecku s nimi Zije
i laska, dobra nalada, spokojenost a hlavné Sikovné
pracovité ruce, chut nezahdalet a stale se ucit néco
nového. Na starém tkalcovském stavu ruce pana Limy
vytvori krdsné originalni ,oblecky”, pani Limova je
doplni napriklad palickovanou krajkou. VSechny nas
okouzlili originalni Saty vysivané rybimi Supinami,
plsténé klobouky, ukazka krosienkovani (pleteni na
ramu) a spousta napaditych ,zlepSovacki“ z rukou
pana domu. Je krasné, kdyZz se najdou dva Sikovni
pracoviti lidé, kterym je spolu dobie a je to videét,
nejen na krasnych vyrobcich vychazejicich zjejich

pripravila Eva RemiSovd, instruktorka volného &asu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
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