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Jak se drive slavily tradi¢ni ¢eské Vanoce

Vanoce si vétSina z nas nedokaze predstavit bez
svych blizkych, vanoc¢niho cukrovi, stromecku a
darkd. Kazda rodina ma s Vanocemi spojené své
ritudly a tradice. Nékteré z nich pochazeji z dob
davno minulych. Tradi¢ni ¢eské Vanoce polozily
zaklad svatkim tak, jak je zndme dnes, v mno-
hém se vSak podstatné lisily.

V davnych dobach hospodyné piipravovala stéd-
rovecCerni vecefi uz od Casného rana, aby vse
stihla. Typicky byl hrach, ¢ocka, kuba z krup a
Cesneku nebo rybi polévka. Nikdo v rodiné cely
den nejedl, protoze chtél vidét zlaté prasatko.
Jakmile hospodytiika uvatila vSechno jidlo, véno-
vala se détem, zatimco muz obstaraval a zdobil
vanoc¢ni stromecek. Ve chvili, kdy na obloze vy-
svitla prvni hvézda, zapalovala se svicka a rodina
mohla usednout ke Stédrovecerni vecefi.

Sttl byl slavnostné prostien. Do jednoho rohu se
pokladal pecen chleba, aby rodiné cely nasleduji-
ci rok nechybélo jidlo. V druhém rohu byly peni-
ze, které mély prislibit, Ze se rodiné bude v pris-
tim roce darit. Tteti roh okupovala slaménka s
plody, které rodina sklizela na poli, aby je i nada-
le Cekala dobra uroda. Do Ctvrtého rohu se po-
kladala miska na zbytky jidla pro slepice a doby-
tek. Cely stll byl olemovan retézem, ktery sym-
bolizoval soudrznost rodiny pro pristi rok, ale
také ochranu ovci pred vlky a statku pred zlodéji.
Lidova povéra 1ika, Ze pted veceri do staveni
nahliZela smrt a jestliZe objevila u stolu prostie-
ny lichy pocet mist, méla se v pristim roce do
domu pro nékoho vratit. Proto hospodyné pro-
stirala vzdy jedno misto navic, napt. pro nahod-
ného kolemjdouciho. Pied veceri se celd rodina
modlila a dékovala za vSe dobré, co ji béhem
roku potkalo. Od stolu se nesmél nikdo zvednout
diive, nez vSichni dojedli, podle povéry by se
rodina o pristich Vanocich nesesla cela.

Hrach na talifi mél udrzovat rodinu pohromade,
rybi polévka méla zajistit rodiné silu. Co¢ka do
staveni prinasela penize a kuba Zivotni radost,
klid a pohodu. Kosti z kapra hospodar zahrabal
pod jablon. Zbytky od vecere se rozdélily mezi
dobytek. Ten pry o této svatecni noci mluvil lid-
skou reci. Dalsi cast zbytkl se rozdélila studni,
aby v ni byla stale Cista voda, a také stromlim v
sadé, aby prisla dobra droda.

Petra Peckovd - ucetni, zdroj: Internet

PROSINEC 2014

WG

Utery 6. ledna v 1

-—ss

T s e

00 hodin

!

‘ Zajemci hlaste se u pi. Remisové v kancelafi 1. p. SB, doprovod
bude zajistén

Pondéli 12. ledna v 9.45 hodin

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

Pondéli 26. ledna v 15, 00 hodin

Al

Ctvrtek 29. ledna ve 14.30 hodin

V ,zimni zahradé” Domova pro seniory

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

Termin bude upitesnén

Zajemei se nahlasi u pi. RemiSové v kancelafi 1. p. SB
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AE pocit $tésti, radosti, se v dusich Vasich rozhosti,
kdyz stédry den R Vim zavitd, at ldska ve Vasich

srdcich ukrytd, se mocnym proudem vyroni,

Rdyz zvoneceR svdtecni tiSe zazvont.
Krdisné, poRojné vinocni svdtRy, zdravi a Stésti
v Novém roce vSem nasim seniorim preje

za CSP Vodiiany feditelka Myr. Be. Daniela Davidovd a RoleRtiv zaméstnanci
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ZAnAVA
VTIPY

Farmar péstuje na poli melouny a kazdou chvili se mu stane, Ze mu déti néjaké ukradnou. Tak premysli jak by
tém kradeZim zamezil a jednoho dne dostane napad. Vyrobi ceduli na které je napsano "Jeden meloun na poli
je napustén jedem!" a zapichne ji na kraj pole. Od té doby se opravdu melouny piestanou ztracet. Farmar z
toho ma velkou radost, ale jednou takhle jde kolem svého pole, podiva se na ceduli a na ni je détskou ruckou
dopsano "Ted uz dva!"

Inspektor prijde do tiidy na inspekci, sedne si do posledni lavice za Pepicka a sleduje cvrkot. Mlada, ztrémo-
vana ucitelka piSe na tabuli anglickou vetu, pritlaci, kiida se zlomi a tak se pro ni ohne. KdyZ dopise, tak se
zaku pta, co to znamena. Hlasi se jenom Pepicek a fekne: "Preklad zni: To je ale krasna prdelka!" Ucitelka se
rozhoi¢i a posadi Pepicka s pétkou a poznamkou. Pepicek se otoci na inspektora a povida mu: "KdyZ to neu-
mis, tak nenapovidej!"

Manzelé piijdou pozdé do divadla a cpou se do prostiedka rady. Pti té prilezitosti on Slapne na kraji sedici
sle¢né na nohu, ani se neomluvi. Po prestavce se zase zdrZeli a opét vSichni vstavaji. Pan se zepta sleCny na
krajnim sedadle, jestli to je ona, které slapl na nohu.

»Ano, ale to nic nebylo, nedélejte si starosti.”

»Stara, pojd, jsme tu dobte.”

KRIZOVKA

Velka ¢eska operni pévkyné Ema Destinnova (1878-1930) byla osm let ve stalém angazma Metropolitni opery
v New Yorku a stala se prvni pévkyni, kterad na tamni scéné zpivala v opere ... (tajenka). Nikdy tato Zena vSak
neziskala to, po ¢em touzila nejvice - angazma v Narodnim divadle. Na konci Zivota se uchylila do Straze nad
Nezarkou, kde se vénovala také literarni praci.
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VODOROVNE: A. Usmévavost (¥idce); kina; skii. - B. Drobny hmyz; hriizovlada; francouzska lyricka strofa. -
C. Pysky; Gajdartv romanovy hrdina; elektricky vyboj; SPZ Rychnova nad KnéZnou. - D. Znacka stroncia; v
hudbé "dosti"; tenka souvisla vrstva; sdruzeni podniku. - E. Stat na kotvach; rozkos; zény. - F. Tajenka. - G.
Vacnatec; domacky Antonin; zruseni objednavky. - H. Jméno vynalezce Edisona; hmyzozravec; prostoducha
Zena; znacka decibelu. - I. Starofimska silnice; stozarovy jetab; urfena k seti (fidce); Sachovy mistr svéta. - J.
Vrazedny tutok; klidny clovék; zarovzdorné prostory. - K. Jemna kiize; umély jazyk; bylina.

SVISLE: 1. Pfesmyk (zastarale); turecky Cetnik. - 2. Arcibiskup. - 3. PlosSné miry; pokrmy; nazev znacky fluoru.
- 4. Osobni zajmeno; americky kef; ¢as. - 5. Zanét ucha; tazna (idce). - 6. 7id; mexické sidlo. - 7. Zviteci vykal;
provésti snozeni. - 8. Borovy les; mensi stavebni vykres; kdd Studanu. - 9. Evropan; ceska hora; ¢islovka. - 10.
Mala sbirka map; sin staroieckého chramu. - 11. Vézeni; vloZit penize do hry. - 12. Lupen; c¢astecka. - 13. Na-
poj (knizn€é); opatiena pasem; ouha. - 14. Znacka hliniku; starorimské rec¢nisté; dotek mice. - 15. Doporuceni. -
16. Chateaubriandova povidka; Saty.

Pomiticka: Atala, pool, satis, smrsk, Teran.



., Vitame adventni ¢as “

Vtutery 25.listopadu 2014 v odpolednich hodinach se uskutecnilo v ,domecku - v aredlu domu
s peCovatelskou sluzbou, druhé spolecenské setkani , Vitame adventni Cas “ uzivatelli socidlnich sluzeb
z oblasti terénni sluzby, kterou zajistuje Centrum socialni pomoci Vodnany.

Hlavni myslemkou této akce je spoletné ,setkavani se“, nebot uzivatelé terénni sluzby takovou
moznost moc ¢asto nemaji. NaSe sluzba je poskytovana individudlné, proto touto cestou podporime jejich
spole¢né aktivity, navazovani osobnich kontaktd, tzn , Ze timi zlepSime kvalitu Zivota, psychickou pohodu a
dusevni aktivitu seniord bydlicich na izemi ORP Vodnany.

Jiz. pti prichodu seniord byla znat pratelska nalada. Tu dokreslovaly vanoc¢né vyzdobené prostory a
hojné prostiené stoly s obcerstvenim, které pro nas pripravilo SOUS Vodiiany. Uvodni slovo s piipitkem,
pronesla pani reditelka Mgr. Bc. Daniela Davidova , kterd poté uzivatelim rozdala darecky vyrobené
§ ' G v terapeutické dilné Chelcického domu sv. Linharta. Mimo jiné

: : ve svém proslovu a prani kvanoc¢nim svatklim predstavila
seniorim novou pecovatelku povérenou vedenim pi. Kamilu
Machackovou a nového udrzbare p. Milana Urbana. O jesté
prijemnéjsi naladu se postarala znama kapela ,,Dfemlinka “, pri
které jsme si zazpivali a zatancovali.

Podékovani patii peCovatelkdm terénni pecovatelské
sluzby a pi. RemiSové - instruktorce volného Casu za piipravu
tohoto vecera.

Adventni posezeni se protahlo az do vecernich hodin,
kdy jsme spokojeni odchéazeli domu se slibem, Ze se za rok opét
pri této akci sejdeme.

Prejeme vSem mnoho zdravi.
Za pecovatelskou sluZbu CSP Vodriany Kamila Machdckovd

KONABO

Projekt ,Jen tak s nami*“

V patek 21. listopadu navstivila CSP Vodnany Mlada dudacka muzika
ze Strakonic, ,mlada“ opravdu byla, vZdyt vékovy priimér muzikanti je
20 let. VSichni jsou studenty stirednich ¢i vysokych Skol. Pies jejich mla-
di, kvalita hudby a zpévu odpovidala ,starym“ zkuSenym muzikantim.
Jejich krasné pracheriské kroje doplnéné hrou na dudy, kontrabas, kla-
rinet, housle, violu znéli celym CSP Vodnany. Pan kapelnik si vyslouzil i
jeden vrely polibek od nadSené posluchacky z rad nasSich uzivateld.

Tento projekt je podporen ze spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany.

Centrum socialni pomoci Vodiiany
porada v ramei projekiu

Jen tak s nami

Ve stiredu 10. prosince v 9, 30 hodin
akci pod nazvem

»Barborka a had*
Spolecéné cviéeni déti a seniorti

akee se uskuteéni ve ,,spolecenské mistnosti“ Domova pro seniory

Projekt je podporen
z Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany
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LISTOPAD 2014

V pondéli 10. listopadu se
vdomé s pecovatelskou sluzbou
DPS konala velice zajimava a po-
uc¢na prednaska zvysSujici pravni
povédomi uzivateld a Siroké se-
niorské verejnosti. Za vodian-
skymi seniory pftijely dvé velice
sympatické mladé damy JUDr. B.
Hrdinova a JUDr. A. Bernardino-
va. Velice srozumitelnou formou
sezndmily seniory a ostatn{ Gcast-
niky prednasky sjejich pravy
a opravnénymi pozadavky, pokud
se octnou vroli napt. kupujicitho
¢i spotrebitele uplatiiujiciho re-
klamaci zakoupeného zbozi. Pri-
pomnély, Ze neni ostudou se ze-
ptat na cokoliv, Cemu nerozuméji,
Ze chyba neni na jejich stranég, ale
v protistrané, kterd neni schopna
srozumitelnou formou urcitou
skuteCnost vysvétlit. Tato pred-
naska prinesla, jak se fika, své
ovoce. Domnivam se, Ze takto pou-
tavé, pritazlivé a poucné priblizeni
zakouti naseho pravniho radu, by
prospélo i Siroké vefejnosti. V
informovanosti predevsim starsi
generace, ale i celé nasi spolec-
nost, mame co dohanét. O to vice
potési, ze damy, které vénovaly
nemalé prostredky a vlastni ener-
gii do svého vzdélani, jsou ochot-
ny neziStné prijet za ,obycejnymi
a potrebnymi“ lidmi a rozsitit
jejich informovanost
voblasti prav spotrebitele. Byli
bychom velice radi pokud by se
takto ¢i podobné zamétend pted-

nejen

naska mohla uskutecnit jesté pro
dalsi zajemce.

KULTURNICH AKCI

Dalsi

viatery 11.

zajimavé odpoledne
listopadu
ti¢astnici jiz 265. Cerné hodinky
v Méstském kulturnim stredisku
Vodinany, majici téma udalosti 1.

SV. valky  ve

zazili

Vodnanech.
Prednasku si pftipravil pan Jif{
Louzensky. Tato pirednaska byla o
to osobnéjsi, protoze
z UcCastnikd znali rodaky, kteri se
1. svétové valky zucastnili a

mnozi

pokladali Zivoty za nasi svobodu.

Déti z MS Malovice prijely
ve stiedu 19. listopadu za senio-
ry do CSP Vodnany. Predvedly
seniorim pékné podzimni pasmo
plné ,jezeckd, jablicek a hrusticek”
doplnéné lidovymi pisnémi. Milym
doplnénim byly pisnicky na ptani
senior, mezi kterymi méla pr-
venstvi pisen ,Kdyby byl Bavo-
rov*, kterou si spolecné se seniory
déti zazpivaly.

Jiz se stavaji pomalu tradici
navstévy uzivatelit CSP Vodiany
v Domové svatého Linharta
v Chelcicich. Nebylo tomu jinak
ve stredu 26. listopadu, kdy si

CSP VODNANY

seniofi mohli vyzkouSet pro né
netradi¢cni zpracovavani hliny a
tvorbu vyrobki z ni. Dle jejich slov
vzpominali na mladi, kdy tvorili
vyrobky zmodeliny a prace
shlinou jim toto pripomnéla.

pripravila Eva RemiSovd,
instruktorka volného ¢asu

(@ )
NAROZENINY
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1.12. Tomkovd BoZena
4.12. MisiR Jan
4.12. Mrkvanovd Marie
8.12. VIckovd Jana
9.12. ®Pelouchovd Ludmila
25.12. Svatos Josef
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