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Centru socialni pomoci Vodnany se pired
Vanoci splnil dalsi sen

»T0 se nam to ale pékné Kklube...“, krasna
véta jednoho ze seniort, ktery se zalibou pozoroval
firmu ProTeren s.r.o. z Ceskych Budéjovic stavéjici
ptistavbu bezbariérové rampy na budové domova
pro seniory CSP Vodiiany na Zizkovo namésti. Ta ji
ke spokojenosti vSech postavila za par tydni za
cenu 226.589,- K¢.

Co nas vlastné trapilo? V minulosti byl
vstup do domova pro seniory jen prostrednictvim
schodisté, ktery nevyhovoval potiebam bezbarié-
rovosti pro poskytovani socialnich sluzeb a byl
prekazkou pro osoby s omezenou schopnosti po-
hybu. Nasim seniordim, a i ostatnim osobam s ome-
zenou schopnosti pohybu nebo orientace bylo tedy
nutné umoznit bezpecny, snadny a plynuly pohyb v
prostoru a jejich souZiti s ostatnimi.

Bezbariérova rampa, také diky dobte od-
vedené praci odboru investic a rozvoje pisobici na
meéstském uraduy, jiz slouzi pro bezbariérovy vstup
do budovy imobilnim obyvateliim. DoSlo tim k pro-
pojeni bezbariérovych tras a vazeb na izemi mésta
Vodnany, na ostatni objekty (budovy pro zdravot-
nictvi, vefejnou spravu, obchody a sluzby...).

Diky tomuto pocinu se ndm opét podatilo
poposunout kvalitu poskytovani socialnich sluzeb o
latku vys.

Reditelka CSP Vodriany Mgr. Bc. Daniela Davidovd

r UTERY 17. UNORA OD 16.00 HOD"
Masopustni rej

K tanci a poslechu hraje Diemlinka
V jidelné” Domova pro seniory

PONDELI 23. UNORA VE 14.00 HOD.
Beseda o vlastenectvi p. Sikla z Vodnan

V ,zimni zahradé“ Domova pro seniory

TERMIN BUDE UPRESNEN
Tvorivé odpoledne v dilné

Cheléického domova svatého Linharta
Zajemci se nahlasi u pi. RemiSové v kancelafi 1. p. SB

TERMIN BUDE UPRESNEN

Cerna hodinka v kavarné Colombina
Zajemci hlaste se u pi. Remisové v kancelafi 1. p. SB, doprovod bude
zZajistén

TERMIN BUDE UPRESNEN
Prednaska z cest
P. HanZla z Bavorova

V jidelné* Domova pro seniory

Piredstavujeme vam nového zaméstnance
- udrzbai‘e pana Milana Urbana

Pan Urban pochazi z Vodiian, kde Zije se svoji partnerkou. Pracoval 20
let ve stavebni udrzbé a po té 12 let jako udrzbar skoly. Tato prace je
mu tedy velmi blizka a proto prijal nabidku pracovat v nasi organizaci.
Vzhledem k tomu, Ze zde jiz kratkou dobu pracoval, neni pro néj prace

uplnou novinkou. Nastoupil do CSP Vodilany
v listopadu 2014. I za tuto kratkou dobu jsme se
presvédcili, Ze svoji praci vykonava poctivé, nebot
je velky puntickar. Bavi ho byt uzitecny, proto je
rad, Ze mize pomahat ostatnim.

Piejeme hodné tspéchli v novém zaméstnani!
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Projekt ,Jen tak s nami*

V pribéhu mésicl zari az prosince probihal v CSP Vodnany projekt podpoten ze spoletného grantu Komunitni nadace
Blanicko - Otavské a mésta Vodilany. Nazev projektu: ,Jen tak s nami“. Na pocatku byl vyborny (v celorepublikovém mé-
Fitku ojedinély) napad reditelky CSP Vodiiany Mgr. Bc. D. Davidové. Netypickym zplsobem umoznit setkavani nejstarsi a
nejmladsi generace a tim posileni mezigeneracnich vazeb.

Jednotliva setkani probihala pod nazvy: Geometrie hrou, Hra s paddakem, Chyt si micek, Barborka a had. Snazily
jsme se vyuzit prirozené pohybové aktivity déti k motivaci uzivateli k nenasilnému rozvoji koordinace pohybt, jemné
motoriky a celkovému rozvoji pohybové aktivity. Nenasilnou formou jsme prispéli k odstranéni bariér mezi uzivateli a
mladsi generaci a podpofrili jejich emocni sdileni. Ukoncenim projektu setkdvani uzivatelt s détmi nekonci, nadale bu-
deme pokracovat v pravidelnych setkavanich jedenkrat mési¢né. Setkani jiz nebudou ,cilené” organizovana. Nenasilnou
formou budou ,pouze” vytvoreny podminky pro upevnéni jiz navazanych vztahti a umoznéni mezigeneracnich setkavani.
Tato pravidelna setkavani prispéji k aktivnéjsimu zivotnimu stylu seniord.

Podékovani patf{ pani Feditelce MS Smetanova Mgr. 1. Ka$ové, ktera po prezentaci nasich piedstav byla nasemu
napadu od zacatku neklonéna.

Soucasti projektu byly i kulturni a spoleCenské akce. Hudebni vystoupeni Mladé dudacké kapely ze Strakonic
pisnémi z jiznich Cech, Chodska a Prachefiska mladi muzikanti prispéli k dobré naladé a pastvou pro oko byly tradi¢ni
pracheniské kroje. Rijnové odpoledne jsme si také zpifjemnili vyletem do Smilovic u Tyna nad Vitavou do dilny Lenky
Limové, kde v prratelské rodinné atmosféie u domaci pecené veky probihala ukazka prace s vinou, plsténi kloboukd, tkani
na historickém tkalcovském stavu, prace na kolovratku s moznosti vyzkouset si tuto nevSedni rukodélnou préci, kterou
néktefi se zajmem a radosti vyuzili.

Projekt ,Jen tak s nami“ se ukazal jako oboustranné nesmirné prinosny a emoc¢né obohacujici pro obé strany.

Pripravila: Eva Remisovd instruktorka volného ¢asu

Tento projekt je podporen ze spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany.
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Krizovkarska soutéz

Uzivatelé z CSP Vodilany se i letos zdcastnili kiiZovkarské soutéZe vyhlasené v ramci projektu Seniofi
mezi nami, kterd probihala od 27.10. 2014 - 24. 11. 2014. Soutéz o nejlepsiho lustitele kiizovky pora-
dala spolecnost MARIETI CZ s.r.o. Mezi 50. vylosovanymi byla i pani Marie KubeSova z DPS. Timto ji
gratulujeme k vyhre a prejeme jesté mnoho lustitelskych tispéchli. Samozrejmé nasi gratulaci si zaslouZzi
vSichni, ktefi se soutéze zucastnili a kiizovku spravné vylustili, pouze neméli stésti pri losovani, vzdyt
neni dilezité vyhrat, ale zicastnit se.

Silvestr v CSP
Posledni odpoledne v roce 2014 méli uzivatelé CSP Vodnany zpiijemnén posezenim s harmonikou, u
sklenky dobrého vina. P¥i dobré Ceské pisni¢ce velice rychle utika ¢as, a proto jsme se nenadali a je

tady rok 2015. VSichni doufdme, Ze bude prinejmensim stejné dobry jako rok praveé skonceny.

Vanocni jarmark poiadany pro ,,Nadaci pro transplantaci kostni dfené*

Jiz ponékolikaté se CSP Vodnany ucastnilo ,Vanoc¢niho jarmarku“ ve Strakonicich. Pfedmétem prodeje byly sponzorské
dary s vanocni tématikou, zahrnujici drobné dekorativni predméty, vanocni pecivo a jiné vyrobky. I nasi seniofi v CSP
Vodnany pfilozili ,ruce k dilu“ a vyrobili a darovali pro tuto udalost vyrobky s vano¢ni tématikou. Na pozvani organizato-
rd jsme se dne 12. 12. 2014 vypravili se seniory primo do déni ,Vanoc¢niho jarmarku®, kde jsme méli moznost shlédnout a
zakoupit, jak naSe vyrobky, tak vyrobky ostatnich organizaci a spolkti. Néktefi z nas i prispéli finanénim prispévkem bez
nakupu vyrobku. VytéZzek z prodeje bude v plném rozsahu poukazan ve prospéch nadace a pouzit na program jeji ¢innosti
jako podporu darcovstvi kostni dfené, podporu transplantacniho programu, podporu pacientti s poruchou krvetvorby a
podporu vzdélavani.

Seniofi z CSP Vodnany byli velmi nadseni, Ze mohli i ze svého mala co maji prispét na dobrou véc. A proto jim patfi velké
podé&kovani. Dékujeme i organizatortim pani Dagmar Paterové a panu Ing. Zdetiku Svehlovi a té$ime se na dalsi spolupra-
civroce 2015. socidlni pracovnice Mgr. Petra Trnkovd, DiS.
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»,Koukam, sousede, Ze jste si koupil nové auto, copak se stalo s tim starym?“
»Ale, zaseklo se mi centralni zamykani dveii.”

»Tak proc to nespravite? Kvili tomu si prece nemusite kupovat novy viiz.”
»To vite, Ze bych to spravil, ale tchyné ztistala sedét uvnitr.”

Z deniku Zeny: Mily denicku, dne$ni den byl ten nejkrasnéjsi v Zivoté. Konecné jsme
se s Markem trochu sblizili a on mé dokonce pozval na romantickou veceri. To neni
vSe. Jak uz jsem fekla, mij nejkrasnéjsi den v Zivoté. Marek mé pozadal o ruku! Byla
jsem cela unesena!

Myslim, Ze spolu budeme chtit déti.

Z deniku muZe: Sparta vyhrala 3:0 a postupuje do finale!

Dédecek s babickou jsou v nebi. LeZi na lehatkach pod slunecnikem na nadherné
plazi, popijeji ledové drinky. VSude kolem nich jsou stastni lidé, nikdo nema zadné
starosti, hraje rajska hudba. No prosté raj. Vtom dédecek vstane a vlepi babicce
facku.

"Proc jsi to udélal?" pta se babicka. ():
J

"ProtoZe nebyt té tvoji zdravé vyzivy, mohli jsme tady byt uz davno".

KRIZOVKA

(@

NAROZENINY
LEDEN 2014

11. 1. Radovd Vlasta
27. 7. Bicanovd Jifina
27. 1. MareSovd Andéla

NBLAHOPREJEME!!

A ([ 0 A
25

()

Kfen selsky - Cerstvy koten kfenu selského slouzi k povzbuzeni krevniho ob&hu a zaZivani, jako mo¢opudny
a ... (tajenka). Pro vysoky obsah vitaminu C se doporucuje pti infekénich nemocech dychacich cest a poru-
chach ¢innosti traviciho dstroji. V lidovém lécitelstvi se pouzival pri zanétech plic, pfi mocovych kamenech a
pti otocich tkani. Zevné se uplatiioval pti zanétech tkani a k prokrveni pii revmatismu.

3 5 ODLET HROBNIK
NYT ARARA VYMOL JELITKO
TYP KALUP 6 KULINAR
4 KARAT PERNIK LEKOPIS
AUTO KLOUN SLEPEC LETOVOD
KVAS NADOR 7 MINISTR
NERV NASEP ELEMENT ONDATRA
ORECH NAVES EPOLETA PAPRSEK

NIKOL PONORKA

SYNOVCI
TURISTA
VATIKAN
VRETENO
VYKONNY

16
TAJENKA




SHRNUTI

PROSINEC 2014

Jako kazdorocné, i v letoSnim
roce v pondéli 1. prosince nas navsti-
vili Zaci ze ZS Ale$ova na pokoje uZi-
vatel, a za zpévu krasnych koled
darovali vlastnoru¢né vyrobené dar-
ky. Pti jejich predavani se vSem obje-
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vil ve tvari radostny usmév.

R i
Stalo se jiZ dobrou tradici, Ze
v CSP Vodnany poradame Mikulas-
skou zabavu spolecné s Cleny rodin
zaméstnancl. Déti, vnoucata i uZiva-
tele navstivil svaty Mikulas, Andél a
Cert. Vutery 2. prosince po navstéve
téchto ,posli“ nam kdobré naladé
zahrala Dremlinka. Hudba, pfi které
kazdy, komu to fyzické sily dovolily
,skotacil“. Na konci dlouhého dne,
kazdy rad vklouzl do pripraveného
Jpelisku“ a tésil se na dalsi den.

mﬂ 3

Ve stiredu 3. prosince se ko-
nalo spolecné zdobeni stromecku,
které se stava novou tradici uzivatel
z CSP Vodiiany a déti z MS Sluni¢ko.
Tricet Sest déti spole¢né s ucitelkami
prisly svlastnoru¢né vyrobenymi
ozdobami a spole¢né zdobily strome-
Cek, ktery je umistén na dvore CSP
Vodnany, v dohledu vSech seniorl i
navstév. Spole¢né zpivani koled
s fetézem ze spojenych rukou, bylo
krasnym zakoncenim této novodobé
tradice.

NemiiZeme zapomenout na uzivatele

KULTURNICH AKCI

Zijici v Domé s pecovatelskou sluzbou
a proto v utery 9. prosince prisly déti
i do tohoto mista. Spole¢né zdobeni
probihalo i na dvofe Domecku u DPS.

V patek 5. prosince navstivilo
uZivatele v CSP Vodnany sdruZeni
dobrovolniki Krampus, byla to prvni
navstéva téchto ,pekelnikd“ a svatych
postav u nas. Seniofi s napétim oce-
kavali jejich prichod. V kazdém z nas
je vice ¢i méné nervozity, mame-li se
tvari v tvar, podivat ,peklu“ do odi.
State¢ni uzivatelé se $li podivat na
chodbu a porizovali fotografie s touto
neobvyklou navstévou. Mozna dikaz
pro vnoucata a pravnoucata, kdo vi?

! &
Rok se s rokem seSel a mezi
naSe uzivatele v pondéli 15. prosince
opét zavitali studenti gymnazia
z Vodnan. Pod vedenim pani PeadDr.
Ivany Kalivodové pripravili vanocni
pasmo koled. Nékteré staré znamé
koledy znély seniortim tak libozvuc-

V fttery 16. prosince se na
chodbé CSP Vodilany rozeznél vesely
hlahol déti, tentokrate z MS Smeta-
nova. Sikovné pani ucitelky ptipravi-
ly s détmi krasné vanoc¢ni pasmo, plné
veselych tikanek, pisni¢ek a koled. Na
,Své“ Sikovné déti se priSla podivat i
pani Feditelka MS Smetanova Mgr.

CSP  VODNANY

Ivana KaSova. Popiala vsem uZivate-
Iim mnoho zdravi vnovém roce
a vyjadtila potéSeni ze spolecnych
setkani a vyslovila ptani, dalSich se-
tkani v priStim roce. Kazdy uzivatel
dostal od déti darek.

V utery 16. prosince odpo-
ledne jako kazdoroc¢né poiadalo ve-
deni mésta Vanoc¢ni posezeni se seni-
ory, které se konalo v méstské hale
ve Vodianech. Tohoto prijemného
odpoledne se zucastnili iuzivatelé
z CSP Vodinlany. VSichni si pochvalova-
li zajimavy pestry program a vzornou
obsluhu, kterou zajistovali studenti
SOU sluzeb Vodnany.

V pondéli 22. prosince se ko-
nala Svatecni veceie pro uzivatele
CSP Vodiiany. Vzacnou navstévou byli
pan starosta V. Hefman a mistosta-
rosta M. Kodadek. V letoSnim roce se
nam podarilo i spolecné setkani za-
stupct Cirkve ceskoslovenské husit-
ské zastoupené Mgr. V. Trnkovou a
Cirkve rimskokatolické, P. Mgr. T.
Hajdou. Po veceti nam svate¢ni atmo-
sféru dokreslily koledy v podani Ka-
tefiny Cechové, Lucie Koubové za
kytarového doprovodu Bc. G. Koubo-
vé. Po skonceni ,oficidlni“ C¢asti se
vétSina uzivateld odebrala na pokoje,
ale bylo milym prekvapenim, Ze néko-
lik uzivatell prijalo pozvani ke stolu
pani reditelky a starosty a svatecni
veceli zakoncili neformalnim rozho-
vorem se zastupci vedeni meésta a

pripravila Eva Remisovd,
instruktorka volného ¢asu

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
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