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REKONSTRUKCE VYTAHU v CSP Vodiiany

Oznamuje vSem nasim uzivatellim, Ze od zafi je planovano zahajeni rekonstrukce vytahu, umisténého ve
staré budové. Na zakladé prvni informacni schiizky s aktéry je planovany termin zahajeni rekonstrukce posu-
nut na rijen. Vérime, Ze rekonstrukce probéhne v co nejkratsi dobé, pricemz termin predani stavby je stano-
ven na 18. prosince 2015. Vanoce v naSem domoveé pro seniory by jizZ méli probéhnout v klidu, pohodé a pri-
jemné atmosfére. Cela rekonstrukce prinese urcité nesnaze v provozu celého domova a nasi zaméstnanci bu-
dou mit ztizené pracovni podminky. Prosime proto vSechny seniory o trpélivost v pribéhu stavebnich praci,
nebot bude zvysSen hluk v budové. Uvédomuje si, Ze pravé vy, seniori, budete nejvice omezeni
a nékteri nebudou mit moznost pohybovat se po domové. Nasim cilem je co nejhladsi pribéh
a co nejméné omezeni pro vSechny osoby. Z organizac¢nich diivodt bude po dobu rekonstruk-
ce omezen pocet akci konanych ve spolecenské mistnosti a pravdépodobné se letos nebude
konat tradi¢ni Mikulasska zabava. Vérime, Ze vSe probéhne podle planu a dockame se nového
moderniho vytahu, ktery bude vyveden az do 3. patra ke kapli. V budoucnu bychom radi zre-
konstruovali plidni prostory pravé ve 3. pati‘e tak, aby byly tyto prostory maximalné vyuzity.

Mgr. Bc. Daniela Davidovd, reditelka CSP Vodriany

V CSP Vodnany jsou opét ,Dobré duse”

Centrum socialni pomoci Vodhany se zucastnilo tretiho rocniku ndrodni dobrovolnické soutéze
Dobra duse, do které jsme jako organizace byli nominovani a s nami i nase dvé dobrovolnice. Ona, to ani ta-
kova soutéz neni, je to spise verejné podékovani vSem, kteii dobrovolné pomahaji v socialnich sluzbach. Pod-
minkou této soutéZe je konana dobrovolnicka ¢innosti béhem roku, a vytvareni pozitivniho prostiredi pro dob-
rovolniky.

Vysledky soutéze, predani cen a pamétnich ocenéni se uskutecnilo ve ¢tvrtek 25. cervna 2015 na tradic-
nim misté, v klastere Minoritl sv. Jakuba v Praze. Na slavnostni vyhlaseni, byli pozvani vSichni dobrovolnici
nominovani v kategoru ]ednothvcu a také zastupci instituci, které byly nominovany v kategorii organizaci.

‘ NasSe zarizeni CSP Vodiiany bylo nominovano
v ramci vSech instituci, a tak jsem mél tu Cest jako
zastupce CSP Vodnany prevzit diplom pro nasi
organizaci a upominkové predmeéty. Dale byly téz
ocenény dvé naSe dobrovolnice z Vodnan, kteréz-
to Casto pomahaji zprijemnit Zivot seniortim
v CSP Vodiiany, pi. Polatova a pi. Cizkova.
Dékujeme vSem pomahajicim, ktefi nam
v nasem domoveé pro seniory pomahaji ze srdce,
laskou charitas.

Za CSP Vodnany Martin Trubka, zdravotni bratr
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Akce v CSP Vodnany na zari 2015

% 1-
o, u-f***' o
‘e o
Esr kel

Centrum socidlni pomoci Vodiany
jako Elen Asociace poskytovatelii socidInich sluzeb &R
pofadd v ramc
TYDNE SOCIALNICH SLUZEB ER
DNE 6. RIJNA 2015

vV DOBE OD 9.00- 17.00 HODIN

DEN OTEVRENYCH
DVERI

Pro veiejnost je pfipraven program:

Prohlidka Domova pro seniory
na adrese Zizkovo nam. 21, VodAany

Hudehni vystoupeni

péveckého souboru Regina Vodhany
kenané od 16, 00 hodin ve spoletenské mistnosti

Viichni jste srdefné zvani!
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Centrum socialni pomoci Vodiiany pofada v ramci projektu
,JSME STALE VE HRE" tyto akce:

v patek 4. zaii 2015 v 9.30 h - akce s nazvem
) »Protahovini s Thera-bandem”

- rehabhilitatni cviceni s gumovymi pasy Thera-band

v litery 8. zaFi 2015 v 9.30 h - akce s nazvem
»Hra ma smysl
- individualni procvic¢ovani s didaktickou hrou Pyramidova rallye

5 - pohybovd hra napmmhdj {cf koordinaci rukou a ofi
Akce se & 1 ke mi i Domova pro seniory
Akee pro vefejnost uréend seniorim 2 osobdm se n‘lra\mtmmpnsuzemm z Vodiian
—e s

a okoli. BliZ3 informace ziskite na tel. &isle 383 382 625 u pi. Evy Remidové nebo osobné
v Centru socilni pomoci Vodiiany, Zizkovo nim. 21, Vodiiany, kanceldf socidlnich pracovnic.

Projekt je podporien ze Spolecného grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavske a mésta Vodnany
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V pondéli 14. zariv 9.45 h

MS Smetanova - spoleéné dapoledne seniorii a d&ti

Ve spolecenské mistnosti CSP Vodhany

V utery 16. zariv 9.30 h

Beseda o vycviku policejnich psi

Ve spolefenské mistnosti CSP Vodriany

V pondéli 21. zari 9.30 h

Beseda o Zivoté a zdravi - pi. Tichakova

Ve spoledenské mistnosti CSP Vodhiany

V utery 22. zari v15.00 h

-

nici vzpominaji na zacatky divadla

ve Vodfanech

Ve spoledenské mistnosti CSP Vodiany

V utery 29. zati ve 14.00 h

Prednaska o stfedovékém umeni - pi. Kotova

V jidelng CSP Vodriany

Viechny akce jsou uréeny pro Sirokou seniorskou vefejnost.
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NAROZENINY
2AR( 2015

12. 9. Kratochvilovd Bohunka
19. 9. Skocnd Blazena

27. 9. Sulecovd Hedvika

30. 9. Soukup Karel

NBLAHOPREJEME!!
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Centrum socidlni pomoci Voditany poidda v ramci projekiu
L,JSME STALE VE HRE" tyto akce:

stifeda 7. ijna 2015 v 9.30 h - akce s ndzvem

d ! «u: 12 VEKN nezaleZf”

- kondi&ni cvitend na bizcim pasu

o

atery 20. fijna 2015 v 9.30 h - akce s nazvem
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- slalom vozfEka¥i s vyuZitim choditek ey
Akce se &ni ve sp i Domova pro seniory

Akce pro vefejnost uréend senioriim a osobam se n‘lmulmmpnsuzemm 2 Vodiian
a okoli. Bliz5i informace ziskéte na tel. éisle 383 382 625 u pi. Evy RemiSové m:hu usnhnz
v Centru socidlni pomoci Vodfiany, Zizkovo nim. 21, Vodiiany, kanceldf sociil
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Projekt je podpoien ze Spolefného grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany
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Komunitni nadace

KONABO

Blanicko-otavska

Projekt ,Jsme stale ve hire“ v CSP Vodnan
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Centrum socidlni pomoci Vodiany ziskalo financ¢ni prispévek na projekt ,Jsme stale ve hre“, urce-

ny seniorlim a zdravotné postizenym osobam domova pro seniory. Z tohoto prispévku budou zakoupeny re-
habilitacni pomicky, cvicebni pomiicky, choditka a hry rozvijejici motoriku a koordinaci pohybti. Nasledné
v pribéhu mésict zari - prosinec 2015 probéhne 8 pohybové zamérenych akci pro nase uzivatele. Pfi pohy-
bovych hrach si seniofi natrénuji jednotlivé rehabilita¢ni cviky a vyzkousi rizné sportovni discipliny, ¢imz se
rozsii nabidka pohybovych aktivit v naSem zatizeni. Kazdému jednotlivci bude umoznéno ucelené rehabili-
tacni cvicCeni, prizplisobené jeho individualnim potrebam. ZvySenim pohybové aktivity seniori dojde ke zlep-
Seni fyzického i psychického stavu a k zachovani sobéstacnosti nasich uzivateld, ¢imz se zkvalitni nadmi posky-
tovana sluzba. Vyznam projektu lze spatrovat predevsim v podpore aktivniho zivotniho stylu, zlepSeni dusev-

krétnich akcich budou zverejnény na plakatech.
Za CSP Vodriany Petra Peckovd, tcetni

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany.
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Projekt V;G'\
. .Pohled na nas svét o¢ima mladého fotografa“ Jihoé‘;k 2 Tpe
v CSP Vodnany y J

CoP
V mésici kvétnu 2015 byla nasi organizaci vyhlasena fotograficka soutéz pro studenty vodnanskych strednich
Skol a gymnazia s ndzvem ,Barva stari o¢ima studentl”, v niz jsme vyzvali uvedené studenty k porizeni foto-
grafii vypovidajici o tom, jak dneSni mladez vnima stari. Az do 15. zaf{ 2015 maji studenti moZnost zasilat
soutézni fotografie do naseho projektu. Po té 30. zari 2015 budou v prostorach CSP Vodiany za ucasti zastup-
cti Skol a vitéznych autord vyhlaseny vysledky soutéze a spojené s prezentaci fotografii. Po vyhlaseni vysledki
probéhne v Méstském kulturnim stiedisku ve Vodnanech vystava vSech zaslanych fotografii, ktera bude pri-
stupna Siroké verejnosti.

Petra Peckovd, ticetni CSP Vodriany

Projekt je realizovdn s finanéni podporou Jihoceského kraje.
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Centrum socialni pomoci Vodiiany

poiada
v ramci projektu ,,SPOKOJENY SENIOR*

-
Jihocesky kraj

AKCI PRO SIROKOU SENIORSKOU VEREJNOST!

VE STREDU 23. ZARI od 14.30 hodin

Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni HAFIK
- nazorna ukazka vycviku psiti
pouzivanych pri canisterapii

V ,domeéku” U DOMU S PECOVATELSKOU SLUZBOU,
v ELEKTRARENSKE ULICI (,BERANKOVNA¥%)

ZCELA ZDARMA

Projekt je realizovan s finanéni podporou Jihoéeského kraje.
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Ptijde Pepa ke zpovédi: ,Pane farar, Zena se mé pokousi otravit, co mam délat?”

»Ja si s ni promluvim.”

Vecer se farar vrati a radi Pepovi: ,Tak jsem mluvil s tvou Zenou a myslim, Ze mam nejlepsi reSeni - vezmi si
ten jed!”

Jde koktavej a plesatej po ulici. Koktavej povida tomu plesatymu: , Ttto by mmmeé zzajimalo, kolik dddas zza
holi¢e, hhhha hhha?!”
A ten plesatej mu povida: ,,A mé by zajimalo, kolik ty das za telefon?”

Povidaji si dvé oSetiovatelky ve skotské nemocnici: ,Koho to operuji?”
»,Néjakého pana, ktery spolkl golfovy micek.”

»A kdo je ten nervézni pan, co stoji u dveri? Pribuzny?”

,Kdepak, to je jeho spoluhraé. Ceka na micek, aby mohl pokracovat ve hie.”

KRIZOVKA S8

Vildstejn

Romansky hrad VildStejn, prestavény v 16. stoleti na zamek, stoji v obci Skalna severné od FrantiSkovych
Lazni a je ukazkou némecké Staufské architektury z doby, kdy Chebsko nebylo soucasti ceského statu. Hrad
vznikl jiZ na pocatku 13. stoleti poté, co izemi ziskal Vojtéch, zakladatel pozdéji mocného rodu Nothafti. Na
ptvodnim piedhradi stoji od roku 1783 tzv. Dolni zdmek a stisnéné jadro hradu se nachazi za prikopem. Za
gotickych a renesancnich prestaveb ... (tajenka) a hrad dnes pisobi dojmem jediné budovy.
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4 DILCE POVYK 6 ITERACE PYROMAN

DOLY EBOLA RAKVE KANONY KOLECKO VESTNIK

OKNO KARAT ROSOL PROVOD KONKURZ VOKATIV

RANA KOKON RYTKO LACHTANI

VEKY KUKLA TALON 7 MAKULAR 14
LEBKA VYHRA ALKOHOL NAKOLEK tajenka

5 MENIC VYMYK DAREBAK OSTRAVA

CINIE OLOVO IRANSKY PODOBNA
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LETO 2015

A zase tu bylo slunicko na
obloze, i ve spoleCenské mistnos-
ti CSP Vodnany. To prisly déti ve
stredu 3. ¢ervna zMS Sluni¢-
ko s paAsmem pisnicek a basnicek.
Vystoupeni probihalo trochu ne-
tradi¢né v krasnych krojich. Ra-
dost seniorti byla dvojnasobna pri
vzpomince na doby, kdy kroj pat-
ril k ,povinné vybavé“ kazdého
déviéete a mlddence, a na ves-
nickych tancovackdch nesmél
chybét.

Dalsi z pravidelnych setkani
seniorti s détmi z MS Smetanova
probéhlo ve stfedu 10. cervna.
Tentokrat se konalo ve znameni
spoletného pohybu. Seniofi uka-
zali détem, jak probiha pravidelné
cviCeni a naopak. ZavrSenim celé-
ho setkani bylo spolecné cviceni,
pti kterém se vSichni spoletné
zasmali.

V utery 16. ¢ervna probéh-
lo spole¢né dopoledne seniorli a
déti z MS Vystavni. Tentokrate se
spolecné setkani neslo vduchu
nenasilného procvi¢ovani paméti
déti i seniort. Pri spolecném ,hra-
ni“ se déti prirozené a nenasilné
rozdélily do skupinek. Kazda sku-
pinka slozena z déti i seniorli se
zamérila na jednu zher. Na vy-
branou méli z nékolika mozZnosti,
dle schopnosti a momentalni na-
lady. Cas ubihal rychlea nikomu
se nechtélo domi.

Jedno stiredecni slunné od-
poledne 17. €ervna se zamést-
nanci spolu se seniory CSP Vod-
nany rozhodli, Zze navstivi cukrar-
nu. Zahradka pred cukrarnou na
vodinanském namésti Svobody
byla seniory spolu
s doprovodem. U vybornych za-
kuski, kavy a zmrzlinovych poha-

obsazena

ri stravili prijemné odpoledne,
plné pozitivnich zazitkd.

KULTURNICH AKCI

V pribéhu meésice cervence
zuzovala vSechny obyvatele velka
vedra. Pro zchlazeni seniori
usporadali aktivizacni pracovnici
tzv. Zmrzlinovy den. Hlavnim
ukolem tohoto dne byla donaska
zmrzlinovych
v pozadovaném mnozstvi kazdé-
mu, kdo o zmrzlinu projevil zajem.

Mezi uzivateli mél tento pocin

kopecki

velmi pozitivni ohlas. Pro jsme jej
zorganizovali
v pondéli 20. Cervence a ve stredu
22. Cervence a chystame se na
dalsi.

opakované

V utery 28. ¢ervence stra-
vili seniofi z CSP Vodinany nad-
herny vecer, o ktery se zaslouzili
ochotnici z Tyna nad Vitavou,
premiérou hry Generdlka cisate
Napoleona. Za brilantni herecky
vykon vSech ucinkujicich a prede-
vSim predstaviteli hlavnich roli,
by se nemuseli stydét ani nase
predni herecké hvézdy. VSem vie-

le doporucujeme navstévu Otaci-
vého hledisté v Tyné nad Vltavou.

Ve ctvrtek 30. cervence
prijely potésit seniory do CSP
Vodniany nevidomé sestry ze
Strunkovic nad Blanici Jaruska a
Maruska Simovy. Zpév je jejich
velkou laskou a tu predavaji i
svym  vdéctnym  posluchaciim.
Krasna slova a melodie ceskych
pisnicek se nesla dvorem CSP
Vodnany, a na své si prisli i ko-
lemjdouci. A tak toto vystoupeni
bylo opét nasim malym pocinem
k integraci seniorti a odstranovani
tabu o seniorské verejnosti.

CSP VODNANY

i

Ve stfedu 19. srpna zavital
za seniory CSP Vodiany pan Si-
mon PecCenka shudebnim porta-
dem ,HasSlerky, prosim...“. Cely
porad, jak sdm nazev napovidj,

byl vénovan krali ceské pisnicky
Karlu Haslerovi. Pisnickam i jeho
zivotnimu pribéhu. Historky ze
Zivota veselé i smutnéjsi, prosté
tak, jak zZivot kazdému z nas nadé-

luje. Pfipomnéli jsme si jeho tra-
gicky konec i odvahu, kterou pro-
kazal béhem 2. svétové valky.

V CSP Vodiany zacal novy cyklus
pod nazvem Kinokavarna. Ne,
vsem milovnikim film jejich
zdravotni stav dovoluje navstévu
kulturniho zarizeni. Proto jsme
pripravili zdjemcim o kinemato-
grafii prijemné chvile svonavou
kavou a zajimavymi filmy.

Ve ctvrtek  13.
v podvecer
poutni misto Lomec u Vodnan.
bohosluzby
v kostele Jména Panny Marie, kte-

srpna

navstivili  seniori

Zucastnili se

rou celebroval
P. Mag. theol. Stanislav Brozka
z Rima.

Pripravila Eva Remisovd
Instruktorka volného casu



PRVNIi ROCNIK SETKANI HARMONIKARU V CSP VODNANY

Ve Ctvrtek 25. ¢ervna 2015 se pres veskeré obavy (ohledné velmi proménlivého pocasi), konal v domo-
vé pro seniory CSP Vodiany I. ROCNIK SETKANI HARMONIKARU. Potasi se opravdu vydaftilo, slunce na nas
vykukovalo mezi mraky, teplota kolem prijemnych dvaceti stupnt Celsia, a ti harmonikari..., prosté den
s ndzvem ,balada“ jak vysity.

U¢inkujici harmonikafi (vSichni vodiiansti) spolu s pozvanymi hosty vytvofili neuvéfitelné milou,
vstiicnou a veselou atmosféru. Nalada, ktera se nesla celym odpolednem, v navstévnicich zanechala hrejivy
pocit z piijemné proZzitého dne s ¢eskou pisnickou. Vzacnymi a milymi hosty byl také pan starosta Vodiian Vac-
lav Hefman, pani feditelé z okolnich domovi pro seniory, vodnansti Baracnici... A také zachranci, ,Andélé
strazni*, kteti vytahli z reky Blanice naseho uzivatele CSP Vodiany, jeZ nedopatienim spadl do reky. VSichni tito
vazeni hosté si udélali ¢as ve shonu dnesni moderni doby a vysokého pracovniho vytiZeni, nasli chvilku ve svém
osobnim programu a prisli stravit jedinecné okamziky mezi nasSe starsi spoluobcany. Setkani se zucastnilo vice
nez padesat pozvanych hosti z nedalekych domovi pro seniory (Pohoda Netolice, Rybnic¢ni a Lidicka Strakoni-
ce, Alzheimercentrum Prachen - Loucky Mlyn, a dalsi).

Mo sV

Podékovani patri téz sponzortim, p. Bezdékovskému ml. za ozvuceni koncertu, p. Prajerovi a p. Seberovi
za zapUjCeni slune¢nikii a Méstskému kulturnimu stiedisku za zap@jceni pédia. Nesmime vSak zapomenout
podékovat zaméstnanctim CSP Vodnany, ktefi se na pripravé a realizaci této akce jakymkoliv zptisobem podileli
a dobrovolnikiim za jejich neziStnou pomoc.

pripravila Eva RemiSovd, instruktorka volného ¢asu
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Rozlouceni s létem v Domé s pecovatelskou sluzbou

I kdyz piredpovéd pocasi slibuje jesté par teplych dni, ne-
zbyva nam nic jiného, nez se s 1étem pomalu a definitivné rozlou-
Cit. Jedno takové milé louceni probéhlo 19. srpna ve spoleCenské
mistnosti vdomeé s pecovatelskou sluzbou. Od ptivodniho zaméru,
grilovat pod Sirym nebem, nas odradilo vic neZ drobné mrholeni,
které zptsobilo presunuti celé akce do vnitfnich prostort. Nasi
sparté“ zmnoha koutli Vodnan a jeho prilehlych ¢asti, nam toto
pocasi ovSem v zadném pripadé nevzalo dobrou naladu a za
zvucné melodie harmoniky, zpévu a prijemné viné i chuti Spe-

kacku, jsme pratelsky posedéli az do pozdnéjSich odpolednich
hodin.

Za pecovatelskou sluZzbu CSP Vodriany Veronika Kluckd

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21,389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkov4, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova





