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Cena kvality v socidlni péci

Dne 21. 10. 2015 zaméstnanci CSP Vodnany diky své kvalitni praci a vedeni feditelky Mgr. Bc. D. Da-
vidové, méli Cest zucastnit se vyhlaseni 10. ro¢niku projektu Cena kvality v socialni péci. Vyhlaseni projektu se
konalo v prostorach prazského Rytiiského salu Senatu CR. Cena kvality v socidlni péci je neziskovy projekt,
ktery se snazi ocenit praci pracovniki v socialnich sluzbach, a zvysit tak jejich prestiz, a to nejen pired samot-
nou verejnosti. Centrum socialni pomoci Vodniany bylo do tohoto prestizniho projektu nominovano. Diky své
celoro¢ni kvalitni praci opét postoupilo nase zarizeni do uzZsiho findlového vybérového kola, mezi hrstku
nejkvalitnéj$ich zatizeni v CR.

Pocet pozvanek na slavnostni veCer byl omezen. Pouze diky vstficnosti nasi pani reditelky jsme my
zameéstnanci, méli moznost (jako odménu za celoro¢ni praci), se tohoto slavnostniho vyhlaseni Ceny kvality
v socialnich sluzbach zucastnit. Timto krokem nam pani reditelka dala najevo, jak si nasi prace vazi. Takovych
prilezitosti, kdy miiZeme navstivit Senat CR, je v Zivoté ¢lovéka velice malo.

Timto jesté jednou dékujeme pani redi-
telce za trvalou snahu byt velmi dobrym po-

skytovatelem socialnich sluzeb a nasledné tak
umoznit fadovym zaméstnanclim proZit tento
nevSedni zazitek, ktery nam podal spoustu
energie, tolik potfebnou pro nasi nelehkou
praci. V pristim roce se urcité pokusime opét
»ZautocCit“ na stupné nejvyssi a umoznit dalSim
kolegiim ticast na slavnostnim finale Ceny kva-
lity v socialnich sluzbach a zazit neopakovatel-
ny pocit.

Pavlina Varysovd pracovnice v socidlnich sluZzbdch

ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2015

Letos probihal jiZ 9. ro¢nik aktiviza¢niho projektu ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2015. To by ne-
byli uzivatelé CSP Vodiany, aby se aktivizacniho projektu nezucastnili. S vervou sobé vlastni se aktivné zapoji-
li a pocitali kroky, metry i kilometry. Chodil kazdy, kdo alespoii trochu mohl. Pro nékoho byl obrovsky tkol
ujit treba jen dva kroky a nékdo zvladl i nékolik desitek metl. VSem ucastnikiim patii nas velky obdiv, kazdy
prekonaval svoje hranice, a Ze to nebylo lehké, o tom by mohli vypravét zaméstnanci i uzivatelé CSP Vodnany.
Vérime, Ze tato aktivita bude pretrvavat i v nasledujicich mésicich a prispéje k zachovani dosavadni sobéstac-
nosti uzivateld, a tim i k zlepSeni jejich psychické pohody. K této akci téz hodné piispél bézici pas, ktery jsme

SN

obdrZeli v ramci projektu ,Jsme stale ve hie“ komunitni nadaci Konabo.

Dékujeme vSem zaméstnanclim, bez jejichZ aktivniho pristupu by tento projekt nemohl byt realizovan.

vivs

podpory zdravi : www.podpora-zdravi.cz.

Eva Remisovd instruktorka volného ¢asu



Den otevirenych dveii v CSP Vodiiany

Jako v predeslych letech, i letos poradalo Centrum socialni pomoci Vodiiany v rdmci Tydne socidlnich
sluzeb Den otevicenych dvefi, ktery probéhl v Gtery 6. fijna 2015. V pribéhu celého dne mohli prichazet za-
jemci 0 prohlidku domova, a také prichazeli. Navstévniky privitala vlidna
a ochotna pani recepcni. Pri prohlidce budovy domova pro seniory mél kazdy zajemce ,pridéleného” zamést-
nance, ktery ochotné a fundované odpovidal na dotazy.

Zlatou teckou tohoto dne byl slavnostni koncert, na kterém vystoupil Pévecky sbor Regina Vodna-
ny. Damy byly opét perfektné pripraveny a jejich hlasy znéjici domovem zptlisobovaly jemné mrazeni celého
téla u nejednoho posluchace, a po mnohé tvari stekla i slza dojeti.

Eva RemiSovd instruktorka volného ¢asu

Setkani se seniory v Ci¢enicich

Dne 12.9. 2015 jsme v ramci projektu Podpora meziobecni spoluprace (OPR Vodiany) ptijaly pozvani
od starostky obce Ci¢enice Renaty Regalové na ,Setkani senior” do mistni hospiidky. Spolu s pani feditelkou
Domova pro seniory Vodinany Mgr. Bc. Danielou Davidovou jsme mély za ukol piedstavit a hlavné seznamit
seniory se socialnimi sluzbami CSP Vodiany: Domova pro seniory, Odlehcovacich sluzeb a Pecovatelskou
sluzbou.

Na uvod pani reditelka fekla par slov k nasim jednotlivym sluzbam a posléze jsme promitaly krasné,
zhruba osmiminutové DVD, které vystihuje snad vse. Senioti shlédli vkusné upravené prostory domova, jak
vnitrni, tak venkovni, novou moderni kuchyn, praci se seniory - volnocasové aktivity, praci s rehabilitacnim
pracovnikem - cviCeni skupinové i individualni a mnohé dalsi...

Po té jsme jeSté predaly slovo kolegynim z Chel¢ického domova Svatého Linharta.

Toto setkani se seniory bylo prvni vlastovkou propagace s cilem trvalého zajiSténi terénnich pecova-
telskych sluzeb pro vSechny obc¢any ORP Vodnany, jak jsme si v projektu predsevzali, pro zajisténi ddstojné
prozitého stari.

Za CSP Vodriany a Pecovatelskou sluzbu Kamila Machdckovd, vedouci pecovatelské sluzby

Oznameni CSP Vodiiany o do¢asném ukonéeni ,VZPOMINKOVYCH CTVRTKU“

Cekaji nas vano¢ni svatky a také zimni pocasi, proto oznamujeme viem, ktefi vyuzivali étvrte¢nich ,jizd“ na
hibitov ve Vodnanech, Ze v letosnim roce bude provoz ukoncen 10. prosince 2015. V pristim roce umoZznime
zajemclim pravidelnost této sluzby jiZz od 17. bfezna 2016 dle stejnych pravidel.
Dovolte mi popiat Vam vSem piedevsim zdravi, lasku, porozuméni a Stésti.

reditelka CSP Vodriany Daniela Davidovd

Sportovni hry seniort

Letos opakované uzivatelé z CSP Vodiany
prijali pozvani na sportovni hry seniora,
které se konaly vdomové pro seniory ve
Strakonicich v Rybnicni ulici ve ¢tvrtek 17.
zari. Soutézni tymy Citaly 5 sportovct. I pres
oslabeni vodnanského tymu (4 zavodnici) a

CENTRUM SOCIALN{ v konkurenci deseti soutéZnich druZstev
POMOCI VODNANY

z riznych domovi pro seniory, se sportovci z

SPORTOVNI HRY SENIORU 2015

CSP Vodiniany umistili na krasném 3. miste.

NENI DOLEZITE VYHRAT, ALE ZOEASTNIT SEI"
~ vv_ s

Toto soutézni klani bylo zakonceno dobrym obédem a hudebnim vystoupenim, a
kdo mél jesté chut a stacily mu sily, mohl si jeSté zatancit.
Eva Remisova, instruktorka volného casu
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Eop Projekt ,Pohled na nas svét o¢ima mladého fotografa“ Jihodesky kraj
5T frojekt .t ohled na nds svet ociima miadeho iotograla

V mésicich kvétnu az ervnu probihala fotograficka soutéz ,Barva staii o¢ima studenti” jak jsme vas jiz
informovali, nyni je soutéZ u konce, a my znadme jména vitézi:
1. misto ziskal Andreas Latschbacher ze Stiedni rybarské skoly Vodnany
2. misto ziskala Tereza Tesai‘ova ze Stiredniho odborného ucilisté sluzeb Vodnany
3. misto ziskal Ondiej Kulii z Gymnazia Vodiiany

Dal$imi ocenénymi byli jednotlivci, ktefi se soutéze zucastnili pouze jako jedini zastupci Sko-
ly. Témi se stala opét Tereza Tesaiova jako jedina zastupkyné ze Stiedniho odborného
ucilisté sluzeb Vodnany. Dalsi ocenénou byla Kristyna Kosikova opét jedina zastupkyné Stredni skoly verej-
nopravni TRIVIS Vodnany.

VSem soutézicim patii velké podékovani za ucast v soutézi. Nelze fici, Ze fotografie, které nevyhrali, jsou
snad horsi. Vybrat pouze tti fotografie byl pro porotu opravdu nelehky tkol. Cleny poroty byli: mistostarosta
pan M. Kodadek, reditelka CSP Vodnany Mgr. Bc. D. Davidovj, fotografka a vytvarnice pani G. Valentova, za
uzivatele naseho domova pani B. Kratochvilova a pani H. Ourednikova.

V fijnu probéhla vystava soutéznich fotografif v Méstském kulturnim stfedisku ve Vodilanech. Pokud
nékdo snad vystavu nestihl navstivit, bude mit dal$i moznost béhem mésicti ledna a inora 2016 ve sloupové
sini Méstského uradu.

Eva Remisovd, instruktorka volného ¢asu CSP Vodriany
Tento projekt je realizovdn s financ¢ni podporou Jihoceského kraje.

Projekt ,Pocitace proti bariéram” v CSP Vodiany VYBOR DOBRE VOLE

l-"‘I-‘Naéi organizaci se podatrilo jiz potteti ziskat finan¢ni podporu z grantového programu Konta bariéry na
nas projekt ,Pocitace proti bariéram“ pravidelné vyhlasovaného Nadaci Charty 77. Tato podpora obnasi daro-
vani 2 repasovanych notebookii vCetné softwaru, které jsme ziskali zacatkem fijna tohoto roku. Notebooky
jsou urceny pro seniory a zdravotné postizené osoby naSeho domova pro seniory. Vypocetni technika se stava
jiz béZnou soucasti zivota v naSem zarizeni a Zivotniho stylu seniorti. Snazime se usnadnit nasim uzivatelim
vztah k informac¢nim a komunika¢nim technologiim, coz je vitano i ze strany rodinnych prislusniki. Uzivatelé
domova pro seniory maji moznost se kdykoliv spojit se svoji rodinou ¢i si vyhledat potiebné informace na
internetu. K tomu jim je samoziejmé napomocen personal naseho domova, ktery prosel zakladnim pocitaco-

vym $kolenim a kazdy ze zaméstnanci je schopen dat senioriim potiebné rady a pomoci s ¢innostmi na poci-

taci.
Za CSP Vodriany Petra Peckovd
° ; o
Projekt ,SPOKOJENY SENIOR" v CSP Vodiiany i
E Jihocesky kraj

= 0d dubna do zafi 2015 byl realizovan projekt ,Spokojeny senior”, béhem néhoz se uskutecnilo 6 riizno-
rodych akci pro seniory a zdravotné postiZené osoby z Vodnan a okoli. VSechny akce se konaly ve spolecenské
mistnosti v tzv. Domecku, u Domu s pecovatelskou sluzbou. Z poskytnutych finan¢nich prostredki byl zakou-
pen dataprojektor s promitacim platnem pro tcely projekce pti prednaskach, ktery budeme moci nadale vyu-
zivat pti dalSich akcich. Seniofi se mohli vydat na putovani po cizich zemich s p. Petrem Hirschem, zazpivat
s Pouli¢niky z Tabora, seznamit se s canisterapii prostirednictvim sdruzeni Hafik Ttebon, ziskat potirebné in-
formace z oblasti dédictvi a darovani od odbornic JUDr. A. Bernardinové a JUDr. B. Hrdinové, zaposlouchat se
do vypravéni p. Davida Blazka o tradi¢ni vyrobé kroji spojené s ukazkou kroji a shlédnout hudebné-tanec¢ni
vystoupeni détského folklorniho sboru Usvitaéek z Ceskych Budé&jovic. Uéast na jednotlivych akcich naplnila
naSe ocekavani a podarilo se ndm integrovat socialné vyloucené osoby do mistniho spolecenstvi a tim podpo-
fit socidlni soudrznost osob seniorského véku. Realizaci projektu byla rozsirena nabidka volnocasovych akti-
vit seniorlim a zdravotné postiZzenym osobam v ramci nami poskytované pecovatelské sluzby.

Kamila Machdckovd, vedouct pecovatelské sluzby CSP Vodriany
Projekt je realizovdn s financ¢ni podporou Jihoceského kraje.
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2. 10. Dvotikovd Veéra
10. 10. Trubkovd Zdena
13. 10. Orackovd Saloma
19. 10. Pychovd Zdetika
21. 10. Rakovd AlZbéta
24. 10. Miksicek Karel
27. 10. Mrdzovd Milada
29. 10. Vejvodovd Marie
31. 10. Vasiout Viclav
s\.~.~.\.\\&\'\u&\s\«\&\}h%y\w\v.\\\.\««V\&ﬁg};&) 6. 11. Rehidkovd Hana

' *\:_’) .@ 16. 11. Vavruskovd Marie
Centrum soci4lni pomoci Vodiiany poFada v rimci projektu 16. 11. Jindrovd Marie
-JSME STALE VE HRE" 23. 11. Jerhot Pavel
25. 11. Petrdkovd BoZena

NBLAHOPREJEME!!

Centrum socialni pomoci Vodiiany porada v ramci projektu
,JSME STALE VE HRE" tyto akce:
v iitery 3. listopadu 2015 v 9.30 h - akce s ndzvem

' H = (13
ﬁ - .Kdo si hraje, nezlobi

't - sputéZni klani v tradiéni $védské hi'e Kubhb

v itery 10. listopadu 2015 v 9.30 h - akce s nazvem
i »Uvédomujeme si sami sebe”
ﬁ - rehabilitaénf cvi¥enf s polohovacimi hady
Ak rovelfcct it oo o0 vt pasieat £ Yodian

aokoli. Blizi informace ziskite na tel. &isle 383 382 625 u pi. Evy RemiSové nebo osobné
v Centru socidlni pomoci Vodiiany, 7izkovo nim. 21, Vodfiany, kanceldF socidlnich pracovnic.
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Projekt je podpoien ze Spoleéného grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiany
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v utery 8. prosince 2015 v 9.30 h - akce s ndzvem
»~0verball? Pro¢ ne ..."
- rehabilitaén{ cvideni na fitness miich

v patek 16. prosince 2015 v 9.30 h - akce s nazvem
.Hry a éinnosti pro aktivni seniory”
- skupinovi aktivizace seniorii

- cviéeni seniord s vyuzitim poznatkd ¢ knihy Hry a innostl pro aktivni seniory"
Akce se uskuteéni ve spoleéenské mistosti Domova pro seniory

akee pro vefejnost uréend seniorim 2 osobdm se zdravotnim postizenim z Vodiian
a okoli. Bliz informace ziskite na tel. &isle 383 382 625 u pi. Evy RemiSové nebo osobné
v Centru socilni pomoci Vodiiany, Zizkovo nim. 21, Vodiiany, kancelif socialnich pracovnic.

Projekt je podpofen ze Spolefného grantu
Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodiiany
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REKLAMACE

Na dvere nadjemniho bytu zaklepe otrhany starik: ,Dobrej den, vy jste rano hazel do popelnice dvé lahve iro-
nu, ze ano?”

,J0, a co ma byt?”

,Clovéce, dival jste se viibec na datum spotieby? S kamaradem jsme se malem otravili, ty lahve byly pies tii
roky proslé!”

NEVINNA RAUB{RKA

Sestilety synek ptibéhne za maminkou s brekem, Ze ho jeho mala sestfi¢ka taha za vlasy. Maminka mu vy-
svétluje: ,Prestan brecet. Ona je jeSté mala a nevi, Ze tahani za vlasy boli.”

Synek odejde a za chvili je zase slyset plac. Maminka dobéhne do pokoje a vidi fvouci holcicku, ptricemz sy-
nek se na maminku nevinné podiva a rika: ,Tak ted’ uz to vi.”

DONESENI VODY

Pepicek travi prazdniny u dédecka na vesnici.

»Pepicku, mohl bys mi dojit k pumpé pro vodu?” prosi ho jednou déda.

sJasné, dédo,” odvéti vnuk a vyda se na cestu.

Za tfi hodiny se vrati a dédecek se na néj rozzlobi: ,Kde jsi tak dlouho trajdal? Netekl jsem ti, Ze mi mas dojit
pro vodu?!”

»Ale vZdyt ti ji nesu,” brani se hoch. ,Ja za to nemuzu, Ze je nejbliZsi benzinka tak daleko!”



KRIZOVKA

Za nejvétsi a nejrozsahlejsi pamatkovou rezervaci ..., kieré zarover ozna¢ujeme i za
1 nejvyznamnéjSi pamatku na nasem uzemi. Z hlediska cestovniho ruchu se samozfejmé
jedna o nejdulezitéjSi lokalitu v Ceské republice.
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SHRNUTI KULTURNICH AKCI
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Ve stiedu 2. zari se v CSP
Vodnany konalo Louceni s 1étem.
0 zabavu a dobrou naladu nebyla
nouze, prispél k ni pan Bisek jeho
harmonika a spousta vtipnych
historek a anekdot. Samoziejmé
nechybél zlatavy mok opecené
Spekacky.

Dal$i pouté na Lomec u
Vodiian se mohli v sobotu 5. zari
Ucastnit uzivatelé zDPS a CSP
Vodiiany diky ochoté a vstiicnosti
pana Biska a jeho CK FLORIA. Pat-
i mu podékovani za bezplatné
poskytnuty autobus.

0Od cervna do srpna jsme
vyuzili letosni teplé l1éto a presu-
nuli pravidelnd cviceni na dviir
CSP. Na
v prijemném prostiedi dvora a za
zpévu ptakd si vramci pravidel-
nych pohybovych aktivit seniori
protahli sva téla.

C¢erstvém  vzduchu

Pravidelné jako kazdy meésic
v pondéli 14. zari probéhlo jedno
dopoledne, které neodmyslitelné
patii spole¢nému setkani déti z
MS Smetanova a uzivatelt z CSP
Vodnany. Pro obé strany to byl
obohacujici a prijemné vyplnény
pulden.

T

Beseda i vycviku policej-
nich pst probéhla ve stfedu 16.
zari. Prislusnici Policie CR pod-
a praporcik
Humpalova, prisli za seniory, aby

praporc¢ik Kubicka

jim povidali o vycviku sluZebnich
pst. Samoziejmé neprisli sami,
privezli ssebou hlavni aktéry a
témi byli psi specialisté na vyhle-

davani omamnych a psychotrop-
nich latek. Beseda to byla velice

V utery 22. zaii jsme spolec-
né vzpominali na za¢atky divadla
ve Vodnanech. Vypravét nam
prisla osoba znejpovolanéjsich
dlouholetd ¢lenka ochotnického
souboru a teticka v jedné osobé,
pani Cechova. Baracnici a divadlo
jsou ve Vodnanech velice prova-
zani a neni snad slavnost, kde by
jedni nebo druzi chybéli. Spole¢né
odpoledne se neslo
vduchu dobré nalady, veselych
historek a nezapomnéli jsme si
pripomenout i ochotniky, ktefi se

stravené

na nas divaji z divadelniho nebe.

CSP VODNANY

\ ')é’ y 9
Méstské kulturni stredisko
Vodnany v pravidelném cyklu
cernych hodinek vutery 21.
Fijna pripravilo dalsi ze série za-
jimavych prednasek. Tentokrat
tématem byly pocatky nacistické
okupace ve Vodianech. Historii, o
které se moc nemluvi a zapomi-
nané udalosti tykajicich se let
1938 - 1939,  pripomnél
v zajimavém vypravéni PhDr. Jo-
sef Nozicka.

ﬂ | |

V pondéli 19. Fijna uzivatelé
z CSP Vodtiany a déti zMS Sme-
tanova stravili piijemné dalsi
spolecné a obohacujici dopoledne
pti spolecnych aktivitach.

V nasem probiha
pravidelna canisterapie tzn. do-
chazeni psa Xaviéra (plemene
Jorksirsky teriér), ktery podle
svych moznosti a piani uzivateld
navstévuje zajemce, ktefi o jeho
pritomnost projevi zajem.

zarizeni

Centrum socialni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21,389 01 Vodnany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
Redak¢ni rada: Mgr. Be. D. Davidova, Be. M. Hynkova, P. Peckova, Odpovédny redaktor: Petra Peckova





