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[ Uvodem }

Mili seniofi,

uvodem mi dovolte, abychom vam piedstavili
nové Cislo naseho periodika v trochu novém
kabaté. Od letosniho roku nebudou noviny
vychazet mésicné, ale jako dvoumési¢nik.
Budeme se snazit vam poskytovat informace
jak z déni naseho domova, tak i ze ,,svéta®
Nové¢ jsme zatfadili nékteré rubriky, které vas
snad potési.

S nastupem Nového roku pfiSla opravdova
zima se snéhem, kterd kromé fidi¢l, potésila
snad kazdého. Vyhledem zokna si jisté
pfipomenete doby vaSeho mléadi, kdy takovéto
zimni pocasi bylo bézné, zkusme se tedy
radovat z pohledu na krdsnou krajinu, jejiz
kousek vam piinaSime ve fotografii.

Jisté jste zaregistrovali a mnozi z vés jiz urcité
1 vyzkouseli provoz nového vytahu ve staré
budové. Jsme radi, Ze se podafilo po par
prvnich  drobnych zavadiach vytah bez
problémti zprovoznit a ze budete s jeho
obsluhou spokojeni. Timto vam piejeme
uspésné vkroceni do Nového roku a piijemnou
zabavu pii ¢teni naSeho ¢asopisu.
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Clanek ,Masopust“

Kde se vzal masopust a proc je pokazdé jindy?

MoZna v tom mate taky trochu zmatek - kdy se vlastné ten ma-
sopust slavi a co to je za svatek. V minulosti se slavilo vSude ve
stejny cas, nyni se vSelijaké masopustni obchiizky, reje a veselice
slavi dva vikendy po sobé.

Pod nazvem masopust se skryva celé obdobi od Tti krald az do zacatku postni doby,hlavné vSak po-
sledni tfi dny, jimZ toto obdobi konci. Na Moravé se oznacuje jako fasank, fasinek nebo ostatky. Nejde o
cirkevni svatek, ale byl zatazen do cirkevniho kalendare, takZe jeho termin se urcuje podle Velikonoc.
Odehrava se pred Popelecni stredou, ktera zahajuje predvelikono¢ni postni obdobi. A protoZe Velikono-
ce jsou pohyblivym svatkem, mliZe byt masopustni nedéle v rozmezi od 1. inora az do 7. biezna.
Piipravou na masopust byval ¢tvrtek pred masopustni nedéli, nazyvany "tuc¢ny ctvrtek" ¢i "tuénak".
Panovalo presvédceni, Ze v tento den ma Cloveék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pri sile. Byvalo vSak
i nékolik tradi¢nich masek, které se objevovaly kaZdoro¢né. Mezi né pattil napt. medvéd, nékdy vedeny
na retézu medvédarem. Jinou tradicni maskou byvala tzv. klibna (= Siml, kobyla, konic¢ek), skryvajici
¢asto dvé osoby. Objevovala se i maska s jezdcem na koni, Zid s pytlem nebo rancem na zadech, baba s
nasi, kominik se zebrikem, kozel a mnoho dalsich.

Tucny ctvrtek

U ndas se masopust slavi tfi dny. Pripravou byval "tu¢ny" ¢tvrtek pred masopustni nedéli s pestrym ji-
delnickem vcetné masa - ptivodné se jedlo hovézi, jehnéci a zvérina, od 19. stoleti nastoupila obliba za-
bijacek a tradi¢ni veprové pecené s knedliky a zelim, zapijené pivem. V té dobé se také zacala za maso-
pustni jidlo povazZovat peCena husa. Panovala presvédceni, Ze na tucny ¢tvrtek musi ¢lovék jist a pit co
nejvice, aby byl cely rok pri sile.

Tanecni nedéle

Hlavni zadbava zacinala v nedéli. Po bohatém obédé se vSichni chystali na tane¢ni zabavu, ktera se casto
protahla aZ do rana... V kazdém kraji si lidé vymysleli jiné nazvy a jiné zvyklosti. V Praze vznikly v 18.
stoleti masopustni plesy zvané reduty, urcené pro bohatsi vrstvy.

Maskarni utery
Vyvrcholenim masopustu bylo utery, kdy se poradaly privody maskar nebo hraly zakovské divadelni
hry. Nejoblibenéj$im ndmeétem byl soud s opilcem Bakchusem.
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Masopustni pranostiky
Masopustni utery
e Masopust na slunci - pomlazka u kamen.
e Sviti-li slunce o masopusté, bude pékna pSenice a Zito podzimni. ]
e Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dni bude pékna pSenice i Zito.
e Konec masopustu jasny - len krasny. h
e Kratky masopust - dlouha zima.
e Na ostatky luzky - budou jabka, hrusky.
o Jaké jest masopustni dtery, takova bude Velika noc.
e Bude-li prijemné povétri (v masopustni utery), bude dosti hrachu.
e Tece-li v utery masopustni voda kolejem, bude drodny rok na len.
e Bude-li v itery masopustni neb v stiedu (Popelecni) vitr aneb vichr, tehdy cely plist vétrny bude.
Popelecni streda
o Jaké je pocasi o Popelecni stredég, takové se drzi cely rok.
e Suchy pust - drodny rok.




Shrnuti kulturnich akci za prosinec 2015

Ve stiedu 3. prosince, jako kazdorocné, si pani reditelka pripravila pro uZivatele naSeho domova ma-
lou Mikulasskou nadilku. Tentokrat ji délal doprovod cert, svaty Mikuld$ a Andél. Pri nadilce bylo
opravdu veselo.

Letos se uzivatelé z CSP Vodnany opét zucastnili setkani seniorti ve Viceucelové hale ve Vodnanech,
které se konalo ve Ctvrtek 10. prosince, poradatelem bylo mésto Vodnany. Po ivodnich slovech pana
starosty Hefmana zacal bohaty kulturni program a vSichni pritomni se dobte bavili.

V pondéli 14. prosince vyjeli seniofi z CSP Vodiiany za détmi do MS Sluni¢ko. Karty se obratily
a navstéva probéhla v prirozeném prostiedi déti v materské Skolce. Seniori byli mile prekvapeni pék-
nym vystoupenim déti, spolecnym zdobenim vanoc¢niho stromku, posezenim u c¢aje s vybornym za-
kuskem z kuchyné pani ucitelek a milym povidanim s détmi.




Svatecni vanocni vecere v ttery 22. prosince se konala jako tradi¢né s milymi hosty panem starostou
V. Hefmanem, mistostarostou M. Kodadkem zastupci Cirkve ceskoslovenské husitské MUDr. Cermino-
vou, a Cirkve fimskokatolické P. Mgr. T. Hajdou. Po vyborném bramborovém saldtu a smazeném kapru,
kterého pripravily nase pani kucharky, nam podvecer zprijemnili Muzikanti od Otavy z Pisku.

Pired koncem roku v pondéli 28. prosince zavitali za uZivateli CSP Vodiiany panové O. Hoffmann,
J. Bisek, F. MartiSek. Ve svém pouzdie si kazdy prinesl sviij hudebni nastroj, sesli se zde dva klarinety
a jedny dudy, vSechny ndastroje to naramné ,rozjely“ a veseld nalada zaplavila srdce posluchaci.
O vybornou naladu se velkou mérou zaslouzil i pan Bisek se svym smyslem pro humor.
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Ve stredu 30. prosince se uzivatelé loucili se starym rokem 2015, u dobrého vina a keksti zavzpomi-
nali na vSe, co jim stary rok prinesl, a s o¢ekavanim hledéli do roku nastavajiciho, ve kterém si preji
predevsim zdravi, lasku a pokoj. —g ]




Vanocni jarmark ve Strakonicich

Na zacatku prosince probéhl v Sokolovné ve Strakonicich jiz
11. vanoc¢ni jarmark. Véci k prodeji darovali Skoly, Skolky,
domovy seniort, ale i sponzofi a spousta dalSich instituci. Vy-
téZek z vanocniho jarmarku Nadaci pro transplantace kostni
diené v Plzni ¢ini 72.920,- K&. Castka bude v plné vysi pou-
kazana na ucet nadace. Malym dilem se na této ¢astce podileli - ———

i seniori z CSP Vodnany. Kazdy podle svych moznosti se snazil %ﬂéﬂ Péta 4% @
prispét k vyrobé predmétti, které byly darovany na jarmark. @ ' .
Ucast na této akci se jiz stala tradici a seniordm piinasi uspo- Dékujeme za podporu a spolupraci
kojeni. Mohou pomoci tam,
kde je treba. Dik patii pre-
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Centru socialni pomoci

v e ) Vodniany
devSim organizatoriim této
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instruktorka volného ¢asu

Projekty

Komunltni nadace

KONABO

Blanicko-otavska

Projekt ,Jsme stale ve hire“ v CSP Vodinany

Centrum socialni pomoci Vodiiany zakoncilo v prosinci ispésné projekt ,Jsme stale ve hie“, urceny se-
nioriim a zdravotné postiZzenym osobam naseho Domova pro seniory. V obdobi zari - prosinec 2015 se
uskutecnilo 8 akci zamérenych na rehabilitatni a pohybové aktivity, které se konali ve spole¢nych pro-
stordch naseho zatizeni, a zucastnilo se jich celkem 155 osob. S osobami, které se ze zdravotnich ¢i ji-
nych diivodi nemohly téchto akci ticastnit, byla provadéna individualni cviceni pod dohledem rehabili-
ta¢niho pracovnika. Ke vSem spole¢nym aktivitdm poslouZzily tyto zakoupené rehabilitacni a cvicebni
pomtlcky: bézecky pdas, posilovaci pasy, rehabilitacni polohovaci polstare, choditka, overbally a
v neposledni radé hra rozvijejici jemnou motoriku rukou ¢i tradi¢ni Svédska hra Kubb. Cilem vSech
téchto aktivit bylo predevsim zvyseni pohybové aktivity, podporeni aktivniho Zivotniho stylu, zvySeni
fyzické i psychické kondice zucastnénych osob a tim zachovani jejich sobéstacnosti. VSechny aktivity
byly provadény zabavnou a hravou formou. Proto vérime, Ze se ndm vSechny naSe cile podarilo naplnit
ke spokojenosti nasich uzivateld a i nadale chceme v podobnych aktivitdch pokracovat a stale dopliiovat
nabidku nasSich programi v ramci aktivizace seniord a zdravotné postizenych osob.

Za CSP Vodriany Petra Peckovd, ticetni

Projekt je podporen ze Spolecného grantu Komunitni nadace Blanicko - Otavské a mésta Vodriany.




Zadusni mse v CSP Vodnany

dovoluiji si Vas srdecné pozvat

na Vzpominkovou zaduini mii,

e kterou bude slouzit administrator
imskokatolické farnosti ve Vodrnanech P. Mgr. Toma&s Hajda.

V sobotu 20. inora 2016 v 9,45 hodin
v prostorach kaple domova pro seniory ve Vodnanech.

Vzpominky a dcta zUstavaji
feditelka Centra socidlni pomoci Vo

Narozeniny v domové pro seniory

NAROZENINY
LEDEN - UNOR 2015

16.1. Zdk Viclay 27.1. Bicanovd Jitina

3. 2. Priichovd RiiZena 3.2 Cv'e]ka Jan

9. 2. Lajsovd Mdria 16. 2. Fenclovd Marie
19. 2. SimdRovd Jaroslava 20. 2. Jelinkovd Vlasta
25. 2. Kohoutovd Veéra 27. 2. Lapka Zdenék,

NBLAHOPREJEME!!!
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Rubrika ,, Zdravi“ ]

Vhodnd strava seniorti

Vyziva ve stari nabyva v dlisledku zmén ve vékové strukture obyvatelstva neustale na @
vyznamu. Z hlediska vyZivy tvofi seniofi velkou rizikovou skupinu obyvatelstva. Rada Q
faktorti ovliviiuje ve stafi nejen prisun Zivin, ale i jejich vyuziti. Vyziva ve stari se vy- \
znacuje radou zvlastnosti, které souvisi se zménami organizmu v tomto obdobi Zivota

a celkovym zdravotnim stavem c¢lovéka. U seniord mohou byt diisledky nespravné vy- (¢ RS
7ivy daleko zavaznéjsi nez u osob stiedniho véku. Casto slychavame od star$ich osob, ja uZ tolik nejim,
mneé staci kava s mlékem a rohlik. Pritom, stejné jako v jiném Zivotnim obdobi, i ve stari plati, Ze stravo-
vani musi byt vyvazené, pestré a s dostatecnym mnozstvim vSech potiebnych Zivin. Nedostate¢na vyzi-
va se vZdy nepriznivé odrazi na zdravotnim stavu clovéka. Zasadni vyznam pro prevenci vyZzivovych
chyb je vcasna, priméiena a systematicka propagace zdravé vyzivy, provadéna u seniort uz vdomacim
prostiedi. Senior ve svém domacim prostiedi snadno podlehne svym starym stravovacim navykim.

K ¢emu je nam vlastné spravna vyziva: spravna vyziva zvysuje obranyschopnost organizmu, prispiva
k rychlejsimu uzdravovani a hojeni ran, ke zlepSeni hybnosti a tim i sobéstacnosti.

Potreba na energii se ve stdri sniZuje, ale potieba Zivin pro obnovu a posileni kondice neklesd. Potieba te-
kutin je pro organizmus seniora stejnd jako v mlddi.

Diivody nechutenstvi seniorti: jsou nejcastéji vékem podminéné zmény jako napi. zhorseni Cichu,
chuti k jidlu, ztrata zubt, zhorSené polykani, snizena sekrece travicich kyselin, sniZeni vstrebavani ve
sliznici stfeva a dalsi. U seniort je zndmo, Ze deprese je jednou z Castych pricin rozvoje podvyzivy. Ne-
gativni emoce mohou byt pri¢inou nechutenstvi, nevolnosti, pocitu plnosti. V neposledni fadé sem lze
zatadit i ekonomickou situaci seniorl a uzivani léki, které také snizuje chut k jidlu.

Postupy k zajisténi spravné vyzivy zdravych seniorii

. Strava ma byt co nejvice pestrd, s ohledem na ¢asté poruchy chuti a nebrani-li tomu néjaka zdra-

votni komplikace i rizné korenénd. S ohledem na ztratu chrupu je vhodné prizplsobit jeji Upravu a
konzistenci, pokrmy krajet na malé kousky, mlit, mixovat, ovoce a zeleninu strouhat.

. Z technologické upravy pokrmi je nutno preferovat vareni a duseni bez smazeni na tuku, pecené
a smazené pokrmy by mély byt omezeny na minimum.

. S ohledem na moZné poruchy polykani, traveni a vstiebavani jist pomalu, stravu rozdélit do vét-
Sitho poctu malych porci (optimalni je 5-6)

. Senior by se nemél prejidat, ale ani hladovét. Doporucuje se naposledy
jist a pit 2 hodiny pred ulehnutim ke spanku.

. Zavést pitny reZim a dbat, aby denni prijem tekutin ¢inil alespon 2 1.

Novinky ze stravovaciho useku:

Ptedstavujeme novou V ramci zkvalitiovani na-
vedouci kuchyné, Sich sluzeb si budou moci
kterou je od ledna seniofi od ledna vybirat ze

2016 pani Ilona Soukupova, 2 hlavnich jidel. Tato
byvala fadova kuchatka. zmeéna nastane postupné.

V soucasné dob¢ je na vy-
bér ze 2 hlavnich jidel ve

Od nového roku byl zaveden na pokoje uzivateli . .
sttedu a ve Ctvrtek.

tabletovy systém, jidlo tak zlstane déle teplé a zi-
stanou splnény 1 nejpiisnejsi hygienické normy.




Kulturni akce na mésic tinor a brezen 2016

LOUTIROWIE BDIVADLO . PIPRILATAL
V UTERY 16. UNORA v 14,30 hodin

VACLAY A HARMONMINA
éﬁﬁ VE STREDU 17. UNORA v 14,30 hodin

VZROMINKOVA ZADUSKNI MSE
V SOBOTU 20. UNORA V 9,45 hodin %

MASOPUSTII FHE) MASEX

@' V UTERY 23. UNORA V 16,00 hodin
KRESLO PRO HOSTA

PONDELI 29. UNORA VE 14,00 hodin

KNG KAN/ARRIA
TERMIN BUDE UPRESNEN

BBM = VELIKOMOCHNT ARARNZNIA
VE CTVRTEK 3. BREZNA v 15,00 hodin

VYSTOURENI BETI Z S SLUNick®
- V PATEK 11. BREZNA v 9,30 hodin

CERNA HODIMIA
TERMIN BUDE UPRESNEN

VO 2US STRAKONICE - ,;Otisky krajiny®

TERMIN BUDE UPRESNEN LR




Zabava a volny cas

Dité velblouda se ptd maminky U psychiatra:

Mami pro¢ mame tak dlouhé chlupy na nohach? "Pane doktore, ja mam hrozné rad tenisky."
To aby se nam lip $lo po pisku "Ale to prece nevadji, ja je mam také rad."
Mami pro¢ mame dlouhé rasy nad o¢ima? "A mate je rads$i smazené nebo varené?"
Aby nam pisek nelétal do oci

To je nam teda k nicemu kdyZ jsme v Z0OO

Krizovka - Zelenina
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MALA ZEMEPISNA HADANKA

Staci jen malicka trocha nepozornosti a nebezpecna ...
Nachod

pokraéovani textu najdeme Hluboka n.V.
v tabulce, kdyz spravné Zatec
prifadime pismena c Tésin
e o Hlinsko
mést Dvir Kralové
Litomérice
Karvina
Trebon

Telc

Klatovy
Mikolov
Kromeériz
Frydland v C.
Mohelnice
Chlumec n.C.

Pisek

sJakjde ¢as ... v CSP Vodiiany“ - dvoumési¢nik. Vydava a tiskne: CSP Vodniany. ZDARMA. Naklad 100 ks
Centrum socidlni pomoci Vodiiany, Zizkovo nam. 21, 389 01 Vodiany, telefon 383 382 625, www.cspvodnany.cz,
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